༄༅། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད་ྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ད་ པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤ ད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ལྷག་པའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་གངས་ 
རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་འབྱོར་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཅན། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རོ་བ རྒྱ་ལྡན་པའི་ 
དཔལ། །གཞན་དོན་བརྩེ་བའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུད་སྡེའི་ 
ཀླུང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་ནས་འདུས་པའི་དོན། །ཀླུ་སྦྲབ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོས་དབང་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག 
ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐ འ་རབ་ཡངས་ལ། །རིམ་གཉིས་མཚོ་སྐྱེས་གསར་པའི་མདངས་བ ཀྲ་ཞིང་ །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རྦ་རླབས་གཡོ་ 
བའི་གར། །ཡོཿ ངས་སུ་སྒུར་མཛད་ཀླུ་སྒྲབ 'རྒྱལ་གྱུར་ཅིག སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་ 
འབར། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་དཔུང་ཚོགས་ཕམ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ལྟ་ཞེས་རྣམ་པར་གྲགས་པ་རྒྱལ། །རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལ་རྣམ་རོལ་ 
ཞིང་། རིམ་གཉིས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཤཱཀྱ་བཤེ ས་གཉེན་ཀླུ་ཡི་ ་བྱང་ཆུབ་ཞབས། དད་པའི་གཙུག་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག མཁྱེན་པའི་ཟླ་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པའི་འོད། །འདུས་པའི་གསུང་རབ་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་གཉེན། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་འཕྲོག་བྱེད་མཚན་མོའི་ 
མགོན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའི་འཇའ་རིས་གཡོ་བའི་སྐུ། །གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལྟ་ཡི་རྔ་བོ་ 
ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ ་བཞི་ ་འོད་ སྟོང་ ་འགྱེད་མཛད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ཡིས་རྗེས་སུསྐྱང་གྱུར་ཅིག དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཟབ་ མོའི་ཆུ་གཏེར་ 
ཆེ། ལོག་རྟོག་ དུག་ཊ ་ཆུས་ཀུན་ནས་སྦགས་ གྒུར་ང པ། །རྣམ་པར་བསལ་ནས་རིམ་ མ་གཉིས་ཟབ། མོའི་དོན། །དྲི་མེད་རྣམ་བཤད་] ངག་གིས་ གསལ ་བར་ 
བྱ། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་དེད་དཔོན་ཐུབ་པའི་དབང་པོས། གདུལ་བྱ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 
ལམ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཆགས་བྲལ་གྱི་: གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འ ་འཁོར་ལོ་རིམ་ པ་གསུམ་ དུ་བསྐོར་ 
ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་། གདུལ་ ་བྱའི་སེམས་ཅན་ ་ཉོན་ ་མོངས་པའི་ ་འཇུག་པ་ཤས་ ་ཆེ་བས། འདོད་ 
ཡོན་སྡོང་བར་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་སྤངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲལ་ནས། 
ཨུ་རྒྱན་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གནས་དུ་མར། ཡེ་ཤེས་རང་སྣ ང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། སྤྲལ་པ་དང་། དག་པའི་འཁོར་ 
རྣམས་ལ། ཆགས་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏོ། །མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གི་རྩ་ 
བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། བཤད་རྒྱུད་བཞི་ཡིས་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ། འགྲེལ་པ་ 
སྒྲོན་: མུ་གསལ་ ་བ་དང་བཅས་པ་ ་ནི། འདིར་གྲང་བཤད། པར་བྱ་ཿ བའི་ཆོས་སོ། །འདི་ ལ་དོན་ ་གསུམ་ སྟེ རྒྱུད ་ལ་འཇུག་ པའི་ཡན་ ནྲ་ལྷག འཇུག་བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་དོན་ བསྟུན་ པ། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ '་བཞི། ཡུལ་དམ་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྗོད་བྱ་རིམ་པ་ལྔར་ བསྡུ་བ། 
རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། མཛེས་བྱེད་རྒྱན་བདུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནའོ། །གང་གིས་ན། ཟླ་བ་གྲགས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཚིག་དོན་རིམ་པ་བཞིན་དུའོ། རྒྱད སྡའི མིང་ཉིཿ ་ཡིན་ཞེ ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་འདུས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ ས་ན། རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ ལཿ ་ཆོས་བཞི་ ཡོད་དེ། །རང་གི་དཔུང་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ནང་ན་མཛེས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་བཞེན་དུ། རྒྱུད་འདི་ཡང་། སྙིན་གྲོལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་པ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་མཛེས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བཞིའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །རྒྱུདཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གསུམ་སྟེ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ པ་བཤད་རྒུ རྒྱུད ་བཞིས་ རྣམ་ པར་༔ ཕྱེ་ཞིང་ ་ལེགས་པར་བཤད་ ཐཱ །བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་] ་བསྟན་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་] གྱིས་རིམཿ པ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
གང་ཟག་ལྔ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ རིནཔོཆེ་ལྟ་བུ་ཁ་ནའ་སྤྱ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དྲུག་གི་འཆིང་བས་བཅིངས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 


ཧཾ =རོཿ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ ཁྱོད་ཀྱི: ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་འཆད་ པར་ནུས་ཤེ་ ན། ཀླུ་སྒྲབ་( ལས་ རྙེད་ པའི་ མན་ ངག་ ལ་ 'བརྟེན་ ནས་རྒྱུད་ཀྱ་ ཀྱ་དན་། སྟན་ ཅིང་རྣམ་ པར་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 1 


དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་རྒྱུད། ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱུད ། འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་པས་རྒྱུའི་རྒྱུད་དོ། །རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། 
ལམ་གྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རིག་པ་སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་། ་སྟེ། ཐབས་ ཀྱང་ཡིན་ལ་ རྒྱུད ཀྱང་ཡིན་ པས་ཐབས་ཀྱི ཀྱ་རྒྱད 'དོ། །ཕ་རོལ་ ལཏུ་ཕྱིན་ བའི་ཐིག པ་ལས་ལམ་ཉེ་བ་དང་། ལམ་བདེ་བ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཕུལ་ 'དུ་བྱུང་བ། ཐབས་༔ མང་ཞིང་རྒྱུ་ཆེ་ ་བས་ན་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ ཏུཕྱིན་ པའི་ཐེག་ པས་གངས་མེད་ ་གསུམ་ གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་ ལཾ ་འདིར་བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་ གྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་ བར་དོར་ཕྱག' རྒྱ་ཆེན་ ་པོའི་དངོས་གྲུབ་ ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལམ་བདེ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཀའ་སྤྱད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅི་བདེར་ ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲ ས་བུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མང་བ་དང་། གཞན་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཡ ང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། །དེ་དང་མཉམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་དུ་ལམ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱི་མ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་འབྲ ས་བུ་ཡང་ཡིན་ལ། སྐུ་དང་ཡེ ཤེ ས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རྗོད་བྱེད་སྒྲ འི་རྒྱུད་ནི། རྒྱུད་གསུམ་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཏེ། བརྗོད་ 
བྱའི་མིང་གིས་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་བརྗོད་དངོས་ལ། བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་འཆད་ཅེ་ན། ཁུབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བཏུད་དེ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐ མས་ཅད་འདི་ཡི ་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རིགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ ཡ་བདག་ ་པོ་དང་། ཚོགས་ གཉིས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དཔལ་ དང་ལྡན་ པ་ དང་། སྟོང་པ པ་ཉིད་ ད་ལ་རྡ་རྗེ ་དང་། དེ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས ་ལ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། རྡ རྗེ་འཆང་ངོ་། །མཆོད་ བར་བརྗོད པ་ བསྟན་ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་ པ་རྱདཀྱི་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རིམ་པ་ལྔར་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྱིའི་དོན་ ་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ སྤྱིར་བསྟན། _ སོ་སོའི་རང་བཞིན་བྱེ བྱེ་ ཌ་བྲག །ཏུ་བཤད་ང པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
སྦྱང་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་ སྦྱར་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་སྣོཿ ད་དང་བཅས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡི ན་ལ། འཆེ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཆི་བ་ཡང་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན། །བདེན་གཉིས་འདི་ལས་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་ནས། །བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡི ན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། དེ་དག་གི་ཆོས་མཐུན། སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། [ །དེ་ལ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ལ། གཞལ་ཡ ས་ཁང་སྒོམ་པའི་ 
སྦྱང་གཞི་ནི། སྣོད་སྔ ་མ་སྟོངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྣོཿ དྭ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ནི། གཞལ་ཡ ས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་དང་བཅས་པའི་སྦྱང་གཞིའོ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྒོམ་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་ ་བསྒོམ་ ་པ་ པ་ནས་ ་བཟུང་སྟེ། ལས་རྒྱལ་ བ་མཆོག གི་ ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅུན་མོ་ཅན་གྱིས། 

བསྲུང་འ ་འཁོར་གྱི་ཿ སྦྱང་། ་གཞི། །བོར་ཡུག་ གི་ ་རི་ཡིན་ཞེ ནོ་ཞེས་ པ་མི་འཐད་དེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡི ན་ལ། བསྲུང་ 
འཁོར་ནི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་] བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཡང་འགའ་ཞིག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་པས་ 
མ་སྦྱར་ཞེས། ཟེར་བ་ཡང་ནོར་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ས་ བསྒོམ་ པ་སོགས་ ཀྱང་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན། གྱི་ཡན་ལག་ཡི ན་པས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་དུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་སྔ་མ་ལ་དགོངས་ནས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ ་ཆོས་མཐུན་མ་སྦྱར་བར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 ལོ 


བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ 'ཡེཤེསཀྱི་ ་ས་ བསྒོམ་པ པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ ་སྔ་མ་ ཞིག་ན ་ནས་ཕྱི་མ་མ་ ་ཆགས་ཀྱི་ ཁར པ་དང་ཆོས་མཐུན། འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྙེག་རྡོརྡའི་ས་ ་དང་བཅས་པ་ནི། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སའི་དཀྱིལ་ (ཞཐོར་ཆུགས། པའི་བར་དང་ཆོས་མཐུན། གཞལ་ཡས ཁང་གདུན་ ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ལྟག་མོས་ཀྱིས་ལྷ་ཅིག་ ཆར་དུ་སྒོམ་ པ་ནི། _བསྐལ་ ་པ་དང་པོའི་མི་ རྫུསཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། གཙོ་བོའི་སྐ་མདོག ་ནག་པོ་ནི། བསྐལ་ པ་དང་པོའི་མིས་ཁ་ ་ཟས་རགས་པ པ་ཟོས་པས་ལུས་ཀྱི་འོད་ནུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། འཁོར་ 
རྣམས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ནི། ཁ་ཟས་མང་ཞུང་ཟོས་པའི་བྱེ་བྲག་ །ལཾས། ཁ་ དོག་ ་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
སྦྱོར་ནི ། ཕོ་མོའི་ བྲང ་པོ་ བདོད ་ནས་ཕན ཀུན་ར རྗེས་སུ་ཆགས་ པས་ ་འཁྲིག་ པ་ སྤྱོད པ་དང་ཆོས་ མཐུན། ལྷག་མོས་བསྡུས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་དབང་པོ་འགགས་ནས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ནོ། །རྗེས་སུ་རྣམ་འབྱོར་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱར་ཚུལ་ལ། འགའ་ཞིག ཧཾདཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ནི། ཕའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ནི། ཕ་མ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ནི། མའི་པདྨ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ཡི ་གེ་འབྲུ་གསུམ་ནི། བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། 
སྟེང་འོག རྣམས་ཟླ་བ་ལ 'ཞུགས་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པ་ནི། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཁུ་ཁྲག་ ་གསུམ་འདྲེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡིག 'འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ནུར་ནུར་ པོ་སོགས་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཕྱག་: ་མཚན་ ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ནི། འཁྲང་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྐུ་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། རྐང་ལག་ 
འགྱུས་པ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོར་བསྒུར་བ་ནི། མངལ་ནས་བཅས་ནས་མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ཡིག་འབྲུ་འགོད་པ་ནི། སྒྲ་སེན་སོགས་དོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོབས་ལྡན་དུ་ཀྱུར་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི། མངལ་ནས་ཐོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁོག་སྟོང་ལས་རླུང་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི། རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རང་བྱུང་གི་སྒྲ་ཨ་ 
ཐུང་དང་ཆོས་མཐུན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་ཟིན་ནས། དེ་དགག་པ་ནི། ་དང་པོའི་མགོན་པོ་བར་དོ་ལུས་དང་སྦྱར་བ་རྣམ་བཞག་ 
རིམ་པ་ནས་གསུངས་པས་ན། ཕ་མ་ལབ་བྱུང་བའི་ཆོས་མཐུན་མི་འཆད་དེ། བར་དོའི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
སོགས་ནི། དང་པོའི་མགོན་པོ་བ སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡི' ན་པས། ནུར་ནུར་ཕོ་སོགས་ལ་ཆོས་མཐུན་མི་འཐད་དོ། ། །སྐུ་རྫོགས་པ་རྐང་ལག་ 
འགྱུས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཡིག་འབྲུ་འགོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་མཐུན་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོར་བསྒུར་བའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་མངལ་ནས་བྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོར་བསྒུར་བའི་དུས་སུ་མངལ་ནས་ཐོན་ཟིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡིག་འབྲུ་འགོད་པ་དང་། དབང་པོ་དོད་པ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་ཡང་མི་ འགྲིག པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ ་བཞག་ ་རིམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོར་ 
བླུར་བ་ནས་བ ་བཟུང་ནས། ཆོས་ ༈་མཐུན་ ་བཤད་པ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྨོཿ ས་ཀྱི། འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མ་གསུངས་པས། རང་བཟོའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཛི་ ཇི་སྐད་ བཤད་པ པའི་ གས པ་དང་འགལ 'བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་། ་ནི་ ་འདི་ཡིན་ ་ཏེ། བསྐྲལ་པ པ་དང་པོའི་མིས་ཁ་ཟས་ འྭགུས་པ་ ་ཟྲོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད་པའི་ཚུལ་དང་ སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཧིཧ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ནི་ཕའི ཕའི་རྡོ་རྗེ་དོད་པ་དང་། ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ནི་ཕ་མ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ནི་མའི་པདྨ་དོད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། འདིས་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་མཐུན་ 
བསྟན་ནོ། །འཇུག་ པ་ བོའི་བར་དོའི་ཚུལ་། ་བསྟན་པ ནི། བསྐལ་ང པ་ ་དང་པོའི་མི་ཤི ་ནས་ བར་དྲོ་གུབ་ པའི་ཚུལ་ཏེ་ ཟླ ་བའི་སྟེང་གི་ ཡི་གེ་ ་འབྲུ་གསུམ་ ་ནི། 
བུན འགྲུབ་ པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔ་རོལ་གྱི་ས་བོན་མཚོན་ནོ། །དེ་ དག་༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། བེར་རོཌི་སྔ རོལ་ 
གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དང་འཐུན་ནོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྔར་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལས་ལངས་ཏེ། ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཕྱག་མཚན་གྱིས་ནི་ཐུགས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་གི་འབྲུ་གསུམ་ནི། །བར་དོའི་ ་ངག་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། །ཡིག 'འབྲུ་ནི་གསུང་ མཚོན་ བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་ཡོངས་སུ་ 


ྷརཀྣྲྣསྣཾིཾིིཾྭཾོ 


རྫོགས་པ་ནི། བར་དོའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོའི་ མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོར་བསྐུར་བ ་ནི། མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 3 


མཐུན་ནོ། །ལུས་ལ་ཡིག་འབྲུ་འགོད་པ་ནི། ལུས་ལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ནི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དང་པོར་མངོན་དུ་གྱུར་པ། དེ་ཉིད་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཞེས་བཤད་པར་ནུས་མོད་ཀྱི། ལུང་གིས་ཟིན་པའི་བཤད་པ་མེད་པས་ 
རང་བཟོའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱིས་དོགས་སོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོར་བསྒྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་བཞག་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །རང་བཟོས་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་མི་འགྲིག་གོ། གལ་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་མ་སྦྱར་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རགས་པ་ཙམ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་ནུར་ནུར་དང་། མེར་མེར་སོགས་སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་ནི་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། བརྟེན་པ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ཆོས་མཐུན་བཙལ་དགོས་ན་རྙེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱེད་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བག་མར་ལེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རྡོ 
རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། ཕན་ཚུན་ཆགས་ཏེ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སེམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་དེ་དག་གིས་ 
རིག་པའི་གནས་བསླབས་ཏེ་དོན་སྒྲབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྔགས་བཟླས་ཤིང་ལྟ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི། 
བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། གཙོ་བོ་དོན་དམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་མོའི་གླས་ 
བསྐུལ་བ་ནི། དེ་དག་ཤི་བས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་ངན་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སླར་ཡང་བཞེངས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
ལུས་བླངས་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། རྣམ་བཞག་རིམ་པར་རགས་པ་ཙམ་སྦྱར་བ་ཉིད་འཐད་ཀྱི། 
དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་རང་བཟོས་ཞིབ་པར་སྦྱར་བ་ནི་མི་འགྲིག་གོ། རྒྱུད་གཞན་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་སྦྱོང་བར་བཞེད་ལ། 
འདིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། མི་ལ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་དང་། ད་ལྟ་མངལ་སྐྱེས་གཉིས་གཙོ་ཆེ་བས། མིའི་སྐྱེ་གནས་སྦྱོང་བའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་འགའ་ཞིག་གསུང་ཡང་། མངོན་པ་ནས་མི་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། འདིར་ཡང་བཞི་ 
ཀའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། ལྷག་མོས་ཀྱིས་རྫུས་སྐྱེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གིས་མངལ་སྐྱེས་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཉི་ཟླ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པ་སྒོང་སྐྱེས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་སོགས་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་ 
བ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །ལུས་དབེན་གྱི་སྦྱང་གཞི་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལྔར་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བ་སོགས་རིགས་བརྒྱར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ལུས་དབེན་བཤད་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པས་ཞེན་པ་རྣམས། དག་པ་ལྷའི་གནས་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྣང་བ་བསྒུར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་སྟེ། སྣོད་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྣང་བར་བསྒུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་ལ། བཅུད་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་ནི་ལྟའི་ 
སྣང་བར་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འཆེ་བ་དོན་དམ་པ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་བསྟན་པ་ནི། སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་དང་། ཛི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཆེ་བའི་ཚེ་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་འགགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བར་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པའི་བར་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ནི། རྡོར་བཟླས་ནས། ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ལུས་དབེན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་དང་། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱང་། ཆག་ལྕོཙ་བས། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལེགས་ཏེ། 
ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་རྟོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ནི་སློབ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཆེ་བའི་ཚེ། ས་ཆུ་ 
ལ། ཆུ་མེ་ལ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་བར། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རགས་པ་འགགས་པ་ནི། ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། 
རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ནི། ངག་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ཡིད་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་དངོས་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཆི་བ་དོན་དམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འགགས་པའི་ཆ་ནས་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། སྒུ་ལུས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་སྦྱང་གཞི་ནི། རྒྱལ་ བུ་སྤྲིན་ གྱི་ཤུགས་ཅན་ང ་བར་དོ་ལ་ ་འདོད་ཅིང་། ཆག་ ་ལོས་ ཀྱུང་བཞེད་ ་དོ། །ཟུང་འཇུག་ གི་ གི་སྦྱང་གཞི་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དེ། ཐམས་ཅད་བདེན་ ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ གི ་ཚུལ་དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། སྒུ ལུས་ཀྱི་ སྦྱང་གཞི་ ་བཙུན་མོ་ཅན་རྨི་ལམ་ལ་ ་འདོད། མངོན་ 
ཤེས་ཅན་ལུས་ལེན་ཁའི་ཤེས་པ་ལ་འདོད། ནག་པོ་ཞབས། སྒུ་ལུས་ལ་ སྦྱང་ ་གཞི་ལོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལས། རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་གྱི་ 
ཤུགས་ཅན་དང་། བཙུན་མོ་ཅན་གྱིས་བར་དོ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་མོད་ཀྱི་གཞན་གཉིས་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ 
སྦྱང་གཞི་མ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱང་གཞི་ ལགས་པ ་ཡང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་ ྱི་སྦྱངགཞི་ན ་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་ ལོ། །དོན་ ་ཉེ་བར་ 
བསྡུ་བ་ ནི། ངཱག་ དབེན་གྱི་ ་ནི། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ ཐིམ་པས་བསྟན་ ལ། སེམས་དབེན་ གྱི་ནི་སྣང་གསུམ་རིམ་གྱིས་འོད་ དགུསལ་ ་ལ་ཐིམ་པའི་། ར་ཨ 
ནོ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི། འོད་གསལ་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་] ་ནོ། །སྒུ་ལུས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ནི་ གཉིས་ཏེ ་ཏེ། བར་དོའི་ལུས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཡིད་ 
ལུས་སོ། །ཟུང་འཇུག་གི་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འབྱུང་བ་ 
ཐིམ་པ་ནས་བར་དོ་གྲུབ་པའི་བར་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱར་ཚུལ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། ལུས་དངོས་པོ་བརྒྱར་གནས་པ་ནི་ 
ལུས་དབེན་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྟེ། བསྐྱད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་བསྡུའོ། །དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་འབྱུང་བ་ནི། 
ངག་དབེན་གྱི་སྦྱང་གཞི། སེམས་གསུམ་རང་བཞིན་བ རྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་པ་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ལུས་ནི། སྒྱུལུསཀྱ་ སྦྱང་གཞི་དང་། འབྱུང་བ་འགག་པ་ ་ནས་སེམས་གསུམ་ ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ནི་འོད་གསལ་ ྱ་སྦྱང གཞི་ 
དང་། ལུགས་བཟློག་གི་ སྣང་བ། ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ གི་སྦྱང་གཞི་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ རྔོག་ ་བཞེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་། ་བར་དོའི་བར་དུ་སྦྱར་ཚུལ་ དང་། འབྱུང་བ་ཐིམ་པ་ནས་བར་དོའི་ བར་དུ་སྦྱར་ཚུལ་ ་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། །འོ་ན། བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལུས་དབེན་གྱི་སྦྱང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལུས་དབེན་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཉིད་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིའི་བྱེ 
བྲག་ཡི ན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཡ ང་གཉིས་ཏེ་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བའོ། །དང་པོས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སྤོང་ལ། ཐ་ 
མས་ནི་ཕྲ་བ་སྤོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འཆི་བ་སྟོང་ཉིད་དང་། བར་དོ་གཉིས་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞེར་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་ 
བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་ཤི་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་། བར་དོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྦྱང་གཞི་ཡི' ན་ལ། མངལ་ཁ་བ རྒྱུད་པའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་། བར་དོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡི ན་པས་མི་འགལ་ལོ། ། །འདི་ལ་ཤེ ས་བྱེད་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་དཔང་ཕོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། །སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྔྲ ར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །། །བ ཞེ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བ འི་ཚུལ་ནི། དབེན་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། སྤང་བྱ་མངོན་འགྱུར་མགོ་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་ལ། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དང་བཅས་པས་ནི། སྤང་བྱའི་ས་བོན་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་ངོ་། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཁྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། །སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། གཟུང་འཛིན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གོ། ། དང་པོ་ལ་ཡང་དྲི་མ་རགས་པ་ནི། རགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 
སྤོང་ལ། ཕྲ་བ་ནི་ལུས་དབེན་གྱིས་སྒོཿ ང་ངོ་། །གཟུང་འཛིན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལའང་ག སུམ་སྟེ། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་བཅས་དང་འབྲེ ལ་པའི་རྫོགས་རིམ་དབེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤོཿ ང་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྤོང་ངོ་། །ཐ་མ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤོང་ངོ་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག 
བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ ་ཀྱི་བདེན་པ་སྣོཿ ད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲ་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་དག་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་ལས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་ འབྱུང་བ 'ལྔས་བསྐྱེད་ཅིང་། གནས་སྐབས་ལྔའམ་ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ ་ལག་རིམ་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རིམ་ 
ཡོར་ །ཞེས་ ་འདོད་དོ། །འོ་ན་ རྫུས་ སྤེས་ཀྱི་ རྨེམམིཧོན་ ་ལ་ཿ བསྐྱེད རིམ་གྱི་དོན་མེད་: པར་ཐྲལ། ཡན་ལག་ དུང་ཉིངྲལག །རིམ་གྱིས་ ༥འགྲུབ་ པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དམིགས་བསལ་མེད་པར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 ང 


རིམ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་འགལ་ཞེང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
མི་ཤི་འཕོས་པའི་བར་དོའི་ལུས་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོན་མེད་པས། བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྦྱང་གཞི་ 
ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་རིགས་པས། རྫོགས་ 
རིམ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་བཅུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་སོ། །འདི་ལ་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བས་རང་བཟོ་ཁོ་ནའོ། །རང་ལུགས་བཤད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ནི། སྣོད་ 
ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སོ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡང་སྦྱིར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོགས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་འདོད་ན། སྦྱང་གཞི་རྒྱ་ཆུང་བར་ཐ ལ་བའི་སྐྱོན་ཡོཿ ད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་སྒྲབ་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་བསྒྲབ་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་བསྒྲབ ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད སྨིན་ ན་པར་བྱས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ ་ཚིག་ ་དང་སྡོམ་པ 'འཛིན་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད དུ། 
དགོད་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ནི། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་ བརྒྱུན །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། དངོས་ གཞིའི་དེ། །ཁོ་ན་ ་ཉེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་། གཉིས ཏེ། གནས་བསྲུང་བ་ 'དང་། བདག་ བསྲུང་བའོ། །གནས་ བསྲུང་བ་ ་ལ་ 
ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིང་བ་དང་། ར་བ་དང་དྲྭ་བས་ 'བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ ཡང་གསུམ། སྟེ། ཁྲོ་བོ་དང་། ཕུར་བུ་དང་། མེས་བསྲུང་ 
བའོ། གུལ་ ་པ་དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་ཀྱི་ 'རྣལ་ ་འབྱོར་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ དུང། ངེས ཚིག་ ་བཤད་པ་ པ་དང དབྱེ་བ་ ་བསྟན་ པའོ། །དཱཛཱ པོ 
ལ་བསྐྱེད་ རིམ གྱིངོ་བོ་ནི། ལྟ་ བསྐྱེད་ པའི་ཚོ་གའི་ར ་རིམ་ གྱིས་ སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི སྤ་བསྐྱེད་ པའི་སྒོ ནས། རང་ ་གཞན་ གྱི་དོན་ ཿཕུན་ སུམ་ ཚགསཔ སྦྲབ པའི་ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷ་ཡིན་ལ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་ པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གསུང་། ས་སྐྱ་པ་ལྟར་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་པས། སྦྱང་གཞི་ 
སྲིད་པ་ སྐྱེ ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ སྒོམ་ང པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རི ་རིམ་ ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་ པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དབྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།། དུན་པ་གཅིག་པ་དང་། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དངྱེ་ཐ་སོ་སོའི་དོན་ལ། དང་པོ་དཱན་པ་གཅིག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། བསླབ་ཚུལ་དང་། དགོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི། ལྷའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་ལྷའི་རྣམ་པ་དྲན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲན་པ་གཅི་ ག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བ སླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ལྷ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པ་དང་། ཕྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ བསྒོམ' ་པའོ། །དགོས་པ། ་ནི་ ་བཞི་ སྟེ། ཐ་མལ་ ་པའི་ལུས་ལ་མངོན་པར་ ཞེན་ པ་ 'དགག་ པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐུགས། པ་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པར་ ལུས་ བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། གཙོ་བོར། ་ལུས་ཀྱི་ དྲ ་མ་སྦྱོང་བའོ། །དྲན་པ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་བློ་ཆུང་བ་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲིང་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཐྲ བ་མརྡོ་རྗེར་བཞིས་ སྒོམ་ པ་ 'དང་གསུམ་ མོ། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ 
གོ། དང་པོ་ སྦྲོར་བ་ ་ལ་ལྔ་ སྟེ རྟེན་ ་གཞི་སྒྲབ་ བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྟེན་པ་ 'ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། 
མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྔོན་: དུ་འགྲོ ་བའི་རྗེས་: ཆགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱར་ ་བ་དང་། ལས་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སའི་ཆ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟག་མོས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞེས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་བཞི་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤི ན་ཏུ་རལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི ག་འབྲུ་དང་། ཕྱག་མཚན་ 
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དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བ་དང་། ས་བོན་བཀོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕོ་ཉའི་ལམ་པས་ལས་རྒྱ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དང་། མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་པ། སྤྲོ་བ། བསྡུ་བ། 
འགོད་པ་དང་བཞི་བཞིའོ། །དྲན་པ་གཅིག་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ལྷའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྒུལ་བ་དང་། 
རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའོ། །བདུན་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་བདུན་ཏེ། གཙོ་བོ་དོན་དམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ལྷ་མོས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ 
དང་། དེའི་ངོར་བཞེངས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྦྱང་གཞེའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། 
འབྱུང་བཞི་ཐིམ་པ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་དང་། བར་དོའི་ལུས་སོ། །འགའ་ཞེག་འོད་གསལ་དང་བར་དོ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱང་གཞིར་བཟུང་ནས། 
རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། འབྱུང་བ་ཐིམ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བར་གཏོགས་པ་ལུས་དབེན་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་། རླུང་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་ཐིམ་པ་ངག་དབེན་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་། སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་སེམས་དབེན་གྱི་སྦྱང་གཞེར་འདོད་པ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བར་ 
དོའི་ལུས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པས། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཅིག་ཆར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པ་ཞེས་བར་དེ་ 
ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་པའི་སྒྲ་དོན་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འབྱུང་བ་ཐིམ་པ་སོགས་ལ་རྫོགས་པའི་སྒྲ་དོན་མེད་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་མིན་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའི་སྒྲ་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པའི་འགྲོས་ལ་རྫོགས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། འགགས་པ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་སྟེ། ཚེ་འགགས་པ་ལ་ཚེ་རྫོགས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆ་ཤས་ཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
རྫོགས་ཞེས་བཤད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སྒྲ་དོན་གཉིས་པ་སྟེ། རྩལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཞེས་བཤད་པ་གཅིག་ཆར་རྫོགས་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྩལ་རྫོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྣང་ 
བ་གསུམ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བར་དོའི་ལུས་ནི་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ནི་གསུམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་འགགས་པས་བསྡུས་པ་དང་། འཆེ་བས་བསྡུས་པ་དང་། བར་དོས་བསྡུས་པ་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
གིས་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རིམ་གྱིས་འགགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆ་ཤས་རྫོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱང་གཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ཏེ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། 
གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་དང་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས། སླར་ཡང་འོད་གསལ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་རྫོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་སྡུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལ། བསྡུས་རིམ་ལོགས་སུ་མཛད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་ལྔར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་དམིགས་བགྲངས་ནས་རྗོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་ལ་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཤཱཀྱ་བཤེན་གཉེན་གྱིས། རིམ་པ་ལྔའི་དོན་འགྲེལ་དུ་མཛད་ཅིང་། མིང་ཡང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་དགོངས་པའམ། རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེར་སེམས་དམིགས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། རིམ་ལྔའི་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་སོ། །ནག་པོ་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། །ཀླུ་སྒྲབ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བས། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བསྡུས་ 


༄:=༽ = 


པའི་དོན། །སླར་ཡང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོར་ 
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བཤད་ ་ལ། ཟླ་བས་ ས་ད རྗེའི་བཟླས་ པ་མ་སྨོས་པར། སེམས་ ་དམིགས་ རྡོགས་རིམ། གྱི་དང་ པོར་བཤད་། པ་ ་གཉིས་༔ ་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། ྡོརྡེའི་བཟླས་ 
པ་ནི། སེམས་དམིགས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། སེམས་དམིགས་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའོ། །རིམ་པ་ལྔའི་ཡ་རྱལ་དུ་བགྲང་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ 
བླཟས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་དྲུག་པ པའི་ སྒྲོན ་གསལ་ལས། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པས་ཇི་ལྟ་བ བན ཡོངས་སུ་ཤེས་ པའོ། །ཞཱས་ 
གསུངས་ ་སོ། །འདིས་ ་ནི་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ལ་དང་པོ་ 'དང་། ྡོ་རྗའི་བཟླས་ ་པ་ལ་ ་གཉིས་ང ་པར་བྱས་ན། དེས་སེམས་དམིགས་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་ཤེས་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཟླ་བས། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ 
པས་ཤེས་སོ། །ཆག་ལོའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་དེ་ལེགས་སོ། །གཞན་དག་གི་བཤ ད་པ་ནི། ཤཱཀྱ་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པར་བགྲངས་པས་ཉེས་སོ། །ཨར་དེ་བའི་དགོངས་པ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་དང་མཐུན་པ་ཡི ན་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བསྡུས་པར། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
གྲུས་ ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་རྒྱུད་རྟོག་པ་ ་བསྡུས་པ་བཤད་པར་ ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པས་ནི་ བསྐྱེད་ 


རིམ་དང་། ཕྱགརྱའི་དཁོ་ནཉདནི་རྡོརའ་བཟླས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སྒུ་ལུས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འོད་ 
གསལ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ། དེས་ན་ཨཆ་དེ་བས་ཡུས་དབེན་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཞེས་པའང་འབྲུལ་ལོ། །སྐབས་ 


འགའ་ཞིག ཏུ་རྫོགས་ ་རིམ་ དུ་བཤད་ པ་ནི། རྫོགས་རིམ་ གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ ་དགོངས་ ཀྱི། རྗོགས' ་རིམ་ གྱི་དངོས་ ས་གཞི་ ་བཞི་ལས་མེད་ དོ། །གལ་ཏེ་ བསྐྱེད 
རྫོགས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལྷའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་འདྲ་ན། ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ལ། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ ད་ལ་བྱེད་པས། འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ལུས་དབེན་ནི། ལྷག་པར་མོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ལྔ་ལ་ལྟོས་ནས། སྦྱོང་བྱེད་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལུས་རགས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ། 
ངག་དང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ འི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ལུས་ཕྲ་བ་བར་དོ་དང་རྫི་ལམ་གྱི་ལུས་སྦྱོཿ ང་བའི་དོན་དུ་སྒུ་ལུས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་འོད་གསལ། བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དག་པའི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མི་དགོས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་ ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཆོས་ཉིད་ ་བདེན་གཉིས་ ་དབྱེར་མེད་ལས་མ་ གཏོགས་ ་པའི་ སུང ་གཞི་གཞན་ ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །འདི་ལྔས་ 
དཀོན་། ་མཆོག་གསུམ་ རྡེས་སུ་དྲན པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། བསྐྱེད རིམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་། གདན་པད་ཟླ་ནས། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ་པའི་བར་གྱིས་ནི་ ལོངས་སྐུ 
དང་། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སོ། །ངག་གི་བཟླས་པ་ནི། དམ་ཆོས་སོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་དགེ་ 
འདུན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་ངག་དབེན་དང་། སེམས་དབེན་དང་། འོད་གསལ་གསུམ་ནི་ཆོས། སྒུ་ལུས་ནི་དགེ་འདུན། ཟུང་འཇུག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ ་སོ། །ལྔ་པ་གོ་ རིམ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི 'ཀྱི་ ི་ོ ་རིམ་སྟེ སྟེ། ལུས་ ་དབེན་ སརྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛི: ན་ནི་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་སྟེ། པི་ཝང་གི་ཁོག་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས་སྐད་སྙན་པ་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །ངག་རྣམ་པར་དབེན་པས་སེམས་ཀྱི་ 
བཞོན་པ་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས། རླུང་ལ་ཞོན་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྟའི་ཁ་ལོ་ 
འབྱོངས་པའི་སྐྱེས་བུས་བགྲོད་བྱའི་གནས་སུ་ཕྱིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །སེམས་དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མེད་ན་སྒྱུ་མའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་འབྱུང་སྟེ། སྒུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི། སེམས་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒུ་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་འོད་ 
གསལ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྒུ་ལུས་རིལ་འཛིན་རྗེས་ཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་ནས། འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བསྡུས་པར། མདའ་འཕེན་པ་ལ་སློབ་པའི་དཔེས་བསྟན་ 
ནོ། །རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་ 'ཀྱི་རིམ་པ་ པལྟ་ ་བུར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །རིམ་པ་ལྔའི་སྤྲིའི་ སྤྱིའི་དོན དོན་བསྟན་ ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ། བསྐྱེད་ ་པའི་རིམ་པ་ ་བཤད། ་པ་དང་། རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ ་བཤད་' བཞ །དང་ ་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ སྤུ་ན ་རབ་ སྤྱུར་བྱེད། །བསྐྱེད་ པའི་རིམ་ 
པ་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔགས་ནི་མི། གེ་གསུམ་ཡིན་ ལུ། ྤུ་ནི་ དྲེས། བསྐྱེད་པའི་ལྟའི་སྐུའོ། ཆས པ་ནི། ས་ད ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ པར་ 
བྱེད་: པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་གསུམ་འ ལ་བརྗོད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་ནི་ སྐས་ཀ ཀྱི་རིམ་ པ་དང་པོ་ལྟར་རྫོགས་རེ རིམ་གྱི་ཐོག་མར་བསྒོམ་ པར་་བ་བ་ཡིན་ 
པས། །རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་ མ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ ་ལུས་དབེན་ སྟོན་ པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། དོན་དམ་པར་ལུས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལུས་དངོས་པོ་བརྒྱར་ཕྱེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱས་པའོ། །འབྲིང་དུ་དངོས་པོ་ 
བརྒྱར་ཕུང་པོར་ལྔར་བསྡུས་ནས་རིགས་ལྔར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བསྡུས་པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཁམས་གསུམ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སྔ་རབས་པ་དག གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དབེན། 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དབེན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལུས་དབེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་དབེན་དང་བཞིར་བྱས་ནས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ། 
གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་བུན་མོང་བ། བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ 
དོན་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་སུ་རྟོག་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར། ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ཐ་མལ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། ངག་དབེན་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །འདི་ནི་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་ལྟར། རིམ་པ་ལྔའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་ སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞེ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། སྦྱང་བར་བྱས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ 
དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གནས་པའི་རིག་ཙམ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
པ། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རམ། ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མཛད་དོ། །དེ་ལས་བདག་དང་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་རླུང་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ཁམས་ལྔ་ཕོ་དང་། 
དེ་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སའི་ཁམས་དང་ཆུ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་དང་རླུང་ 
དང་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བླངས་ནས་སུ། །སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གང་དང་གང་ན་ཅི་ 
འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནི་རླུང་དང་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །གཟུགས་མེད་དུ་འབྱུང་བཞི་འགག་པར་བཤད་པ་ནི་ 
རླུང་རགས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་དེ་ནི། ཕྱིས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྙིང་ལ་གནས་ནས། 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་སོགས་པ་བེམ་པོའི་རླུང་རྣམས་དང་། དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་ལྔ་བསྐྱེད་ནས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་བྱེད་ཅིང་། འོད་གསལ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ། ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ 
ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པར། 
རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ཏེ། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །སྲོག་འཛིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞོན་པ་བྱས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལས། 
གཅིག་ཏུ་ 'འགྲོ་ ་ཞེང་རིང་ དུར །ལུས་ ་མེད་དབང་པོའི་ཿ ་ཕུག་ན་གནས། །གདུལ་བ ་བར་ ་དཀའ་ཿ ་བའི་ སེམས་འདུལ་ བྱེད། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཕུག ནི་ 
སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཤཱཀྱ་ བཤེས་གཉེན གྱིས་བཤད་དོ། རྒུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ ་ལས། སྙིང་ལ་ ་ལྔ་ནི་ངེས་གནས་ཏེ། །རྱད་ ལྡར་རྣམ་ པར་བྱུང་བ་ནི། །རྨི་ 
ལམ་རླུང་དང་ལྡན་པ་རུ། །འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིད་ནང་དུ་སྲོག་རླུང་ཕྲ་མོ་གཡོས་པས་རྲི་ལམ་གྱི་དབང་ཤེས་ལྔ་ 
འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་བོར་ཏེ། སྔོན་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མར་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོའོ། །འོ་ན་འཆི་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཐུས་སླར་ཡང་ལུས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་གང་གིས་འཆི་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལས་དང་ཚེ་ཟད་པས་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགའ་ཞིག་འཆད། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་ 
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སུ་སད་པའི་མཐུ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་ལ་ཡུལ་སྣ་: ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི 'རྣམ་པ་ཤར་ ཐུས ཡུལ དེ་ ་དང་ ་དེར་ ཕྱིན་ པ་ 'སྣང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག གི་ རླུང་སྲོག་ ་འཛིན་ལ་ཐིམ་ ་ནས། ཚོགས་དྲུག་ ་མེད་ པའི་རྟོག་ ་མེད་ནི་ ་ནི་གཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་འོད་: ་གསལ་ །་ཡིན་ ་ལ། བལ ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ པའི་ 
སྟོམས འཇུག །སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དོན་། དེ་ 'དག་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ཀུན་ འསུངཊསུ པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ བལ བྭ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ ་ནི་འོད་གསལ་བ '་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ ་ཉིད་ནི། སེམས་དང་ཡིད་ཅེས་ བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལས་བདག་དང་གཞན་དུ་རྟོག་པ་ཉིད་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རླུང་ལ་ཞོན་ཏེ། རླུང་ལས་མེའོ། །མེ་ལས་ཆུའོ། །ཆུ་ལས་ 
སའོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་ 
པར་འདྲེས་པའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གསལ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། །སྣང་བའི་རྒྱུས་རང་བཞིན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འོད་གསལ་བ་ནི། གནས་པ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། དེ་ལས་འབྱུང་བའི་མུན་པའི་སྣང་བ་ནི་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་སྟོང་ལ་ 
ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །འཆེ་འཕོ་བའི་ཚེ་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་བློའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔོན་ནི་ཇི་ལྟར་འོངས་པ་བཞིན། །རིམ་པ་ 
འདི་ཡིས་ཐྲི མ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བ ཞེན། ས་ཆུ་དང་། ཆུ་མེ་དང་། མེ་རླུང་དང་། རླུང་རྣམ་ཤེ སྣ་རམས་དང་། རྣམ་ཤེ ས་འོད་གསལ་ལ་ 
ཐིམ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་སྤྱི་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྟོགས་ཀྱང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་དག་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་འོད་གསལ་ལས་ 
བསྐུལ་ཏེ། བར་དོའི་ལུས་གྲིབ་མའི་གཟུགས་འདྲ་བ། གང་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པ་བླངས་ཏེ། སླར་ཡང་ཁམས་གསུམ་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ། 
སེམས་དང་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཤ ར་ན། ། ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། །སླར་ཡ ང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས། །དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་ལྡང་། །དེ་ལས་སླར་ཡ ང་འཆི་ 
དང་སྐྱེ། །དེ་དག་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་དག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་ནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། ཨ་ 
བྷི་ཡཾ ་རཾ་ཐཾ་ལཾ་ ལ་ཧ ཞེས་ཡི་གེ་ བདུན་ གྱིས་བསྟན་ ་ཏེ། ཨས་ཁམས་གཉིས་མེད་ ལྐེ་གྲེས་དྲང་ །བྷི་ ཀླལ རྟོག་པ་དང་། .དེ་ནཱས་བཞི་འབྱུང་བཞེ་ནུང་། 
ཧཱུཾ་ཕུང་པོ་ ་ལྔའོ། །བསྐལ་པ་ ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་མེད་དེ། མི་ཤིགས་ པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གནས་པ་ཅིས་ 
ཀྱང་མི་ཤིགས་ ་པ་ ་ལྭུས། སྣོད་ ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ཐིག་ ་ལེ་ ་མ་ཤེས་ བཆདུ་འོར་བཅུ་འཐུམ ཞིང་། ཤེས་ ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་དེར་ 
ཐིམ་པས་ ་འཁོར་མི་ནུས་ ་པར་ དྲ་བད། ་དོ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ནས། ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་གི་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨས་ བུས་པའི་སྒོ 
ཅན་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ལ། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཨ་ ས་ཞེས་བྱ་ ་བ་ནི་མ་ མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི ིསྒོའོ། ས་བཀྲ 
དོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་ གྱི་རྩ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ལས་བུང་ ་བའི་ཁམས་ནི་ ་ཀུན་ ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་གཞན་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་སམ། མེ་དཔུང་གི་མེ་ལྕེས་སྡོང་པོའི་ཡལ་ག་བཞིན་དུ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལངྐར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་རྟག་གནས་པ །ཡུལ་གྱི་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་རྦ་རླབས་རྣམས། །གར་ཞེང་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྦ་རླབས་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་མེད་པ་བཞིན། །རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །ཐ་དད་པར་ཡང་ 
མི་དམིགས་སོ། །སེམས་ནི་ལས་སོགས་བྱེད་ཅེ་ན །ཡིད་ནི་རྒྱ་ཆེར་སོག་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་དང་ནི་རྣམ་པར་རིག སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་ལྟོས་སྔར་ 
བཤད་དོ། ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་ནི་སེམས་དང་ཡི ད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ས་བོཿ ན་གྱུར་པའི་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་ 
དུ་འདོད། །རིམ་ གྱིས་སྦྱངས་པར་] རྒྱུར ་པ་ ་ལས། ངས་༔ ]ྒྱས་གོ' ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ ་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་འོད་༔ ་གསལ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ 
རླུང་ཕྲ '་མོས་ ས་ཡྲ་ཤེས་ཕ་མོ་ མོ་སྒྲབ་ལ། རིམ་ གྱིས་རགས་ པར་སོང་བའི་་ རླུང་གིས ཡྭཤྲསཿ ་རགས་པ་བསྐྱེད་ནས། སྒོ་ ་ཀུན་ནས་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པས། 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་ ཕུ་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་ ་སོགས་པའི་བཤད་རྒྱུད་: ་ནས། ཀུན་གཞི་ ་བཤད་ པ་དང་། འཕྟགས༔ ་པ་ཡབ་ 


༢༢༣ 


སྲས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞུང་ནས་ཀྱང་བཤད་པས་སོ། གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 10 


པ་ལས། ཀུན་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དང་། བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར། མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་མཐའ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་པའི་སེམས་དང་པོ་དང་ཐ་མར་བྱུང་བ་ལ། སྣང་བ་དང་། དེ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཐོབ ་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ཡུལ་ཁོལ་བུ་ལ་གཡོ་བ་སྣང་བ་དང་། དེ་རྒྱས་པ་མཆེད་པ་དང་། མཆེད་པ་ལོག་པ་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །འཁྲུལ་པའི་རླུང་སེམས་ལས། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། དེ་བསྡུས་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། 
དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་ཚུལ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །སྦྱང་གཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་བ ར་ཆད་ཅན། །ཕྱི་རོལ་བཟླས་པ་སྤ ང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ 
ནི། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ནི། སྙིང་གི་དབུས་ཀྱི་རླུང་མི་ཤིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་དུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་གནས་པ། ངག་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་ཆར་གྱིས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པའམ། འཇུག་པ་། ཀྲ་ 
པ་ཨཱ༔ལྔང་བ་ཧཾཧུ་དུ་ཤེས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ །སེམས་རྡོརྗེ ་ལྟར་བྱེད་ པས་རྡོརྗེའི་བཟླས་ པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་ 
གི་བ་སྤུ་ནམ་ ་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག །ཏུ་བཞུགས། །སྟེང་དང་འོག་ ་ལ་རྟེན་ནས་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ཆེན་། ་གནས། །ཞེསཿ ་པ་། སྨར 
གཞན་ ་ལས། ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྙིང་གའི་རླུང་ནི་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ། །འབར་བུ་ ་མར་མེའི་རྩེ་ལྟ ་བུས། །བརྡའི་ སྔགས་ནི་ བསྐྱེད 
པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཐུང་ངུམ་ལུས་སྔགས་སུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་དབང་ ་གིས་ སྨིན་པར་བྱས་པའི་ བསྐྱེད ་རིམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ཐོབ་ནས། བདེ་འགྲོ་འབའ་ ་ཞིག་ དུ་སྐྱེས་ 
ཏེ། ྡོརྡེའིདོན་ཞེ ཞེས་བྱབ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སར་ ་གནས་ནས། །བཟོད་པ་འབྲིང་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅྲེས་བཤད་ རྐོ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ པ་ 
བྱས་པ་ལ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་བློའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྤྲིན་ནི་འབྲུག་གི་སྒྲའི་ 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་ནམ་མཁའི་ཁོངས་ནས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས། །གང་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ནས་གནས་ཤེང་དེ་ཉིད་དུ་ནི་སླར་ཡང་ཡལ་བར་ 
མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་འོད་གསལ་གནས་ལས་ཐོན་ཏེ་སླར་ཡང་ཞིག་གྱུར་ནས། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་ 
གནས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཡལ་ ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ ་སོ། །དེ་' ེལྟར་ན་ཐ ་སེམས་ ནམ་ ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ ད་བསྒོམས། པས་ ལུས་ ་ངག་ཡིད་ ་གསུམ་ 'སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོརཤྲེས པའི་ཕེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ བོ ཆོས་མཆོག ཆུང་འབྲིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའེ། །དེ་ནས་རིམ་པ་ གཉིས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་རླུང་སེམས་ 
འདྲེས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུར་དུ་འབྲེལ་བའི་ལྟའི་སྐུ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བས་བརྒྱན་པ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ 
དམིགས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་སྒུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་། མིག་ཡོཿ ར་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། བྲག་ཆ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། གློག་དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་བཅུ་གཉིས་དང་། འགལ་མེ་ 
དང་། འཕྲུལ་སྣང་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། སྤྲིན་དང་། སྐར་མ་དང་། ཟིལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། མི་རྟག་ཅིང་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བསྒོམས་ཏེ། སྟིང་ཁར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། ལྷ་སྐུ་དང་བཅས་ཕའང་བསྒོམ་མོ། །འདི་མཐར་ཕྱིན་པས་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་སྟེ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། བཟོད་པ་ཆེ་ནས་ཆོས་མཆོག་བར། །གང་དེ་སེམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། །སྒུ་མ་ལྟ་བུས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །འོག་གི་ས་ལ་རྨོངས་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་འཇོག སྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་དུད་འགྲོ་བཞིན། །ཞེས་དྲངས་པ་ 
ཡིན། །གསུམ་པ་འོད་གསལ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དཔེ་དུ་མས་མཚོན་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རིལ་པོར་འཛིན་པས་ཅིག་ཆར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་སྒོམ་པ པའམ། ཡང་ན་ རྡེས་སུ་བཞིག་ ་པས། སྣོ ད་བཅུད་ནས་རིམ་ གྱིས་སྙིང་། །བའི་ས་། བྷོ གྱི་ན་དའི་བར་ ་དུ་བསྡུས་ནས་ ་འོད་གསལ་ བསྒོམ་ 
མོ། །རིམ་ལྔ་ལས། དབུགས་ཀྱི་ ི་རླུངནི་ ་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ ལྟར་ཀུན ་ནས་ཡལ་འགྲོ་བ། །དེ་བཞིན་རྣལ་ །འབྱོར་ཡང་དྭག་ ་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། །ན་དའང་སྣང་མེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པས། དུ་བ་དང་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
སྤངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེའོ། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། 
གང་ཚེ་ཐ་མའི་དྲོད་གྱུར་ནས། །བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བར་དུ་ནི། །རབ་འབྲིང་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་མོ། ། །ཞེས་པ་ 
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དང་། འོད་གསལ་བ་ཡི་ སྦྱོ ར་བ་ཡི ས། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དྲངས་ནས། འོད་གསལ་བས་ནི་ ་ས་བཅུའི་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
༧ །ཐོབ་པར་ བཤདུ་དོ། །ཟུང་འཇུག་ ་ནི། སཿ ་དང་པོ་ནས་ བཅུ་ པའི་བར་ ་དུ་མཉམ་བཞག་ དུ་གཟུང་ ་འཛིན་ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག 'དང་། རྗེས་ 
ཐོབ་ །ཏུ་བདེན་° ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ གོམས་ པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཞེ ་ཤེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འོད་། གནའ ་མངོན དུ་བུས་པའི་ཚེ་ 
ནི། སྒོ་ལྔའི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྲོག་འཛིན་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ནི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སློབ་པའི་འོད་གསལ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའམ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱ་བར་བཞེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས། འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། ། །ཤཱཀྱ་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས། རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
སྤྲིན། །གང་གིས་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་གིས་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། །གཞན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དྲངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་ དེ་དག་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ པའི་རིམ་པ་ལས། རླུང་གི་ དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དེ་ཉིད་: ཡང་དག འཇུག སྔགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ བརྟོགས་ 
ནས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ བྷ་ནམསཿ ་ལ་སློབ། །རྡོ་ རྡེའི་བཟླས་གནས་རྣལ་ ་འབྱོར་པ། །སེམས་ལ་ ་དམིགས་ པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ ཏིང 
འཛིན་གནས། །ཡང་དག་མཐའ་ནི་རྣམ་སྦྱང་བྱ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར' འགྱུར། །ཞེས་ ་སོ། །གང་ ང་དགརྡ་རྡེའི་བཟླས་ པ་ལ་ ཟི་ ་པའི་ 
རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ས་མཚམས་སོ་སོར་ངེས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་བསླབས་པའི་བབ་ཅོལ་ 
འབའ་ཞིག་གོ། ། ལམ་གྱི་གྲོགས་སྤྱོད་པ་ནི། ལམ་ཀྱི་ནུས་པ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། ། །སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངག་དབེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒུ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གོ། ། དང་པོ་ལ་ལྔ ་སྟེ། ཤེས་ 
བྱ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ངག་དབེན་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚེ། རླུང་འཇུག་ནས་ལྡང་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་དང་། རླུང་སྔགས་གཉིས་ཀ་དང་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
མཐར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གསུང་གི་རྡོརྡེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་དཔྱད་ཏེ། །གསུང་གི་ 
རྡོ་རྗེ ཞེས་བཤད་དོ། 'དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ངག་གི་བཟླས་པ་དང་། རླུང་སྔར་དབྱེར་མེད་ པའི་དོན་། ཁོང་དུ་མ་ ་ཆུད་ 
པའོ། །གསུམཔ་ནི་སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱསནས། རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་པར་སྦྱར་ནས། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོབ་བོ། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 

སྔགས་ཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྒྲའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །རླུང་གིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བསླབས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། རླུང་གིངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་བའི་གནས་དང་། ཁ་དོག་དང་། རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་། བྱེད་ལས་ 
དང་། རྒྱུ་བའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། འཇུག་པ་ཉིད་དང་གནས་པ་དང་། །ལྡང་ 
བ་ཡི་ནི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཤེ ས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གཞིར་གནས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་རླུང་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ངོ་། །ཅྩ་བའི་རླུང་ནི་ལྔ་སྟེ། སྲོག་འཛིན་དང་། ཐུར་སེལ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་དང་། 
ཉམས་གནས་དང་། ཁུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ངེས་ 
པར་རྒྱུ་བ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའོ། ། རླུང་གི་གནས་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བའི་རླུང་གི་གནས་ནི། གྱེན་རྒྱ་ལྐོག་མ། སྲོག་འཛིན་སྟིང་ཁ། མཉམ་ 
གནས་ལྟེ་བ། ཐུར་སེལ་གསང་གནས། ཁུྱབ་ བྱེད་ ཚིགས་ ཐམས་ཅད ནོ་གནས་ ་སོ། །ཇི་ སྐད་དུ། ལྐོག་ ་མ 'སྙིང་ཁ་ ་ལྟེ་བ་ དང་། །གསང་ ་བའི་པདྨར་ 
འགྲོ་འོང་སྟོན། །ཞེས་ པ་ 'དང་། ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ གནས པའི་རླུང་། །འདི་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་སྟེ། །འཆི་ཿ ཆི་བའི་ཚེ་ན་ འབྱུང་བ 'ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྒྱུ་བ་སོགས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་གྲངས་བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ། །སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་དོ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིག་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་བྱ་ 
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བ་བྱེད་ཅེས་སོགས་སྣུ་ ར་རོ། །ཁ་དོག་ལ། གྱེན་རྒྱུ་དམར་པོ། ཐུར་སེལ་སེར་པོ། མཉམ་གནས་ལྡང་ཁུ། སྲོག་འཛིན་དཀར་པོ། ཁྱབ་བྱེད་ནག་ 
པོའོ། འཇམ ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ནས། འདི་ ་དང་ཁ་དོག་ ་མི་མཐུན་པར་ ར་བྷ པ། རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག །དང་མཐུན་པར་བྱས་པར་མངོན་ནོ། །ཡན་ 
ལག་གི་ རླུང་གི །བ་ དོག་° ་ལ། མངོན་ཤེས་ཅན་༔ གྱིས། མིག ་ནས་དམར་པོ། རྣ་བ་ནས་ལྡང་ཁུ། སྣུ ་ནས་སེར་ པོ། ལྕེ་ནས་དཀར་པོ། བ་སྤུ་ནས་སྔོ་ 
བསངས་ཞེས་ བཞེད་ ་མོད། ལུང་རྣམ་ དགེ་གིས། ་མ་ཟིན་པས་རང་བཟོའི་ ་ཉེས་པ་ ཡོ དོ། །ྒ་བའི་ཚུལ་ ལ་གཉིས་ཏེ། མགོན 'པོའི་ རླུང་གི 'རྒྱུ་ཚུལ་ 
དང་། ཡུམ་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ད་ལྟ་ 'རྒྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ བཞི་སྟེ། སྣ་སྒོ་གཡས་ནས་པདྨ་མགོན་ བོའི་རང་བཞིན་ དགུ་བརྒྱ པ་ 
ཕྲག་གཅིག རྒྱུའོ །ཁ་ དོག་ ་ནི་དམར་པོའོ། གཡོན ་ནས་མཉམ་ པ་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་རླུང་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་མགོན་ བའི་ནད་བཤིན་ དྭགུ་བརྒྱ་པ་༔ ཕྲག་ ་གཅིག་རྒྱུའོ། །ཁ་ 
དོག་ནི་ལྡང་སེར་རོ། །གཉིས་ཀ་ན་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་དགུ་བརྒྱུཔ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུའོ། །ཁ་དོག་ནི་སེར་པོའོ། །ཡང་ 
གཉིས་ཀ་ནས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཆུ་རླུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུའོ། །ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོའོ། །ས་རླུང་ཅྩུབ་པ་ 
དང་། ཆུ་རླུང་དལ་བར་རྒྱུ་བ་གཉིས་ནི 'ཁྱད་པར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་མེའི་རླུང་སྟོན་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཡི ན་ལ། 
འོད་དཔག་མེད་གསུང་གི་བདག་པོ་ཡི ན་པས་སོ། །རྒྱུད་ལས། གཡ ས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེའེ་ད ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་ 
དམར་ཞིང་གསལ་བ་འདི། །པདྨ་མགོན་ང པོའི རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྣང་གི་ རླུང་ནི། ཁ་དོག་ ་ནག་པོ་འཆི་བའི་དུས་སུ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་ རྒུ་བར་གསུངས་ ་སོ། །ཤེསྭ་ཆུ ་རབ་ཀྱི་ ཀིརྱ་ཚུལ་ ་ནི། ཐབས་ མགོན་ཐོ་ཆེ་ནྩེ་རུ་བན། ལྷ་མོ་ ཐཞ ་བཞི་ འབྱུང་སྟེ གཡས་པ་ནས་ འབྱུང་བ 'མེ་ རླུང 
དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་། ་གཅིག་འ ་ལ། ལྷ ་མོ་བཞིའི་བྱེ་ ་བྲག་ གིས་བཞིར་ འགྱུར་ཏེ། དང་ པོར་རྩ་: ཿ་བའི་རླང་གི་ ་རིམ་པ་ལྟར། ཤས དཀར་མོའི་མེ་ རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི 
ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་ནས་སྒྲོལ་མའི་མེ་རླུང་ནག་པོའི་ཁ་དོག་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསེག་ལ་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་སྦྱན་ ་མའི་མེ་རླུང་དམར་པོ་ 
སེར་པོའི་ཁ་དོག་། གས་ཁུད་ པར་དུ་ ་བྱས་པ་ཉིས་ བརྒྱ་ཉཤུ་རྩ་ ་ལྔ་ཐད་ཀར་ རྒྱུའོ །དེ་ནས་མཱ་མ་ ་ཀིའི་མེ་ རླུ ་དམར་པོ་དཀར་པོའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པ་ 
ཐུར་དུ་རྒྱུའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་གཡོན་ ཐཞ རླུང་གི ཆླུང་ དགུ་བརྒྱ: ཤྭ ་གཅིག་ལ་ལྷ་ མོ་བཞིའི་བྱེ་ཏ ་བྲག་གིས་བཞིར་ འགྱུར་ཏ ་ཏེ། རླུང་གི་རླུང་སྒྲོལ་མའི་ 
ལྗང་སེར་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསེག་ལ་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་རླུང་གི་ས་ སྤྱན་མ་ལྡང་ཁུ་ལ་སེར་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 'ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐད་ཀར་ 
རྒྱུའོ། །དེ་ནས་རླུང་གི་ཆུ་མཱ་མ་ཀི་ལྡང་ཁུ་ལ་དཀར་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐུར་དུ་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་རླུང་གི་མེ་གོས་དཀར་མོ་ 
ལྡང་ཁུ་ལ་ ་དམར་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ ཉེས་ 'བརྒྱ་ཉི་ཤུརྩ་ ་ལྔ་གྱེན་ དུརྒྱའོ། དེ་ རེ ་དུ་གཉིས་ ་ཀ་ ནུས ་རིན་ཆེན་ ༈་མགོན་ པའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་ ངལ། བྱེ་ བྲག་ལྷ་ མོ་བཞིའི་དབྱེ་ ་བྲས་ བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དང་ བོར་སྨྱན་ྨ ་མའི་སའི་ས་སེར་པོའི་སེར་པོ་ ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་' ་ལྔ་ཐད་ ་ཀར་རྒྱུའོ། །དེ་ 
ནས་མཱ་མ་ ིའི་ངོཐོ་སའི་ཆུ་སེར། པོའི དཀར་ པོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐུར་ དུ་རྒྱའ། །དེ་ ནས ་གོས་ ་དཀར་ཟ མོའི་ངོ་བོ་སའི་མེ་སེར་ བོའི་དམར་ཐོ་ པོ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་ལྔ་གྱེན་ དུ་རྒྱུའོ། །དེ་ ་ནས་སྒྲོ སྒོལ: མའི་ངོ་བོསའི་རླུང་སེར་ཕོའི པོའི་ལྡང་ཁུ་ཉིས་ བརྒྱ་ཉིཤུ་ར "ལྔ ་གསེག ་ལ་ 'རྒྱུའོ། ༼དེ་ ་བཞིན་ རྡོ་རྗེ མགོན་ 
པའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་འ ་ལ། བྱེ་བྲག་ལྟ་མོ་ བཞིའི་དབྱེ་ བེ་བས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་མཱ་མ་ ཀའི་ཆུའི་ ཆུ་དཀར་ ་པོའི་ དཀར་ པོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་ཿ ཐུརདུ་རྒྱའོ། །དེ་ དེ་ནས་གྲོས་ དཀར་མོའི་ངོབོ། ཆུའི་མེ་དཀར་པོའི་དམར་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གྱེན་དུ་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་ཆུའི་ 
རླུང་དཀར་ ་པོའི་ལྗང་ཁུ་ཉིས་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་ལྔ་གསེག་ལ་རྒྱུའོ། །དེ་ ནས་སྤྱན་ ་མའི་ངོ་བོ་ཆུའི་ས་ དཀར་པོའི་སརཔོ་ཉསབྱར་ཉགུར་ ་ལྔ་ཐད་ ཀཱར 
རྒྱུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཁོར་དང་ཁྱད་པར་དག་དུ་སྤྲོ། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དམར་དང་ལྡང་དང་དེ་བཞིན་ 
སེར། །དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་པ། །བཞེ་བཞི་ཡིས་ནི་སྦྱོར་བ་ལས། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་རླུང་གི་རླུང་ཁ་དོག་ནག་པོར་བསྒུར་བ་ནི། འགྱུར་གྱི་ཉེས་པའོ། །རྣམ་སྣ ང་གི་རླུང་གི་ཁ་དོག་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མི་རིགས་ 
ཤིང་། རིམ་ལྔར་དྲངས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ལྡང་སེར་དག་ཏུ་སྣ ང་བ་སྟེ། །ཞེས་པའོ། །འདི་དག་ནི་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །མངོན་ཤེས་ 
ཅན་ལྟར་ན། རླུང་གི་རླུང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ན། ལྡང་བའི་དུས་སུ་རླུང་གི་རླུང་དེ། རླུང་གཞན་བཞིའི་དབུས་ན་གནས་པ་དང་། འཁོར་བཞི་ 
ལས་ཅུང་ཟད་རགས་པ་དང་། རིང་བ་དང་། རྩ་བའི་ཁ་དོག་གིས་འཁོར་བཞི་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཧཱུ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་སྣ 'སྒོ་གཡས་ནས་གསེག་ 
ལ་འགྲོ། སླར་བཟློག་པའི་དུས་སུ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འཇུག གནས་པའི་དུས་སུ་ཨའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་སྒྲོལ་མའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། །ཡང་རླུང་གི་རླུང་གཙོ་ 
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བོར་བྱས་ནས། མགྲིན་པ་ནས། སྣ་སྒོ་གཡས་པ་ནས་གྱེན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། གྲངས་ཕང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བགྲངས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་རླུང་གི་མེ་གོས་དཀར་མོའི་རྒྱུ་བའོ། །ཡང་རླུང་གི་རླུང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། གསང་གནས་ནས་ལྡང་སྟེ། སྣ་སྒོ་ 
གཉིས་ཀར་ཐད་ཀར་འགྲོ་ཞིང་ཚུལ་སྔ་མ་བཞེན་དང་། གྲངས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བགྲངས་པས་ཉེས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་རླུང་གི་ས་སྦྱན་མའི་རྒྱུ་ 
བའོ། །ཡང་རླུང་གི་རླུང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། སྙིང་ཁ་ནས་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཚུལ་སྔ་མ་དང་གྲངས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བགྲངས་པས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ནི་རླུང་གི་ཆུ་མཱ་མ་ཀིའི་རྒྱུ་བའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གི་རླུང་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །དེ་ནས་མེ་རླུང་ 
གཙོར་བོར་གྱུར་པ་ལ་འཕོས་ཏེ། ཐོག་མར་མགྲིན་པ་ནས། མེ་རླུང་གི་གཙོར་བྱས་པ་ཚུལ་དང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ནི། མེའི་མེ་གོས་ 
དཀར་མོའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རླུང་ནས། མེ་རླུང་གི་གཙོར་བྱས་པ་ཚུལ་དང་གྲངས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཉིས་བརྒྱ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱ་བ་ནི། མེའི་རླུང་སྒྲོལ་ 
མའོ། །དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་ནས། མེ་རླུང་གི་གཙོར་བྱས་པ་ཚུལ་དང་གྲངས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ནི། མེའི་ས་སྦྱན་ 
མའོ། །དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་ཆུ་རླུང་ནས། མེ་རླུང་གི་གཙོར་བྱས་པ། ཚུལ་དང་གྲངས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ནི། མེའི་ཆུ་མཱ་མ་ 
ཀིའོ། །དེ་ལྟར་མེས་གཙོར་བྱས་པ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ནི། པདྨ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །དེ་ནས་སའི་རླུང་ལ་གཙོ་བོ་འཕོས་ཏེ། ཐོག་མ་གསང་ 
གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ས་རླུང་གིས་གཙོར་བྱས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ནི། སའི་ས་སྦྱན་མའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ས་རླུང་གི་གཙོར་བྱས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ནི། སའི་རླུང་སྒྲོལ་མའོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པ་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ས་རླུང་གི་གཙོར་བྱས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ནི། སའི་མེའི་གོས་དཀར་མོའོ། །དེ་ནས་སྟིང་ཁ་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ས་རླུང་གི་གཙོར་བྱས་པ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ནི། སའི་ཆུ་མཱ་མ་ཀིའོ། །དེ་ལྟར་སའི་རླུང་གིས་ 
གཙོར་བྱས་པ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི། རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །དེ་ནས་ཆུའི་རླུང་ལ་གཙོ་བོ་འཕོས་ཏེ། ཐོག་མར་སྙིང་ཁའི་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། ཆུ་རླུང་གིས་གཙོར་བྱས་པ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། ཆུའི་ཆུ་མཱ་མ་ཀིའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བ་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཆུ་རླུང་གིས་གཙོར་བྱས་པ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྣ་སྒོ་གཡོན་པ་ནས་འབྱུང་བ་ནི་ཆུའི་རླུང་སྒྲོལ་ 
མའོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཆུ་རླུང་གིས་གཙོར་བྱས་པ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ུ་རྩ་ལྔ་སྣ་སྒོ་གཡས་པ་ནས་འབྱུང་པ་ 
ནི། ཆུའི་མེ་གོས་དཀར་མོའོ། །དེ་ནས་གསང་གནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཆུ་རླུང་གིས་གཙོར་བྱས་པ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
སྣ་སྒོ་གཉིས་ཀ་ནས་འབྱུང་བ་ནི། ཆུའི་ས་སྤྱན་མའོ། །དེལྟར་ཆུ་རླུང་གིས་གཙོར་བྱས་པ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི། རྡོརྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱུ 
བའོ། །འདི་དག་ལ་རླུང་གང་གིས་གཙོར་བོར་བྱེད་པ་དེ། འཁོར་གཞན་བཞིའི་དབུས་ན་གནས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རགས་པ་དང་། རིང་བ་དང་། 
གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་དང་སྒོ་གང་ནས་རྒྱུ་ཡང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན། དེ་ཉིད་གང་ནས་འབྱུང་བའི་གནས་ 
དང་། རྒྱུ་བའི་སྒོ་དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བར་བཞག་གོ། རླུང་གི་བྱེད་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ལས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། སེམས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་དང་འདྲེས་ནས། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། ཚེ་འདིར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བར་དོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལུས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལུས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་ཨ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ངག་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣང་གསུམ་རང་བཞེན་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་པའི་བཞོན་པར་གྱུར་ནས་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །འཆེ་བའི་དུས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་ 
ཚུལ་ནི། མི་ཤིགས་པ་ཧ་ལ་ཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བར་དོར་བྱེད་ཚུལ་ནི། བར་དོའི་སྲིད་པའི་བཞོན་པར་ 
གྱུར་ནས་ཡིད་ལུས་གནས་གཞན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་ལེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྩ་བའི་རླུང་གི་ལས་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གི་ལས་ནི། རླུང་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་དོ། །མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པས་ནི། ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་འཛུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གྱེན་དུ་རྒྱུ་བས་ནི་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
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དོ། །ཐུར་སེལ་གྱིས་ནི། གཅིན་དང་ཕྱི་ས་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པ་དང་། སྡོམ་ཿ པའི་བྱ་བ་ བྱེད་དོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི: ཀྱིས་ནི། འགྲོ་འོང་དང་བརྐྱང་ བསྒུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་གིས་ལྔའི་ལས་ནི ། རྒྱུ་བའི་ རླུང་ ་གིས་ ་ནི་ མིག་ གི་ སྒོར་ ་ཞུགས་ ནས་གཟུགས་ ་མཐོང་བའི་བྱ་བ་ བྱེད་ 
དོ། །རྣམ་ པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་ ནི་རྣ བའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྒྲ སྒྲཿ ཾདང་། ཐད པར་རྒྱུ་བས་ ་ནི་ སྣའི་སྒོར་ཞུགས་ ་ནས་དྲི་དང་། རབ ཏུ་རྒྱུ་བའི་ རླུང་ 
གིས་ ནེ ནི་ལྕེའི་ སྒོར་ ཞུགས་ན ་ནས་རོ་དང་། ངེས་པར་ རྒྱ་བའི་ རླུང་ གིས་ནི་ ་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས། ་སྦུགས་སོ་སོ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར། 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྒྱུ་བའི་རླུང་བབ་སྟེ། ཡི ་གེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །རྫོགས་རིམ་པས། རླུང་ 
དེ་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་སྔོན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །གདམ་ངག་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
བྱས་པས། སེམས་ཀྱི་ཞོན་པ་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པས། སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །སེམས་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྣང་བ་རླུང་དང་འདྲེས་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒུ་ལུས་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་མེས་སྦྱངས་ནས་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་འོད་ ་གསལ་ལས་ལངས་ ནས་ཟུང་འཇུག་ གི སྐུ་བསྐེད་པ པའི་ བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ལ་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
མགོན་ པའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ། ྡོརྗེའ་བཟླས་° པ་ བྱས་པས་ཞི་ ་བའི་ལས་བྱེད་དོ། །རིན་ཆེན་མགོན་ པའིརླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ སུ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་ 
དོ། །པདྨ་ ་མགོན་ ནཔའི་རླུང་རྒྱུབའི་དུས་སུ་དབང་གི ལས་ བྱེད ་དོ། །ལས་ཀྱི་མགོན་ པོའ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ ་དུས་སུ་མངོན་། སྤྱོདཀི་ ཀྱི་ལས་ བྱེད ་དོ། །ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ ཀྱི་རླུང་གིས་བར་དོར་འཆེ་བ་ ་དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གནས་སྐབས་ དེར་ཤུ་ཤཱ་ལ་སོགས་ ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན། གནས་ 
སྐབས་གསུམ་དུ་དོན་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐར་རླུང་ལ་ཐིམ་ནས། ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་འཆི་ཁའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནི། ཤུ་ཤྭ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་གནས་སྐབས་དང་པོ་རླུང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རླུང་ཡང་མི་ཤིགས་པ་ཧ་ལ་ཐི, མ་ནས། ཧ་ཞེས་རླུང་སེམས་ལ་ཐི མ་པ་ནི། ཤུ་ཤྭ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་གཉིས་སེམས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་ལ་ཐི མ། སེམས་བྱུང་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་ཐིམ། མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ 
པ་ནི། ཤུ་ཤྭ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་གསུམ་པ་སྟོང་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡི' ན་ནོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་རླུང་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
སེམས་དང་། གསུམ་པ་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ག སུམ་མོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་སྐབས་སུ། ཤུ་ཤཱ་ཏའི་སྔགས་རླུང་ 
སེམས་ག སུམ་ལ་སྦྱར་བའི་དོན། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། འཆི་བ་འོད་གསལ་རྟོག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡ ང་། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རླུང་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་གྲངས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གཅིག་ལས་དགུ་བ རྒྱ་ཕྲག་རེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྷ་མོ་བཞིས་ 
བགོས་པས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐོར་དྲུག ཐུན་བཅུ་གཉིས། ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉིཤུ་རྩ་བཞི། ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་དགུ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་རེ་རྒྱུ་བས། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཉིན་མཚན་གཅི ག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱའོ། །ཇི་སྐ ད་དུ། གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤ ད་ 
པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉིཤུ་ལྔ། །བཞི་པོ་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །སྦྱོར་བ་བཞི་བསྡུས་བ རྒྱ་ཕྲག་དགུ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་ 
པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བཞིའི་རིམ་ གྱིས་ནི། །དེ་ ་ནི སོ་སོར་འབྱུང་བ། ་ལུས། །ཉེ་ཁྲཾ ཆིག་ སྟོང་དྲུག ་བརྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །རླུང་གི་ དེ་ ་ཉིད་ཤེས་ པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་ གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ འཇུག ཅེས་པ་ལྟར་རོ། རླུང་གིདེ་ཁོ་ན་ཉི ་ཉིད་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ པ་སྔགས་ཀྱ་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྔ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ ངོ་བོ ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། བྱེད་ ཡལས། སྔགས་ བཏུ་ཐའ། །ངོ་བོ་ནི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། མན་ཏྲ་ཞེས་པ་ལས། མ་ན་ནི་ཡིད་ཡིན་ལ། ཏ་ནི་སྐྱོབ་པ་ སྟེ ཡིད་སྐྱོབ་པས་ན་སྔགས་སོ། །དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ལས། མ་ནི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཏཱ་ནི་སྦྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ། 
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ནས་བཤད་པར་བྱ། །བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བཅས་པ་དང་། །བརྡར་གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ནི་ངག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། སྦུལ་ནང་། ཐཊས་པ་དཱངཾ། མགོ་མེད་དང་། མཐའ་མེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་ 
མར་ལྡན་ཐ་མར་ནི། །སྭ་ཧཱ་ཡང་དག་ལྡན་པ་འདི། །སྦྲལ་ཏེ་ཞི་བའི་ལས་ཅན་དུ། །སྔགས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །སྭཱཧཱམེད་ཅིང་མེད་ 
པ། །གང་ཡིན་བཏུས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྭཱཧཱ་ལྡན་ཞིང་མེད་པ། །མིང་ནི་མགོ་མེད་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་ལས་ཀུན་ཆོ་ག་ལ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །གང་ལ་ཡོད་སྭཱཧྭ་མེད། །འདི་ནི་མཐའ་མེད་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་གསང་སྔགས། རིག་ 
སྔགས། གཟུངས་སྔགས་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །དང་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྩེ་མོ་ལས། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རིག་སྔགས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ། །འཁོར་བ་རྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །རིགས་དང་བཅས་པ་ཞི་བྱེད་པ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་ 
སོ། །གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་གཟུངས་སྔགས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཞེས་བྱ་འཛིན་བྱེད་པ། །གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི 
ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་འབྲུ་གསུམ་མོ། །འདི་ལ་དམིགས་པར་བཅས་པའི་སྔགས་ཞེས་བཤད་དོ། །དམིགས་པར་བྱ་བའི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བརྡ་ནི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བརྡར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་སྔགས་ནི་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ། །བྱེད་ལས་ལ། བརྗོད་པའི་ཡི་གེས་ནི། ལྷའི་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། དབྱིབས་ཀྱི་ཡི་གེས་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་དོ། །བརྡར་གྱུར་པའི་ཡི་གེས་ནི། རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་ཡི་གེས་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་སྔུགས་བཏུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་གང་ལས་བཏུ། ངོ་བོ་གང་བཏུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཏུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་བཏུ་སྟེ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཏུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་གང་ 
བཏུ་བ་ནི། བརྗོད་པའི་སྔགས་སྒྲའི་རྣམ་པར་བཏུ་བ་དང་། དམིགས་པའི་སྔགས་གཟུགས་སུ་བཏུ་བ་དང་། བརྡར་གྱུར་པའི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བཏུ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྔགས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཏུ་བ་སྟེ། བཞི་ཞེས་བཤད་ནའང་རུང་ངོ་། །བརྗོད་པའི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བཏུ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆའི་གཉིས་དང་ནི་དགུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། །སུམ་ཅུ་ 
གསུམ་པ་ལྔ་པའི་ས་བོན་ཉིད། །ཆ་གཉིས་ལྔ་པ་དྲུག་པར་ཕྱེ་བ་ལས། །བྱུང་བ་འདི་ནི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པའི་འགྱུར་གཞིར་བཞག་ 
ལ། ཆའི་གཉིས་པ་ནི་ཨཱ་རིང་པོའོ། །དགུ་པ་ནི་ཨོའོ། །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཧའོ། །ལྔ་པའི་ས་བོན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། ལྔ་པ་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔ་ 
པའོ། །ས་བོན་ནི་མའོ། །དེ་ནི་གྱི་ཀླད་ཀོར་རོ། །དེས་གྲུབ་བོ། །ཆ་གཉིས་ནི་གསལ་བྱེད་དང་། དབྱངས་སོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལྔ་པ་ལ། 
དབྱངས་ཀྱི་དྲུག་པ་སྲུ་རིང་པོའོ། །ཕྱེ་བ་ལས་ཞེས་པ་ནི། གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱུང་བ་འདི་ནི་ཟླ་ཚེས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་གྲུབ་བོ། །ཨ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སི་བྱིན། སི་ཨི་ཡིག་བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། རེ་ཕ་དང་ས་དག་གི་རྣམ་པར་བཅད་བྱའོ་ཞེས་ 
པས་རྣམ་བཅད་གྲུབ་བོ། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས། འབྲུ་གསུམ་ཨ་ལ་ཚེག་དྲག་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །འདེ་གཞན་གྱིས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་མ་བྱུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ། གཞན་དག་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བཏུ་བ་དང་། སྒྲའི་སྒོ་ནས་བཏུ་བའི་ཚུལ་གཉིས་འཆད་པ་ནི། 
དོན་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་གོ། རང་ལུགས་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས། འབྲུ་གསུམ་བཏུ་ཚུལ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲའི་ངོ་བོ། དོན་བརྗོད་ཚུལ། སྒྲ་མཐའ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། སྒྲའ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི། ཨཱ་ལི་ 
ཀ་ལིས་བསྡུས་པའི་མིང་ཚིག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
དོན་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངག་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་འབྱུང་ལ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡང་ཨའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཨ་ཡང་འོད་ 
གསལ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ཡང་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མཐའ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་པའི་རྩ་བ་ཨའི་དོན་ལ་བརྟགས་ 
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པས། སྐྱེ་བ མེད་པའི་དོན རྟོགས་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྲུ ་ལ་དགོངས་ནས། ཨ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་ པའི་སྒོའོ། །གཉིས་པ་ནི ་ནི། སྒྲ་ཐམས་ ་ཅད་ 
སྐྱེ་མེད དུ་ཤེས་ པས་བསྟོད་སྨད་ སྐོགས་ལ་ དགའ་མི་ད '་དགའ་མི་ འབྱུང ་བའི་ ཕྱིར་ ་ཏེ། བསྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ བྲག་ ་ཚ་དང་འད་ ་བར་ཁོང་ ཆད པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཚད་ལ་གཉིས་ལས། བེམས་པོའི་རླུང་རགས་པ་ལ་སློབ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གསལ་ 
བ་དང་། ཁ་དོག་མཐོང་བ་དང་། རླུང་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་སྤོ་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་གསལ་བའི་རླུང་ཤེ ས་པ་དང་འདྲེས་པ་ལ་སློབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཚད་ནི། རླུང་གནོད་མེད་དུ་བསྡམས་ནུས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་དུ་བ སྲེ་ནུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ, རྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ འབྲས་བུ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ གི་ ་སྒ་ལ་ ་བརྟེན་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ འགྲུབ་ 
པའོ། །སེམས་དབེན་བཤད་པ་ལ་ ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་། ཡན་ ་ལག་གི་དོན་ནོ། །དངུ་པོ་ ལ་ཏེན་ གྱི་གང་ཟག ཤེས་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་དང་། ངེས་ 
ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། སེམས་དམིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྤང་བྱ་ནི། གཟུང་འཇིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རང་བཞེན་ 
བརྒྱད་ཅུའོ། །ངེས་ ཚིག་ ནི་ཤེ ས་བ་སེམས་ ཀྱི་ཀུན་ ཏུ་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིན་སྣང་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པས་སེམས་ 
དབེན་ དྭང སེམས་རིག་ བའི་ཕེ་ཤེས་ནི་གཙུང་འཛིན་ གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་གློ་བུར་བས་ཀྱང་དབེན་པས་ན། སེམས་དབེན ཞེས་༔ ་བྱའོ། །ལྔ་པ་དབྱེ་ 
བ་ལ གཉིས་ཏེ། ཤིས། བྱ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ ་ཉེད་ ཧང། སེམས་ལ་ ་དམིགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་མཚན་ཉིད་ ་དོ། །དང་པོ་ལ་ །ཡུངྲ་གཉིས་ ་ཏེ། རྟོག་ མེདཱ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སེམས་ དྭང་། རྟོག་ བཅས་རང་བཞིན། སྣང་བའི་སེམསྲ་ ་སོ། །དང་ པོ ་ནི། རྟོག 'མེད་ ཀྱི་ཤེས་ ་པ་ཿ ་གཅིག་ཉི ་ཉིད། སྐྱེ ་བ་ལ་ ཕྱོགས་ ་པའི་ 
ཚྭ་སྣང་བ་ ་དང་། ྐྱ་བཞིན་ པ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། འགག་པ་ལ་ ཕྱོགས་པའི་ཆྭ་སྣང་བ་ ་ཉེར་ཐོབ་ ཞེས་འདོད་ པའང་ཡོད་དོ། །ཆག་ གི །བཞེད་ པ་ 
ནི། དང་པོར་ཡུལ་མཐོང་བས་སྣང་བ། དེ་ནས་ཆོས་གསལ་བ་མཆེད་པ། བློའི་ནུས་པ་ཟད་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཉེར་ཐོབ་ཞེས་འདོད། །གཉིས་པ་ 
རྟོག་བཅས་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣང་བས་དྲངས་པའི་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ལ་ 
རྟོག་མེད་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཡིན་ལ། རྟོག་བཅས་ནི་ཡི ད་ཀྱི་ཤེ ས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགའ་ཞིག་བཞེད་ཅིང་། སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་། 
སྣང་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་རང་བཞིན་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ། གང་རུང་གཅིག་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་སྐྱེ། མཆེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་བཞིན་བཞི་ 
བཅུ་གང་རུང་གཅིག་དང་། ཉེར་ཐོབ་སྐྱེ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ་རང་བཞིན་བདུན་གང་ཡ ང་རུང་བ་གཅིག་སྐྱེ་ཞེས་བཞེད་མོད། འཐད་པར་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་རྟོག་མེད་རྣམ་བཞག་རུང་མོད་ཀྱི། སེམས་དབེ: ན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དོན། ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་བྱེད་དགོས་པས། 
ཡི ད་ཤེས་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣ ང་བ་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣ ང་བ་དང་། རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྣ ང་བ་གཉིས་བཞག་དགོས་སོ། །རྟོག་མེད་ཀུན ཏུ་སྣང་ 
བ་ལ་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དུས་ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ 'དང་། སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་། 
བསྒྲབ་ པའི་རྒྱུའོ། །དབྱེ་ ་བ་ལ་གསུམ་ ་ཏེ། སྣང་བ་ ་དང་། སྣང་བ་ ་མཆེད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་བོ། མིང་གི རྣམ་གྲངས་ལ། དོན་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
བསྟན་པ་ ་དང་། མི་མཁས་པ་ལ་ བསྟུན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། ཐེག་པ་བུན་མོང་ལ་གྲགས་པའི་མིང་དང་། རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པ་ལ་ 'གུགས་པའི་མིང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རྡོརྗེ་ཐེག་ པ་ལ་ ལྭ་གགས་པའི་མིང་ནི། སྣང་བ་དང་། སྒུང་ཐྭཿ ་མཆེད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་དང་། སྟོང་པ་ ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་ 
པ་ཆེན་ པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་མི་མཁས་པ་ ་ལ་བསྟན་ པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ སྒྲ་པ་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་ལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ་ནི། ་དང་། 
ཨཱ་དང་། ཨཿ ཿ་བསྟན་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། མཚམས་དང་། སྐྱེས་པ་ ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་ལ་ སོོགས་ 


པའོ། །སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི མཚུན ཉིད་བ དང་། བྱེ་བྲག་ གི མཚན་ ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་། གཉིས་ཏེ ་ཏེ། ཆོས་ ཅན ་སེམས་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་མཚན་ ཉིད། །སེམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་; དོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་རང་ རྟག་གསལ་ 
ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། སེམས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ །དང་། གཟུང་འཛིན་ གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་ ་གནས་ 


པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། རང་རིག་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། སྣང་ 
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བ་ནི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་གསལ་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ཆེས་གསལ་བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ནི། མཚམས་ཀྱི་མུན་པ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་བྱ་ བ་ཛོགས་པའོ། །སྐྱེ་བའི་དུས་ནི། རྩ ད་ཅི ག་དང་། ཐང་གཅིག་དང་། ཡུན་ཙམ་ཁ་སོགས་ཐར་སྐྱེ་བཞྲོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
སེམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ལ། རྟོགས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་ 
དོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གང་དེ་སྣང་བ་གསུམ་ཐོབ་པ། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྦྲབ་པའི་རྒྱུ་ནི། རླུང་དང་ཤེས་པ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ ་ནས་བྱུང་ ་ནས་ནི། །ཡུལ 'རྣམས་ལ་ནི་ ་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན་ སྙོན་ལས་གྒསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ ནི་རེ་རེའི་དོན་༔ སྣུང་ཐ། རླུང ་གིས་བླ 'བླངས་ནས་འཛིན (བྱེད་ལ། །རླུང་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ནི། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྟོག་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་བ་ནི། རྟོག་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བའི་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། མཆེད་པའི་རང་བཞེན་བཞི་བཅུ་ 
ཐམ་པ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་ ང་བཞིན ་བདུན་ནོ། །ནང་ཚན་ གྱི་གོ་ ་རིམ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་འབྱུང་། །ཞེས་ 
བཤུད་ པ་ལྟར་རོ། སྤྱི་དོན་ ་ཚན་གསུམ་ གི་གོ་རིམ་ ་ནི། གཙོ་བའི་གོ་རྲམ་ ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་ གོ། སེམས་དབེན་ གྱི་སྐབས་ར ་སུ་རང་ 
བཞིན། བརྒྱད་ཅུ་བསྟན་པ་ནི། མེམས་དབྲེན་ གྱི་མི་མཐུན་] ཕྱོགས་རྟོགས་པའི་ ་དོན་ དུ་བསྟན་ ་ནོ། །སེམས་ལ་དམིགས་ པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ ་མཚན་ ཛ་ ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་སེམས་རིག་ བའི་ཕྲེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་ བའི་ཕྲེ་ཤྲེསསོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱིས་ དབེན་ པའི་སེམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ། །ཡུལ་ལ་ འཇུག (ཚུལ་དང་། འཁོར་ཇི་ལྟར་ འབྱུང བའི་ཚུལ་ 'རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་། རྟོགས པའི་ ལེ་ཤྲོསས། །གཉིས་པ་ ནི། འོད་གསལ་ 
རྟོགས་ བའི་ཡེ་ཤྲེས་ཏ ་ཏེ། འོག་ ག་ཏུ་འཆད་ ་དོ། །ཆོས་ཅན་ གྱི་ཆ་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཞད རྦབ འབྲིང་གསུམ སྟེ། ཟོག་ན མར་རང་བཞིན་ར ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་རིག་པ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས། བར་དུ་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ཐམ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་རིག་པ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས། 
མ་རིག་པ་བདུན་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་རིག་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་སོ། །འདི་དག་ལ་དགག་བྱ་དགག་པའི་རིམ་པ་ལས། སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་སྟོཿ ང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཅམ་བརྟེན་ 
པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྒྱུ་མ་དག་ ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཐུད་མེད་སྒུ་མ་ཁྱད་' བར་འཕྲགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཊ གྱི་དབྱེ་བ བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་ 
མཚོན་པར་ འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ ེ་ཆུསྐེསརྡོ་རྗ སྦྱོར། །ཀུན་ རྫོབ ཏུ་མང་མེདཱ ྱུར་ན། །ལན་གཅིག་ཙམ་ ཞིག་ མྱོང་ནས་ཀྱང་། །བསམ་ 
གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ནི། ཐོག་མར་བདེ་བ་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ནས་བདེ་བ་གཟུང་བ་དང་། 
བདེ་བ་དང་བལ་བ་དང་། བདེ་བ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ཏེ་བཞིའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བ་བཞིན་དུ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ཡུལ་རབ་འབྲིང་ཅི་དང་ཅི་མཐོང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འཆར་བའོ། རྡོརྗེ་ཕྲེ ང་བ་ལས། དེ་བས་གཉིས་མེད་མཐོང་བ་ཡི ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཡེ་ ཤེ ས་གསུམ། །མཐོང་ཕྱིར་དམན་དང་བར་མ་ 
དང་། །དམ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡི ན། །ཞེས་སོ། །སེམས་དམིགས་ཀྱི་ཕན་ཡོཿ ན་ནི་ལྔ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཐུགས་མི་རྟོག་པ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེ ས་པའི་མངོན་ཤེས་འབྱུང་བ་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་ ་དང་འདྲ་ །བར་འགྱུར་ཐ་ཊ དངཾ། ལས་དང་ཉོན ་མོངས་པའི་འཆིང་བ 'ཐམས་ཅད་ལས་ གྲོལ་ བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་ ་པ་ཡན་ལག་ གི་དོན་ 


:=༽. 


ནི། །སེམས་ལ་དམིགས་ པ་ཅམ་། ཞིག་ནི། །རིམ་ 'བྲ་གཉིས་པ། ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ སྟེ། རིམ་པ་། གཉིསཿ པ་རྡ་ རླབས པའི་ ་ཐབས་ལས་ཐོབ་ 


པ་ ་ནི། སེམས་ལ 'དམིགས་པ་ ་ཞེས་བརྗོད་། ་དོ། །ཞེས་ ་བཤད་དོ། ངི ཉོན་ ་མོངས་པ་ དང་། གློ་ ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དབེན་ པའི་ཚུལ་ 'དུ། སེམས་ཀྱི་ 


་ ༄:.=༽. 


ངོ་བོ་རིག་ཅིང་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འདིར་རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི། ྡོརྗེའི་བཟླས་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱི། སེམས་དམིགས་ལ་བརོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཐོབ་བྱ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་ངོབོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བན་བ་ཡིན་ 


རེ ཧ3༤==6 


ན། །སེམས་དམིགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྒུ་ལུས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། སྒྱུ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 18 


ལུས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། བསླབ་ཚུལ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཿ ་དབུས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ དང་། ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པ་ ཤུན་མོང་གི་དབང་དགུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱིས་ གདམ་ངག གི་ ་གནང་བ་ བྱིན་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྒུ་ལུས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཉེར་ལེན་སེམས་དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྟན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རླུང་ 
ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། འོད་ ༈ གསུལ ་ལས་སྐད་ཅིག་ གིས་སྒུ་མའི་དཔེ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་མཚོན་ པའི་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་ ནཔོ་རོརྗེ་འ ་འཆང་གི རྣམ་པར་སྣང་ 
བའོ། རྡ རྗེ་འཆང་དངོས་ནི་མ' ཿཡིན་ཏེ། འདིར་འབྲས་བུ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་ ་གནས་སྐབས་ཡིན། པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ ཆད་དང རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མའི་རིམ་པ་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་ 
འགྱུར། །སྒུ་མའི་ལུས་སུ་དེ་ལ་བཤད། ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཚིག་གི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད། །གཙོ་བོ་ཡེ ཤེས་སྐུ་རང་ 
བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བུར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ 
གསུངས་ཀྱང་། དཔེའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི། མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་ནི་ཆུའི་ཟླ་བའོ། །ཁ་དོག་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་གསལ་ལ་བཀྲ་བར་སྣང་བའི་དཔེ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་འཇའ་ཚོན་ནོ། །རིམ་ལྔ་ལས། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །སྒུ་མའི་ལུས་དེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འཇའ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཁྱབ་པ་ཆུའི་ཟླ་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། རང་ཉིད་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ལྟར། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
ནས། སེམས་ ཅྕེ་གཅིག་ པའི་ སྒོ་ནས' ཡང་དུང་ཡང་དུ་སྒོམ་ པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ འགྲུབ་ པའི རྒྱུ་ནི། སྒུ་ལུས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
འདིས་མ་ ་དགུ་ པའི་ལུས་སྤངས་ནས་ དག་ པའི་སྒྱ་ལུས། རྡོ རྡ ་འཆང་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ པ་ མངོན་ དུ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། སེམས་དབེན་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་ལ། ལྙན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་རླུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འགའ་ཞེག་སྒུ་ 
ལུས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། གསང་འདུས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དོ། །རྒྱུད་གཞན་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལའང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མ་དག་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རྒྱ་ནི་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི། འོད་གསལ་དང་སྒུ་ལུས་གཉིས་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ཡི ན་ནོ། །བསླབ་ 
ཚུལ་ཡང་། ྒྱ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ཉེད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ མཐར་ཕྱིན་ པའི་ཚད་ནི། འོད་ གསལ་ལས་ལངནས། རླུང་སེམས་ཙམ། ་ལས་ལྟའི་སྐུ་ 
སྣང་ལ་ རང་བཞིན ་མེད་པའི་ངོ་བོར་དངོས་ 'སུ་སྟོན་ནུས་ པའོ། །ཕན་ཡོན་ ན་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕན་ ་ཡོན་འོད་ གྲུལ་ མངོན་ ་དུ་བྱེད་ པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་གྱིས་ནི། །འོད་གསལ་བ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་པ། ་དང་། བདག་ལ་ བྱིན་བརླབས་ཐོབ་པ་ཡིས། །གཿཾབོ ་སངས་རྒྱས་ 'ཀུན་ ་བདག་ 'ཉིད། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ ་སོ། །གཉིས་ པ་ཡན་ལག་ གི་དོན ་ནི། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ བསྟན་པ་ ་ནི། །ཡིད་འོང་རིམ་པ་ ་གསུམ་ ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ ཏེ ནུམ་ 
མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འོད་ཟེར་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དབང་པོའི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་བསྟན་པ་ནི། རིམ་ 
པ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། རིམ་པ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒུ་ལུས་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་འོད་གསལ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དག་པ་ 
ནི། །རིམ་པ་ ཁྭ པ་ ེབ་ ་བརྗོད་ དོ། ཞེས་པ ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་སྒུ་ལུས་རིལ་འཛིན་དང་། རྗེས་ཞིག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པས། 

དག་པར་བྱེད་པ་ ་ནི། རིམ་པ་ ་བཞི་ པ་འོད་། གསལ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྣོད་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཛི་ལྟར་ ་བསླབ་ པའི་ ་རིམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། ལན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ ་ཡང་དག་ པར་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དཀྱིལ་ འཊོརདུ་མཚོད་ པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་རྗེས་ ་ལ། བུམ་ ་པའི་དབང་དང་། གསུང་ 


༢༡༢༩ 


དབང་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས། ཤེས་རབ་ ཡཾཤས་ཀྱ་ ༡དབང་། བསླུར: ་བའོ། །གཉིས་ ་པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ །འོད་༔ ་གསལ་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། ཡུལ་ཅན་ ་འོད་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 19 


གསལ་ཕྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མས། སྣང་གསུམ་ཉེ་བར་ནུབ་ པའི་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་ 


རིག་ 'ཅམ་ལ་ 'དུད་ པ་ ནི་ ་མི' འཐད་ དེ། ཞོད་གསལ་གྱུ གྱི་དོན །བོང་ དུ་མ་ །ཆུད་ པའི་ ཕྱིར་ ་ཏེ། སྤྱོད་ ཟླསུས་ཡས། འོད་ གསལ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་ 
པ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་ 


མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་ལའང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་དོ། །གལ་ཏེ་འོད་གསལ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་གཅིག་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་སྒུ་ལུས་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཡུལ་ཀྱི་མིང་གིས་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ 
ནས་དེ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཿ ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དབྱེ་བ་ ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ནང་གི་ ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་དཔེའི་ སྒོ ནས་མཚོན་ པ་སྟེ། ཐོ་རངས་ ཀྱི ཀི་དུསསུ་ཟླ་ ་བའི་འོད་ཟེར་( 'འདས་ཤིང་ཉི་ ་མའི་འོད་ཟེར་ མཤུར། ་ལ། 
མཚམས་ཀྱི་མུན་པ་ནུབ་པའི་སྐབས་སུ། སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ། སྣང་མུན་ཀྱི་སྒྲེབ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྣ ང་བའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། སྟོཿ ང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བཞི་རིམ་གྱིས་འགགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
འགགས་པས། དེས་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་འགགས་པས། དེས་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་ 
བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ ནི ཧི མུག་ 'ལས་ གྱུར་ པའི་རང་ ་བཞིན ༈་བདུན་ གགོས་བས། དེས སྟོང་ ་པའི་ཆ་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་བ ་མ་ 
ལུས་པ་ ་འགགས་སྟེ། སྤྲིན་ མེད་ པ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིེ ཉིད་ ་དེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཡུལ་ཅན འོད་གསལ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ ་སྣང་བའི་ ་ཡེ་ཤེས། ཤིན་ཏུ སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ 
མཆེད་ བའི་ཕྲེ་ཤེས། སྟོང་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ །ཐོགས་སུ སུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་' དྲགསཝ་ལུ་ཡང་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ ལྭ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །གཞན་ དག མཉམ་ '་བཞག་༔ སྣང་མེད་ དུ་འདོད་ པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ཡིན་གྱི། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གཏན་མི་བཞེད་དེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། །བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་ཡུང་གི་ཤེས་བྱེད་: ་འབྲེལ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གི་དོན་ ་ངེས་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཤེས་ བེུད་ ཕན་ཚུན་ ལྟོས་ཿ པས། འོད་ 
གསལ། རྟོགས། བའི་ཕེ་ཤེས་ལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བར་མི་ འགྲུབ སྟེ མཉམ་ ཐཞག་ ་ལ་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་ ིསྣང་བ་ ་མངའ་མི་ དགོས པས་ 
སོ། །ཡུལ་ ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་ན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ལུང་གིས་ ་གནོད་ པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣང་ 
བ་མངའ་མི་ '་དགོས་ པས་སོ། །ཡང་འོད་ ་གསལ་ གྱི་ངོ་བོ་མཉམ་ །་བཞག་ ་ལ་འདོད་པ་ ་ཡང་སྔར་ཡང་བཀག་ ་ཟིན་ཅིང་། །གནོད་ བྱེད་: གཞུན ་ཡང་། རྒྱད 
བླ་ལས། ཆོས་ དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་ པ་དང་། བརྒྱད་ སྟོང པ་ ལུས སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ 
ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས འོད་གསལ་དང་། དེ་། ་བཞིན་ཉིད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ 
པ་རང་ཡང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། རིལ་འཛིན་རྗེས་ཞེག་གཉིས་ཀྱིས་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་སྤྲིན་མེད་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །འོད་གསལ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་དཔེས་ 
བསྟན་པས་ན། འོད་གསལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་སྣང་མེད་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡི ན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། །བསྐལ་བཟང་སློབ་མ་ 
བཟང་པོས་མན་ངག་ཐོབ། །ཅེས་པས་སོ། །བཞི་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི ། འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ། །གང་གིས་ཀྱང་ 
བསྲུལ་བ་དང་། བསྐྱོད་པར་ ་མི 'ནུས་ཤིང་ །། རྗེས་བོབ་ཀྱི་ ཀྱི་དུས་ ་སུའང་ ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མར་འཛིན་པས་མི་རྫི་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་ 
བོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ སྐུ་ཐོབ་ པ་སྟེ། ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་ 
གང་ཡིན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས། །རྡེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 20 


ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒུ་ལུས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟུང་འཇུག་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལྷན་གཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཅན། འཇའ་ཚོན་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ། འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །མ་རྒྱུད་ལྟར་ན། ཐབས་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བའི།ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མས། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒུར་བ་ལྟར། མ་དག་པའི་ལུས་དང་བྲལ་ནས། 
འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྒུར་བར་བཞེད་དོ། །འགའ་ཞེག་རྒྱུ་ཐོགས་བཅས་ལས་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི། སོལ་བ་བདར་ 
བས་དུང་དུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་པ་ལྟར། དགག་པ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་མ་དག་པའི་སེམས་ལས་དག་པའི་སེམས་འབྱུང་བ་ཡང་མི་འཐད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་ ར་ཐོབ ་པར་ ངའགྱུར། ཐོགས ་བཅས་ཀྱི་( ཀྱི་ལུས་ ་ཅན་གྱིས་ཕྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་། བཞིན་ གྱི་ལུས་ ་ཐོབ་པ་ཡང་མི་ 


འཐད་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག ཡེ་ཤེས་ཀྱི །ཁྱད་པར་ནི། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་ཤིང་། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 


> ༡༢༩༣༢༩༡༧༡༢:༢ོ 


ལས་འདས་པ་ལ་གནས་ ་པའི་ཡེཤེས་ནི། ཟུང་འཇུག་ གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། 
མི་ སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་གོ། དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ དབའུ་ཐར་འགྲོ གོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐོབ་པའི་སྐུའོ། །སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ལུང་དྲངས་པའི་མདོ་ལས། 
གུང་གིས་ ་དཔའ་བར་ ད་འགོ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །རང་དབང་གི་ 


ཡེ་ཤེས་ལ ་དབང་བཀྱིད་པ་( ་ལགས་སོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་པ ་པ་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ ས་བརྟན་ པ། དཔའ་བར་འགྲོ་ གོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་བཅུ་ལ་གནས་པས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུའི་ །ཁྱད་པར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །སྐུའི་ཁྱད་པར་སྔར་ངོས་བཟུང་བ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གཅི ག་ལ་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འགོག་པ་ཟུང་འཇུག སྣང་བ་ཟུང་འཇུག འབྲེལ་པ་ཟུང་འཇུག་གོ། དང་ 
པོ་ནི། འཁོར་འདས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་སོགས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའོ། །ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ནས། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་ནས་ 
ནི། །གང་དུ་དངོས་ པོ་གཅིག་གྱུར་ པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ པ་ ཞེས་ བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཐབས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 'ཀྱི་བདེན་པ་ ་སྙུ་ལུས་དང་། 
ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་; དུ་རྟོགས་ བའི་ཕེ་ཤེས་ ་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ དང་ནི ་དོན་དམ་དག སོ་སོའི་ཆ་ ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ 
ཡང་དག འདེས་གྱུར་ པ། །ཟུང་དུ་འཇུག །ཅེས་དེ་ བཤདཱཿ ་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་° པ་ནི། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི པའི་ཤེས་རབ་དང་། དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྗོད་དོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྡེ་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་ནས་གང་དུ་འཇུག་གྱུར་པ། །ཟུང་འཇུག་ 
ཞེས་བྱར་བཤ ད་པ་སྟེ། །རིམ་འདི་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། | །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཡེ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞན་ནི་གཞན་དུ་ཤེ ས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ལ། འགའ་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཐར་: ཐུག་ཟུང་ འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག་པ་ཨཆ་དེ་ ་བས་བཞེད་པར་ བཤད་ ་ནས། ལུང་གི །ཁུངས་སྤྱོད་ བསྡུས་ཀྱི་ "ཀྱི་ལེའུ' འུ་དང་པོར། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐོབ་ནས། གང་ལ་ཡང་མི་ མི་སློབ ཐཁབ་ པའི་ རྐདོ་ཤུས བྱེད་] དུ་དྲངས་པ པ་ 'ཉིད་ །ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། དོ། །རྡོ་ རྗེ་ལྟ་ 'བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དོན་གཅིག་ན། སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས། མི་སློབ་པའི་ས་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་ 
པ་བཅུ་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་ཀས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་འདོད་ན། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འོ་ན་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བྱེད་པས། སངས་རྐྱས་མི་ཐོབ་ཕའམ། སངས་ 
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རྒྱས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་པའམ། རི་རེ་ 
ལས་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །སྟོན་པ་གཉིས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་དུ་མི་འབྱུང་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱིས་འཐོབ་དགོས་ལ། སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་འཐོབ་ཞུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པས་ས་བཅུ་པ་ལས་ལྷག་པ་བགྲོད་མི་ནུས་ལ། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐོབ་དགོས་སོ་ལོ། །འོ་ན་ས་བཅུ་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རིམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པས། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལས་ལྷག་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ 
ལེན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐོབ་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ས་བཅུའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན། འབྲས་བུ་བཅུ་གཅིག་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ལ། བར་དུ་ཆོས་གཞན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟོས། དངོས་རྒྱུས་དངོས་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཞི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ས་བཅུ་རྫོགས་ན་ 
སློབ་ལམ་རྫོགས་པས། མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ཆོས་གཞན་ལ་སློབ་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟོས། འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་བཀུར་པ་ 
འདེབས་པ་ཡིན་པས་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། 
འདི་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྤངས་ 
རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྤངས་རྟོགས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། སྔགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མང་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པས། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ཡང་ལྷག་པ་ 
འཐད་དོ། །དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དག་པར་བྱེད་པའི་ཆུས་སྣོད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སྣོད་དུ་ཆུ་ཁྱད་པར་ཅན་བླུགས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །ཆུ་ནི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེའོ། །དྲེ་མ་དག་པ་ནི་སྤངས་པའི་དཔེའོ། །དཔེ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཐུག་བསྟན་ནོ། །བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་བླུགས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་དཔེའོ། །ཡང་དཔེར་ན། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སེམས་ 
དཔས། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་ན། གཉེན་པོ་དང་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ། སྔར་གྱི་སྤང་ 
བྱ་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སྔགས་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ལྟག་ཅེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ལྟག་གོ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། སཾ་པུ་ཊི་ལས། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་དང་མཉམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་ 
རྗེས་ཐོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བར་དུ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། ས་དུ་མས་ 
བར་དུ་ཆོད་དགོས་པས་བཅུ་གཅིག་པར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་མངའ་བའི་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་སོ། །གང་དག་བུ་སྟོན་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ནི་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་སྐུ་ 
འཕྲོག་སློང་གསུམ་ལ་རེ་བར་ཟད་དོ། །བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པའི་དོན་དུ་བསླབ་ཚུལ་ 
དང་། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྗེས་དྲན་ 
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གྱི་ཡན་ལག་གིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ 
འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འོད་གསལ་དང་། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་སྣང་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྐ ད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས། སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་གང་ཡི ན་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ནས། སྤྲོ་བསྡུས་རང་ལ་བཅུག་སྟེ་སྤུལ་སྐུར་བསྒུར་བ་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་སྤྲོ་བའི་དོན་དུ། ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བདེ་བའི་སྣ ང་བ་ཙམ་ལས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དེ། 
རང་རང་གི་མཚན་སྔ གས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། སྤྲོ་ཞིང་བསྡུས་ནས་རང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་བཀོད་པ་ནི་ད་ ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བ་དང་། སྤྲོས་བཅས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་གང་ཡ ང་རུང་བ་ལ་བ སླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ། ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྐུ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ་བ སླབ་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །འོད་གསལ་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེ ་འཆང་གི་ 'སྐུར་ལྡང་ ནས་འཁོར་༔ གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ རོ་མྱོང་ ་བར་མཛད་པ་ནི ་ལོངས་སྐུའོ། །གདུལ་ བྱའི་ངོར་དུ་མར་སྣང་བ ་ནི་ 
སྤྲལ་པའི་ འི་སྐུའོ། རྡོ་རྗེ ཕྲེང་བར། སྒུ་གསུམ་ ་དག་ ་ནི་ཐ 'དད་ པར། །སྐྱོབ་ ་པ་ཡིས་ ནི ་ཡང་དག་ །བསྟན། །རྫོགས་ པའི་རིམ་ ཕས་སྦྱར་བ་ ལྭཾ། །གཅིག་ 
ཏུཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྙློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ནི། འབད་རྩོལ་གྱིས་མ་བསླབ་ཀྱང་། རང་གི་ངང་གིས་གནས་ 
པར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་ 
བསླབས་པས། མཆོག་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ལེའུ་བཅོ་ལྔ ་པ་ནས་བཤད་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འདའ་བའི་བ སླབ་ཚུལ་ 
ནི། བདེན་པ་མཐོང་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བས་རྣམ་པར་གཡེ ངས་པས་སྤྱོད་པ་གསུམ་མ་སྤྱད་ཅིང་འཆི་ལྟས་བྱུང་ན། བདག་གིས་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བར་དོར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལངས་ནས། མཆོག་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། འཆི་ཁའི་མན་ངག་ཇི་ལྟར་ 
བ་བཞིན་བ སྒོམ་པ་ན། འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་དོར་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལངས་ཏེ། བར་ 
དོའི་ལུས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བསམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ཡི ད་ནི་ཡ ང་དག་སྦྱོར། །དེས་ན་དེའི་རང་ 
བཞིན་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ནས། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། བ སླབ་པའི་བྱ་བ་ 
དང་བྲལ་ ནས་དོན་ ་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཟུང་ ་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ 
ནས། །སླར་ ་ཞིང་། ་གང་ ་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ ་ནི། རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན་ །པོ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ་བའོ། །ངྲེས ཚིག་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་དམ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱུར་པས་ན་ཟུང་འཇུག་གོ། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
ལྔ་ཕོ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་ཀུན་གྱིས་དོན་ 
བསྡུས་པའོ། །རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་། ཕྱེ་ནས་སྤོས་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པ་མང་ངོ་། །འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་དྲན་པ་གཅིག་ 
པ་དང་། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དང་། དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ཡ ང་། ད་ པའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཡང་། ཟློས་པ་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་ཡ ང་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་དང་། ཟློས་པ་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་མང་ངོ་། །རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་། ནང་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་གཞོལ་བ་དང་། སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡི ན་ལ། དང་པོ་ལ་ཡ ང་སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་དང་། འོག་སྒོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། འོག་ སྒོ་ལ་ ་ཡང་ཐིག་ལེ་དངོས་བསྒོམ་པ་ བདང མཚན་མ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་གཉིས་སོ། །གྲས་ལྭ་ 
མཆོག་ཏུ་གཞོལ་ 'བ་ལ་ ཿཡངརྡོ་རྡེའི་བཟླས་ པ་དང་། ངག་གི་བ ་བླཟས་པ་གཉིས་སོ། །ངག་གི བཟླུས་ པ་ལ 'ྲེང་སྔགས་དང་། མཚན ན་སྔགས་ སྐོགས་ 
ཡོད་པས་རྣམ་པ་མང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་སེམས་དབེན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། རྩ་བའི་རླུང་ལ་བརྟེན་ 


པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་བཟླས་པ་གཉིས་སོ། །འབྲས་བུ་སེམས་དབེན་ལ་ཡང་། ཤེས་བྱའི་སེམས་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 23 


པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྣང་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ་ཡང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། བདུན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་མང་ངོ་། །ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལའང་། 
ཆོས་ཅན་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་མང་ 
ངོ་། །སྒུ་ལུས་ལ་ཡང་གཞིའི་སྒུ་ལུས་དང་། ལམ་གྱི་སྒུ་ལུས་དང་། འབྲས་བུའི་སྒུ་ལུས་དང་གསུམ་མོ། །ལམ་གྱི་སྒུ་ལུས་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་དང་། 
སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དང་། བསླབ་ཚུལ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་མང་ངོ་། །འོད་གསལ་ལ་ཡང་རྟོགས་ 
བྱ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རིལ་འཛིན་དང་། རྗེས་ཞིག་གོ། ཟུང་འཇུག་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་དང་། བསླབ་ཚུལ་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག འགོག་པ་ཟུང་འཇུག འབྲེལ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་མང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པ་མང་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ལྔར་བསྡུས་ཤེ་ན། ལྔར་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་། བསྡུས་དོན་ཤེས་པའི་ 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲོས་པ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་ལྔར་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དག གང་ཟག་གང་གིས་ཤེས་པ་དེས། རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་དང་། སེམས་དམིགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། སྒུ་ལུས་དང་། སྒུ་ལུས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་རིམ་པ་ལྔར་ཤེས་ནས་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ལ་འཇུག་གོ། བརྗོད་བྱ་རིམ་ 
པ་ལྔར་བསྡུ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྡོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དུ་མའི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་དུ་མའི་རྩ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དེའི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྩ་བའི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་ནི། ས་མ་ཇའོ། །དང་པོ་ཡའི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་ནི། ཨརྒ་བི་ནི་ཙ་ཡ་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རའི་མཐའ་ཅན་ནི 
ལ་ལི་ཏ་བ་ཏི་ར་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་། ལའི་མཐའ་ཅན། ཨུ་པ་ཡ་ཀོ་ཤ་ལ་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཧའི་མཐའ་ཅན། གྷརྟ་བྷུ་ 
ཧ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། ཀའི་མཐའ་ཅན། རཏྣ་ཀ་རན་ཊ་ཀ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་དང་། ཁའི་མཐའ་ཅན། པྲ་བ་ཙ་ན་མུ་ཁ་སྟེ 
གསུང་རབ་ཀྱི་སྒོ་དང་། གྷའི་མཐའ་ཅན། རཏྣ་མེ་གྷ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། ཛའི་མཐའ་ཅན། ག་ག་ན་གན་ཇ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཛོད 
ཁའི་མཐའ་ཅན། མཧཱ་པ་རི་ནཱི་ར་བཱ་ཌ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དའི་མཐའ་ཅན། པྲ་ཀ་ར་ན་པ་ད་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་རྐང་པ་དང་། དྷའེ་མཐའ་ཅན། ཀོ་ཙ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མའི་མཐའ་ཅན། མ་རྷྱ་ཨ་ག་མ་སྟེ་ལུང་བར་མ་ 
སྟེ། དེ་དག་གི་རྩ་བ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །རྒྱུད་སྡེ་ལ་ཡའི་མཐའ་ཅན་ནི། ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ས་མུད་ཙ་ཡ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་ 
རའི་མཐའ་ཅན། ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་སྟེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། ལའི་མཐའ་ཅན། བཛྲ་མཱ་ལྭ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། ཧའི་མཐའ་ཅན། ཏ་ཏཱ་སཾ་ 
གྲ་ཧ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། ཀའི་མཐའ་ཅན། སཾ་བུ་ཊ་ཏི་ལ་ཀ་སྟེ། ཁ་སྦྲོར་ཐིག་ལེ་དང་། ཁའི་མཐའ་ཅན། བཛྲ་མུ་ཁ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
སྒོ་དང་། གྷའི་མཐའ་ཅན། བི་ན་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་སྟེ། འདུལ་བ་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཛའི་མཐའ་ཅན། ཏརྟ་ས་ཧ་ཛ་ཏེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཁའི་མཐའ་ཅན། སན་དྷི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དང་། དའི་མཐའ་ཅན། བི་ཀལྔ་ཚིནྡ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་དང་། དྷའི་མཐའ་ 
ཅན། ཨཱ་དྷི་བུདྡ་སྟེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། མའི་མཐའ་ཅན། སྦརྦ་བྷྡྷ་ས་མ་ག་མ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ 
ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ཨཱ་ལི་དང་བཅས་པའི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ནེ་ས་མ་ཇ་སྟེ་འདུས་པའོ། །དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པ་འདི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུ་མའི་དོན་སྟོན་པའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས་པའི་ 
དོན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། འདེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་རིམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་འདུས་པ་དེ་ནི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྩེ་མོའམ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཤད་དོ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཉུང་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་མང་བ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་དང་། མར་མེ་མཛད་མན་ཆད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདིའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པས། རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་བདུན་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་། རྒྱན་བདུན་ 
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ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་ན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནི་རྣམ་པར་འཁྲུལ། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ལེགས་སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བདུན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་བདུན་མ་རྟོགས་པར་རྒྱུད་དོན་མི་ཤེས་པ་དེ་བས་ན། རྒྱན་བདུན་པོ་དེའི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱའཾ། །འདི་ཡང་རང་དགར་འཆད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བླ་མའི་མན་ངག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཐོས་བསམ་གྱི་འབད་པས། རྒྱན་ 
བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ། །དགོས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པ་ཡིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་དངོས་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དགོས་ 
ཆེད་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་བདུན་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོགས་པ་ལྔ་སེལ་བའི་ 
དོན་དུ་གླེང་བསླང་བའི་གྲངས་ལྔ་གསུངས་སོ། །བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ། ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུད་རྗོད་བྱེད་གང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་སྟམ་ན། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་དྲུག འཆད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
མ་གང་དང་གང་ལ་འཆད་སྟམ་ན། ལྔ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་བཤད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་ 
བཤད་གཉིས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གང་ལ་ཚོགས་བཤད་བྱ། གང་ལ་སློབ་བཤད་བྱ་སྙམ་ན། དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བཞི་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སློབ་བཤད་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཤད་ 
པས་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་སྙམ་ན། བདུན་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཆིག་ནི། དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པསན་རྒྱན་ཏེ། དཔེར་ན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ལུས་ལུ་གདགས་པྲསྲ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པན་ 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱས་པས་མཐོང་ན་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ 'བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་རྒྱན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་སོང་ན། །མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱན་བདུན་མ་རྟོགས་པར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། རྩ་རྒྱུད་བཤད་པའི་ཐོག་མར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། གོ་རིམ་དང་། དགོས་ 
འབྲེལ་བཞི་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གླེང་བ། གླེང་བའི་གྲངས་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་མིང་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་། དགོས་ཆེད་ 
དང་། ཚད་དམ་ནུས་པའོ། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། རྒྱུའོ། །བཤད་པའི་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། 
དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་དང་། དགོངས་པ་དུང་ དགོངས་མིན་དང་། ཇི་བཞིན་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །བཤད་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། 


ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། སྦས་པའི་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱན་ལྔ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚགསྤང་ལ་བཤད་ 
་ར་ སློབ་མ་ལ་བཤད་པའོ། །རྒྱན་དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་སྟེ། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ལྔའོ། །རྒྱན་བདུན་པའི་དབྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་ 


གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ཚུལ་ངེས་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ། ཐ་དད་དང་། ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྒྱན་གཉིས་ 
སུ་བསྡུ་བ་དང་། ངེས་བྱ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱན་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། འཇུག་པའི་གང་ཟག་དང་། སངས་རྒྱས་ཚུལ་དང་། ངེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་དོན་གཞན་ཡེ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་དམ། ནུས་པ་དང་། མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞི་ 
དང་། ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་རྣམས་ཏེ། རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་དང་པོ་དྲུག་ 
ངེས་བྱེད་དང་། བདུན་པ་ངེས་ པར་བྱ་བའི་རྒྱན་ ་ཡིན་ ཏེ།  རྒྱན་ ན་དང་པོ་དྲུག་ ་གིས་བདེན་ ་གཉིས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། 
ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བདུན་ པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ བརྗོད་བྱ་དང་། མཐའ་རྣམ་ པ་དྲུག་ད ་དང་། འཆད་ཚུལ་ རྣམ་པ་བཞི་ནི་རྗོད་བེ བྱེད་དང་། 
གླེང་སློང་བ་དང་། བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། གསང་བ་འདུས་ 
པའི་ ར་རྱད་ཀི་ 'ཀྱི་དོན་: མཐའ་དྭག་ཏོགས་ པའི་ཡན་ 'ལག་ལ། བདུན་ པོ་འདིར་འདུས་ཤིང་འདི་ ་ལས་ལྷག་པ་ ་མི་ ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞཾ པ་ ་གོ་རིམ་ ནི། 


ཅའ... = = 


ཐོག་མར་གླེགས་བམ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིའི་མིང་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་ལ། འདིའི་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཞིག་ཅེས་འདྲི་ན། འདི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 25 


བྱེད་པ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གདུལ་བྱ་གང་གི་དོན་དུ་བྱས་ཞེས་འདྲི་ན། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་ཡང་ལེའུ་ཆོ་ག་དང་། དུམ་བུ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཅེས་སྟོན། འདི་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་ཡོད་ 
སྟམ་ན། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞི་དང་། རྒྱན་བདུན་ 
པ་ངེས་པར་བྱས་པའི་རྒྱན་ནི་བརྗོད་བྱར་འདུས་སོ། །མཐའ་དྲུག་དང་། འཆད་ཚུལ་བཞིནི་རྗོད་བྱེད་དུ་འདུས་སོ། །རྒྱན་ལྔ་པ་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་། 
སོ། །ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། མཆོག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པར་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱན་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེའི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དག་གི་སོ་སོར་བཤད་ 
པ་བདག་གིས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་གླེང་བསླང་བའི་གྲངས་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པ་དང་། ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ 
འདི་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཞེས་དྲི་བ་ལྔའོ། །ལན་ལ། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་མིང་གི་ཐ་སྟད་གསང་འདུས་ཞེས་པ་ནི་ 
མཚན་ཡིན་ལ། གང་གི་དོན་དུ་མཛད་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ་ཞེས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་ནི། འདིའི་བྱེད་པོ་རྡོ་སེམས། 
ནི་པ་རི་ཚྩེ་དཿཞེས་པ་སྟེ། ཐད་ཀར་བསྒྱུར་ན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ། དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །ཆོ་ 
ག་ནི། ཀལྔ་སྟེ། རྟོག་པའམ། བརྡག་པ་ཞེས་པའོ། །དོན་ནི། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པས་རང་གི་མོས་པ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དུམ་བུ་ནི། ཁ་ཌ་ཌ་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱ་དུམ་བུར་འབྱེད་པའོ། །རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི། པ་ཌ་ 
ལ་ཞེས་པས། གོས་ཀྱིས་འཚེ་བ་བཟློག་པ་ལྟར། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་བཟློག་པའོ། །ཡང་ན་ཚད་ནི་གཞུང་ཚད་དོ། །ཆོ་ག་ནི། ཞེ་བའི་ལས་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོན་པའོ། །ལེའུནི་བཅུ་བདུན་ནོ། །རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །དུམ་བུ་ནི། ལེའུསོ་སོའི་བརྗོད་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ནི་གཞུང་གི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །འདིར་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་བཤད་བྱའོ། །དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དམན་པ་ཞི་སོགས་ 
ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས། མངོན་ཤེས་དང་། ལེའུབཅུ་ 
གཉིས་པ་ནས་རིག་འཛིན་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ནས་མི་སྣང་བ་དང་། ཡང་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ནས་རི་ལུ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལས་མངག་ 
གཞུག་པ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་ལས་མིག་སྨན་དང་། ཡང་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་མཁའ་སྤྱོད་དང་། ཡང་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་བཅུད་ལེན་བསྟན་པ་སྟེ་ 
བརྒྱད་དོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། མི་སྣང་བ་དང་གཏེར་མཐོང་བ། །འདོད་དགུར་བསྒུར་དང་རྐང་མགྱོགས་དང་། །གསེར་འགྱུར་དང་ནི་དུག་ 
ལས་རྐྱལ། །མེའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ངོ་། །གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱན་གཉིས་པ་ཚུལ་བཞི་ལ་བཞེ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་བསླང་བ་ནི་འདས་ཟིན་ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་ཟིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་གཉིས་པ་ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱ། གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རྒྱུ་དང་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱ་ཚུལ་དང་། ཆགས་བཅས་ཀྱི་སངས་རྒྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མི་ 
ཡིན་པས། མིའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། མིའི་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་ནི། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་བརྗོད། །ཅེས་ 


` 


པའོ། །མིའི་རྟེན་ལའང་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ལ་ལམ་སྒྲབ་དགོས་པས་ན། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ནི། །ངེས་པར་འབྱུང་ 
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བ་གླེང་གཞི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གླེང་གཞི་ནེ་དང་པོའི་རྒྱུ་ལ་བྱས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ལམ་སྒྲབ་པའི་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ནི་ཙ་ཡ་ 
ཞིར པ་ཡིན་ ་ལ། དན་ ་ནི་ སྟེར་བ་ སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་ པ་སྟེར་བ་ ཞེས་བཤད་དེ། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཡོད་ པ་ 
བཞིན་ དུ འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ན། ཡང་ཆ་ལུགས་དེ་ ཉིད་ཀྱི: ཀྱིས་ འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདུལ་ལས་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །ངེས་ 
པའི་ཚིག་ནི་ངེས་པར་གནས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདུལ་བ་ནས་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ངེས་ཚིག་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་པས། ལམ་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཆོས་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་ 
རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའོ། །དོན་ནེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདོད་པས། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞེར་འདོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད། 
རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་གླེང་གཞི། དབང་བསྐུར་སྟོན་པ། ངེས་ཚིག སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
རིགས་ལྔའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །སླར་ 
རྫོགས་རིམ་ཡང་བསྒོམ་དགོས་པས་ན། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སླར་ཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་པ་ནི། །གླེང་གཞི་ཡིན་པར་ 
རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། དབེན་གསུམ་དང་། སྒུ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་ཏེ། སླར་ཡང་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ནི་རིགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །རྒུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་སྟེར་བས་ན་གླེང་གཞིའོ། །རྣམ་པ་ 
སྟེར་བའི་དོན་ནི། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་རང་གི་རྣམ་པ་དང་། འདྲ་བར་བསྐྱེད་པའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྨིན་ལམ་འགྲོ་དགོས་ 
པས། དབང་བསྐུར་སྟོན་པ། ངེས་ཚིག་ནི། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བཟུང་བ་ཉིད། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་གྱི་ 
སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དབང་དགུའི་སྐབས་སུ་ཆུ་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བཟུང་བ་ཉིད། །ཅེས་པའོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་བཟུང་ངོ་། །སྨིན་ལམ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་ནུས་པ་འབྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དགོས་པས། སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོསམེདཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ནི། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་ཐུས་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན། རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །འདེར་སྐྱེ་བོ་འདོད་: ཆགས་ཅན་ ་དོན་ ༈དུ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
སངས་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་ཞེ་ན། ཆགས་བྲལ་ གྱི་ཚུལ་ 'ཅན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣོད དདུ་ཤེས་ པར་བྱ་། བའི་དོན ་ནོ། །ཡང་ན་ འདོད། ་ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱ་བ་འཐད་ཀྱི། སྔགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱ་ཚུལ་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལྟར། འདི་ལའང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྔ་མ་དཔེར་བསྟན་ནས། རང་གཞུང་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །འདིར་ཚུལ་བཞི་ལས་རྒྱུད་ 
དང་པོར་ ར་བསྟུན་ པ་ནི། ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་བཞེ་དང་གོ་རིམ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ནི་དབང་ 
བསྐུར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་པོར་འབྱུང་དགོས་སོ། །རྒྱན་གསུམ་པ་མཐའ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། 
བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ནི་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འཆད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི། མཐའ་དྲུག་གི་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ་ཚུལ་° ་ལས་བཤད་ ་པའི་མཐའ་ འ་དུག་ ་གི་ཚིག་གིས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་ 


རོ་ལོའ 


བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དང་། དགོངས་པས་བཤད་པ་དང་། 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 27 


དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་ ་བཞིན་ ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཐའ་ནི་དྲུག་ །ཏུ་སྦྱར་བར་ ་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིར་མཐའ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ པ་ལ་བརྗོད་པའོ། །དུང་པོ་ལ་དོན་ཐདད་པ་ལ་བརྟེན་ པ་དང་། ཚིག་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
གཉིས་ སོ། །དང་པོ་ནི། ྡོརྡའི་ཚིག་གཅིག་ ་བརྗོད་ བྱ་དྲང་དོན་ ་ངེས་ དོན་གཉིས་༢ ་སུ་ངེས་ བའོ །ཚིག་ ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ ་ནི། བརྗོད་བྱ་རེ་རེར་ 
ངེས་པ་སྟེ། དགོངས་བཤད། དགོངས ་མིན་དང་། སྒྲ་ ཇི་བཞིན་ ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོའི་དཔེ། ་ནི། བཛྲ་དྷྱིཀ་ཅེས་ང པའི་སྒྲ་དེས་ 
དྲངདོནདརྡོརྡེརྩེ་ལྔ་པ་བཤད་ ལྔ ངེས དོན་ དུ་ཟུང་ ་འཇུག་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ ་བཟུང་བ་ལྟ་ བུའོ །འདིར་རྡོ' རྗེ རྗེ་ཚིག་གཅི ་གཅིག་ལ་དྲང་ ་དོན་ངེས་དོན་ 
གཉིས་ ་བཤད་ པའོ། །འགའ་ ཞིག་: 'དང་། ་དོན་ གྱིས་ བསྐྱེད་ར ་རིམ་ཁོ་ན་ སྟོན་ ༥ལ། ངེས ་དོན་ གྱིས་ རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་སྟོན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་པའི་ ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དྲང་དོན་ ་དུ་བཤད་ པས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ 
བཤད་པའི་གནས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་ཁྱག་རྒྱ་མ་ལ་སྦྱར་བ་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པ་དང་། དགོངས་མིན་གཉིས་ནི 
ཚིག་གི་ཐ་དད་པའི་མཐའ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དོན་གཞན་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར 
དགོངས་མིན་ནི། ཚིག་དོན་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤས་ཆེར་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ལ། བསྐེད་རིམ་སྟོན་ 
པའང་ཡོད་དེ། ལེའུ་བདུན་པར། རེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ལུས་དབེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་དུ་སྟོན་པ་དགོངས་བཤད་དུ་མཛད་པ་དང་། 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ལེའུའི་མཚན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ་དགོངས་བཤད་དུ་མཛད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་བསྟན་ 
ལ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱོད་པ་གཉིས་ཀ་དགོངས་བཤད་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་དང་། 
ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བསྟན་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་དགོངས་བཤད་ལྟ་བུ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
གསང་དབང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ། དགོངས་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པས་ཤས་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་ལ། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའང་ཡོད་དེ། ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
བཤད་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུ་བདུན་པ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པས་ཤ ས་ཆེས་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པའང་ཡོཿ ད་དེ། རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ ་དང་། ཡུལ་ལྔ་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གཉིག་ལ་དོན་གཉིས་བྱུང་ན་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ནོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
གང་སྟོན་ཡང་ཚིག་དོན་འགལ་བ་བྱུང་ན་དགོངས་བཤད་དོ། །མི་འགལ་བ་བྱུང་ན་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་ 
བརྡའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །ཆིག་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་དྲང་བའི་དོན་ནེ། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་དོན། །སྦས་ཏེ་བཤད་པ་དྲང་བ འི་དོན། །ཞེས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོཿ ད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྫོགས་རིམ་སྦ ས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ནི དྲང་བའི་དོན ་ནོ། །འདི་ནི་ཐུན་མོང་ 
གཱ ་དངོས་ སྲ་གུབ་ ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་ ནི། ` ཡང་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ ཚིག་ཊ རྐང་ པ་ གཉིས་ཀྱིས་ སྟོན་ཏེ། རྫོགས་ 
རིམ་ ་གྱ་སྣད་ དུ་རུང་བཞིརྡ་རྗེའི་དེ ཉིད་ བསྐྱེད་ར ་རིམ་ 'དུ་མ་ཟ ་ཟད། ཡང་དག པའི་དོན་ རྫོགས་རིམ་ རབ་ཏུ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན ཡང་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འགའ་ཞིག ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་ལ་ སྦྱོར་བ་ ་ནི་འདི་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་དགོངས་བཤད་ནི། མཆོག་ 
འདོད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྒུ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སོགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡི ས། རབ་ཏུ་སྟོན་གང་ཡི ན་པ་དེ་ 
དགོངས་ བཤད་དོ། །བཞི་ པ་དགོངས་ ་མེན་ནི། དབང་པོ་དམན། ་པ་ ཐཞུའ་ ་སོགས་ ཆིགས་ ་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ་དབང་པོ་དམན་ཡང་མཆོག་ 

གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་ སྐེམས་ཅན ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། མཆོག་ ཊུགསལ་ ་ཞེང་དོན་། ་དང་མཐུན་ པའི་ཚིག་། གྲིས 
གས་རབ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སོགས་སྟོན་པ་ནི། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རུ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཇི་ལྟར་བྲི་ཿ ་བ་དང་། སྦྱིན་ ་སྲེག་དང་། 
གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཚིག་གིས་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་གང་ 
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ཡན པ་དེ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་སོ། །དྲག་པ་སྒྲ པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ ཡིན་ པ་ནི། ཀོ ཊྭ་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གིས་སྟོན་ཏེ། སྒ་ སྒྲ་གང་དོན ་དེའི་ རྗོད་བྱེད་: ད་དུ། །འཇིག་རྟེན་: ་དང་ བརྡ་ སྤྲོད་: ་པའི་ ་བསྟན་ ་བཅོས་ལ་ ་གྲུགས་པ་ ་མེད་ ཅ། དེ་ ་བཞིན་ གཤེགསཔ་ད། 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ རླུང་བཅུ་སྟོན་པ་ལ་ཀོ་ཊ་ཀྟ་དང་། ཀོ་ཏ་བ་ལ་སོགས' ་པའི་སྒ སྒྲལྟ་བ་ནིསྒྲ་རི་བཞིན་ ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་སོ། །རྒྱན་ 
བཞི་པ་བཤད་པའི་རྒྱན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 'ནི། མཐའ་ དྲུག་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་ནས་ནི། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆད་ཚུལ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟུན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་ བར་བཤད པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། སྱིའི་དབྱ་བ་ ་དང་། སོ་སོའི་དབབེ་བ་ ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ ་ནི། སྱིའི་དོན ་དང་། ཡི ་གེའི་ 
དོན་དང་། སྦས། པའི་དོན་ ན་དང་། མཐར་ ར་ཐུག་ པའི་དོན ་དུ་བཤད་པའོ། །འདི་ ་བཞི་ ་པོ་འགའ་ཞི ་ཞིག་མཐའ་ འ་དྲུག དུ དདུས་བར་ ་བཞེད་དེ། ཡི ཡི་གེའི་དོན་ 
དང་། སྒྲ་ཇི་ ་བཞིན་ང པ་ ་གཉིས། དོན་གཅིག་ པ་དང་། མཐར་ རྭ་ཐུག་ དགོངས་བཤད། དུ་འདུས་པ་ ཧྩོ སྤྱི་དོན 'དང་དོན་ཿ ན་དུ་འདུས་ པ་དང་། སྦས་དོན་ 
ངེས་དོན་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོ་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་: སྟོན་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ ་བཞི་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་འདུས་ཀྱང་ལོགས་སུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ནི་འཐད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ཡི་གེའི་དོན་ནི། དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དོ། སྤྱའི་དོན་ གྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མདོ་ སྐོགས་ལ། ཞུགས་ བའི་སྨྱའ་དོན་ ནང བསྐྱེད རིམ་ པའི་སྤྱིའི་དོན་ ་ནོ། །སྦས་པ་ནི' གསུམ 'སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ སྒུ་མའི་སྦས་པ་དང་། སེམས་གསུམ་གྱི་སྦས་པའོ། །རིགས་རལ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ་འཐད་ 
ཀྱི། གཞན་གཉིས་ལ་སྦས་པའི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དེ། གཞུང་ལུགས་སྤྱིའི་དགོངས་པ་ལ་ལེགས་མོད་ཀྱི། འདིར་གསུམ་དུ་བྱའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ ནི་གཉིས་ཏེ། འོད་གསལ་ དང་། ཟུང་ འཇུག་གོ། དེ་ལ་འོད་གསལ་ ་ནི་ལམ་ གྱི་མཐར་ཐུག 'ཡིན་ལ། ཟུང་ 'འཇུག་ནི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ 
གོ། དེ་ལ་ཡི་གེའི་དོན་དང་། ྤྱིའི་དོན་ ་གཉིས་ནི་སྒྲ ྨ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ ་ལ། སྤས་དོན་དང་། མཐའ་ཐུག་ནི་དོན་ ལྷུར་བླངས་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ ནོ་ཞྲེས་པའང་ཡོད་ ་མོད་ ཀྱི། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ ་བཞེ་ ཞི་ཚིག་གི་ ་གི་ སྒོ་ ་ནས་ བཞག པར་རྡོ་རྗེ 'ཕྲེང་བ་( བྲ་ལྭས་བཊད་ ་དོ། །གཉིས་པ་ རྒྱས་ཿ སུབརྡ་བཱཤཾད། པ་ལ། 
ཡི་གེའི་དོན་ནི། སྒྲའི་བསྟན་] ་བཅོས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ སྟོན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ ་བསྟན་བཅོས་ ནི་སྒྲ་པས་བཀོད་པ་ སྟེ། དེ་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུངདེའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་གེའིདོན་དུ་ངེས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
སྤྱིའི་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་སོགས་ལ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། མདོ་སྡེ་སོགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། མདོ་སྡེ སོགས་ཁྭ ཁོང་དུ་ཆུད་ཀུ ཀྱང་། རྒྱུད་དུ་མདོ་སྡེ་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐད་མ་མཐོང་ནས། སྔགས་བཀའ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
བཟློག་ པར་ བྱེད་ ་པ་ཿ ་ནི། ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ དང་སྤྱི་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཡི ་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ལྷག་མོས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། ལེའུ 
གསུམ་པ་ལས་ཕྲ ཕ་མོའི་རྣལ་ 'འབྱོར་དང་། ལེའུ་དྲུག་པ ་པ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ ་ལྔ་དང་། ལེའུ་བདུན་ པ་ལས། སྤྲོས་ ་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ལ སྤྱིར་བཤད་ ་པ་ 'རྣམས་ 
ཏེ། འདི་དག་ནི་ བསྐྱེད་ ་རིམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ ཿཏུ་ཕྱིན པ་ སྤིའི་དོན་ཡ ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྦས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཆོས་ནི་ ཡི 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ སྟོན་པ་སྟེ། ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་ སྨི 
འོས་པའི་ཕྱིར། སྦས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་གསང་དབང་གི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། 
སྤྱོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦ ས་ཞེས་གསུམ་བཤད་དོ། ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མའི་སྦས་པ་ལ། གཟུགས་སྐུའི་སྟིང་པོ་ཡོཿ ད་པས་སྦས་པའོ། །འདི་ལ་སྒུ་ 
ལུས་དངོས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ བའི་སྤྱོད་ པ་སྟོན་པའང་ཡོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ ་གསུམ་ གྱི་སྦས་པ་ནི། | སྣང་གསུམ་ གྱ་ཡེ་ཤེས་ དངོས་ ་སོ། །འདི་ལ་ཆོས་ 
སྐུའི་སྟིང་པོ་ཡོད་ བསསྦས་ངཱོ། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་ལུས་དབེན་ ་དངུ་དྲག་ །དབེན་སྟོན་པའང་ཡོད་དོ། །འདི་རིམ་པ་འོག་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ གནུས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྦར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྦས་པ་ཞེས་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདར་ནི་སྟིང་པོ་ཡོད་ བས་སྦས་པཞོ། །ཡང་ནཤུན་ པའི་ཁོང་ན་ ཡོད་ 
པའི་སྙང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྦས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི། འོད་གསལ་ནི་རབ་སྟོན་དང་ཞེས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ། མཐར་བཐུག་ནི་ 
གཉིས་ ཏེ། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འོད་' གསལ་དུ ་དང་། འབྲས་བུའི་: འི་མཐར་ཐུག་ཟུང་ ་འཇུག་གོ། འགོས་ཀྱིས། ཕར་ ཕྱིན་ གྱི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ། 


- ` 


སྔགས་ཀྱ་ ཀྱི་ མཐར་༔ ཐུག་ ཟུང་ འཇུག ་ཅེས། ་འདོད་ 'དོ། །རྔོག་ ་གིས། འོད་གསལ་ །དངས་པའ་མཐར་ ཐུག ཟུང་། འཇུག་ ལམ་ གྱི་མཐར་ ཐུག ཅེས ་བཞེད་ 
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དོ། །པཌྟཾ་ཏ ཏ་ཐུགས་ རེ ཞབས་ནི། རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་ལམ་ལ་བཤད་པ་ གས ་སོ། །ཡུལ་ གྱི་འོད་ གསེལ་ ་དངོས་པོའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ཡང་འབད་མོད་ ཀྱི། རིམ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ ུ་བྲགང་བ། ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ བྲ་བཤད། པའི་རྒྱན་ལ་ གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ། འོད་གསལ་རྒྱུའི་མཐར་ཐུག ཟུང་འཛུག་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ 
ཞེས་བཞེད་དོ། ། །ནྭ་རོ་པས། འོད་གསལ་སྤ ངས་པ་མཐར་ཐུག ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་མཐ རྭ་ཐུག་ཅེས་བཞེད་དོ། ། །མཐར་ཐུག་ནི་མུར་ཐུག་པའི་ 
ཚིག་ ཨིན པས། ལམ་ གྱི་མཐར་ཐུག་ དང་། འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཐ ་གཉིས་ བཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་འོད་གསལ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་གསུམ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཐའ་ནི་ ཞོན ་གསལ་ ཏེ། ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་ཀུན་ ལྭསྭ་བཅུས་ པ་ལས། ཕུང་པོ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་མོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐའ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་ནས། དེ་ 
ནི་མཐ ར་ཐུག་པ་བ ཤད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདིས་ནི་ཡུལ་གྱི་མཐྦ ར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཐ འ་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ 
གཉིས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་བ གྲང་བའི་འོད་གསལ་ནི། ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་སྟོན ་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཉིད། །ཅེས་རིགས་ཏེ། རིམ་ལྔ འི་ཡ་གྱལ་དུ་བ གྲང་བའི་འོད་གསལ་དང་། སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ ་བཤད་ ་ནི། ཇི ་བཞེན་ སྲ དུང་ཞེས་པ ་པ་ཚིགས་ བཅད་གཅིག་ སྟེ། སྒྲ་ 'ཇི་ བཞིན པ་ལ་སོགས་ པའི་མཐའ་དྲུག་ 
ལས་གསུམ་དང་། བཤད་ཚུལ་བཞི་ལས་ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུནམོང་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
ཀའི་གདུལ 'བྱ་ལ་ཐུན་ མོང་དུ་བཤད་ པར་བྱ་ ་བ་ཡིན་པས། ཚོགས་ ་བཤད་ཅེས་ བྱ་བར་བརྗོད་ ་དོ། །དགོངས་མིན་ གྱི་རྫོགས་རེ ་རིམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ ནམ། 

ཇི་ལྟར་ཚོགས་ བཤད་ཝ ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་དབང་པོ་དམན་ པའི་དབང་དུ་བྱས། པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་དོན་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡང་ན་དགོངས་མིན་ 
ལ་བསྐྱེད་ ་རིམ་གྱི་ཆ་ཡོད་: ད་པས་བསྐྱེད་ ་རིམ་གྱི་ ི་ཆའི་སྣྡོད་ཉེ ་ཉེ་བར་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སློབ་བཤད་ནི། ཇི་བཞིན་མིན་སྒྲ་ངེས་དོན་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་དོན་དང་། དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་སྟེ། མཐའ་དྲུག་ལས་གསུམ་དང་། ཚུལ་ 
བཞི་ལས། སྦས་དོན་དང་། མཐའ་ཐུག་པ་གཉིས་ནི ་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོཿ ད་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། སློབ་མ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པར་འདོད་དོ། །བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་པོ་གང་ལས་བཤ ད་ཅེ་ན། བཤ ད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་གཉིས་ 
ལའོ། །ཚུལ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ བརྟན པའོ། །རྒྱན་དྲུག་པ་གང་ཟག་གི་རྒྱན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉན་འདོད་པའི། །ཞེས་པ་ནས་གང་ཟག རྣམ་ པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་ པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ཏེ་གང་ཟག རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུད་ཉན་པར་འདོད་པའི་བློའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གྲངས་ངེས་པར་ 
གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ནི། གང་ཟག་རྣམ་° པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ལྔ་ ་གང་ཞེ་ན། ཨུཏྤལ་དང་། པད་ ་དཀར་དང་། པདྨ་དང་། ཙནན་ ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། བློའི་རང་ཐཞིན་༔ ཐ་དད་པ་མིང་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས' ་གསུངས་ པ་ཡིན། །ཞེས་ཏ ་བྱའོ། །སོ་སོའི་རང་བཞེན་ 
ལ་ལྔ་ལས། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི། །ལེགས་ཐོས་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ནོ། །ཨུཏྤལ་ཆོས་ 
གསུམ་སྟེ། ཆེ་ཞིང་རྩི་མང་བ་དང་། ཉི་མས་ཁ་འབྱེ་བ་དང་། བུང་བས་རྩི་བླང་བར་ནུས་པ་དང་། རྩི་འཛག་སྐྱེན་པའོ། །གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་ 
ཆོས་གསུམ་སྟེ། ལེགས་པར་ཐོས་པ་སྟེ། ཐོས་པ་མང་བ་དང་། བཟུང་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐད་གཅིག་གིས་ 
བརྗེད་པར་གྱུར་པ་ནི། ཁུད་པར་གསུམ་གྱིས་ཨུཏྤལ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཨུཏྤལའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
ནི། བཟུང་བྱ་ཞེས་སོགས་ཏེ། པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། རྩི་མང་བ་དང་། བུང་བས་རྩི་བླང་བར་མི་ནུས་པའོ། །གང་ཟག་འདི་ཡང་། 
བཟུང་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་པ་ཆེ་བ་དང་། དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་སྟེ། བུམ་པའི་ནང་གི་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ 
དང་འདྲ་བས། གཞན་ལ་རྟོགས་པ་བསྐེད་མི་ནུས་པའོ། །འདི་ནི་པདྨ་དཀར་པོ་དང་འདྲ་བས། པད་དཀར་ཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་གོ། པདྨ་དམར་ 
པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི། དད་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ། པདྨ་དམར་པོ་ལ་ཡང་ཆོས་བཞི་སྟེ། ཁ་དོག་དམར་བ་དང་། 
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དབྱིབས་ལེགས་པ་དང་། ཉི་མས་ཁ་འབྱེ་བ་དང་། རྩི་འཛག་སྐྱེན་པའོ། །གང་ཟག་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་བློའི་པདྨ་ཁ་འབྱེ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བརྗེད་པར་འགྱུར་བས། པདྨ་དམར་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། པདྨ་ 
དམར་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི། ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཏེ། ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ལ་ཆོས་ལྔ། དངོས་པོ་ཆུང་བ། དྲི་ཆེ་བ། རྩ་བ་ངན་པ། ཡན་ལག་མང་བ། སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པས་བླང་བར་མི་ནུས་པའོ། །གང་ཟག་འདི་ལ་ 
ཡང་ཆོས་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཐོས་པ་ཆུང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། དོན་གྱི་རྩ་བ་མེད་པ་དང་། ཚིག་གི་སྨྲོས་པ་མང་བ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བར་མི་ནུས་པས། ཙནྡན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ཆོས་བདུན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། དགོས་འདོད་ཟད་མི་ཤེས་པའོ། །གང་ཟག་འདི་ཡང་ 
ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྒྲིན་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ 
དང་། དགོངས་པ་གཅིག་པ་སྟེ་རྒྱུད་བརྟན་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་། ལེགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ་ཆོས་མི་ཟིན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་གང་ཟག་འདི་དག་ལ། གང་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། གང་ 
ལ་སློབ་བཤད་བྱ་སྟམ་ན། ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྣོད་ནི། ཨུཏྤལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་པའི་སྣོད་ནི། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྐལ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཟག་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཁས་པས། སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས། ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བྱའོ། །རྒྱན་བདུན་པ་ནི། རྒྱན་ནི་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། ངེས་པའི་གང་ཟག་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་གང་ཟག་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱན་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ངེས་པར་བྱས་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སོ། །ངེས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་ཅིང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་སྔ་ 
མ་དྲུག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་རྒྱན་བདུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱན་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་བཤད་རྒྱུད་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལ་རྟེན་ནས་རྩ་ 
བརྒྱུད་བཟུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འདི་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱན་བདུན་གསུངས་པས་ 
རྩ་རྒྱུད་བཤད་ཚུལ་ནི། རྒྱན་བདུན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཡི་གེའི་དོན་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ 
ཞིག དགྱེས་རྡོར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཡི་གེའི་དོན་ཙམ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ 
ལས། ཉན་པ་པོས་རྟོགས་སླ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། གདམས་ངག་དྲུག་གིས་བཤད་པ། སེམས་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ 
བཤད་པ། དབང་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། འབྲས་བུ་སུ་བཞི་ལམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་གནས་པ་བཞེའི་བཤད་པ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བའི་དོན་དུ་གསང་བ་བདུན་གྱི་བཤད་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁུངས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །བིར་པའི་མན་ངག རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དུ་བཀོད་པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
གསང་སྔགས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་བླན་པོའི་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དེ་བས་ན། གླེང་གཞི་དང་། 
དོན་རིམ་པ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་དག་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཁས་པའི་བླ་མ་ཡིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པ་དེའོ། །རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་བཤད་པའི་རིགས་པའོ། །རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ 
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དང་། ལེའུ་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་ནོ། །དང་པོ་རྒྱུད་སྤྱིའི་བསྡུས་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་བསྡུས་དོན་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་བསྡུས་དོན་ 
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ནོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རིམ་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ པ། །རིམ་པ་ ་གཉིས་ ་ལ་ ང་དྲུག ་གནས། །བསྐྱེད་པ་ ཡི ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་ པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་དག་ ལེའུ་བཅུ་བདུན་ པོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ ཞེཿ ་ན། ལེའུ་དང་པོས། རྒྱུད་ཀྱི་ དོན བསྐྱེད རྫོགས་གཉིས་ཊ སུ་བསྡུས་ ་ནས་མདོར་བསྟན་ལ། 
ལེའུ་ལྷག་མ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་བསྟན་པའི་དོན་ སྨིན་ ་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་ པར་བསྟན་° པ་ཡིན་ནོ། །སྨིན་ལམ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལེའུ་གསུམ། གྲོལ་ལམ་ གཙོ་བོར་སྟོན། པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ། དང་པོའི་ལེའུགསུམ་ནི། (ལེའུ་བཞེ། པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། 
བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་སོ། །གྲོལ་ལམ་གཙོར་བོར་སྟོན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ལ། བསྙེན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། བསྙེན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ལེའུ་དགུ། སྒྲབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། དངས་གླུབ་གཉས་ཀྱིདོནདུལྟའི་སྙིང་པ་བསྐུལ་བར་བྱད་པའི་ལེའུགཅི ག་གོ། བསྟེན་ 
པའི་ལེའུགསུམ། ལེའུ་དྲུག་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་ 
པའོ། །སྦྱོད་པ་སོགས་སྟོན་པའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། བདུན་པས་སྦྱོད་པ་སྟོན་ལ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
སྟོན ་ནོ། །སྒྲབ་ པ་སྟོན་: ་པའི་ 'ལེའུ་གསུམ་ ་ནི།  ལེའུ་དགུ་པ་ ་དང་། བཅུ་གསུམ་ པ་དང་། བྱཅུ་བཞི་ པའོ། །ལྟའི་སྙང་ཕོ་བསྐུལ་° 'བར་བྱེད་པ་ 'ནི་ལེའུ་ 
བཅུ་ ་པའོ། །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བསྡུས་དོན་ནི། མཐའ: དྲུག་ །དང་ཚུལ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལེའུསོ་སོའི་བསྡུས་དོན ལྷ ལེའུ་དང་། ལའི་བྡས་ 
དོན་ནི། དྲང་དོན་ངེས་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཚུལ་བཞིའི་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །དགོངས་བཤད་གཅིག་དང་དགོངས་མིན་གཅིག ཇི་བཞིན་ 
སྒ་ཿ སྒྲ་དང་བཅུ་ ་བཞིའོ། །ཡན་ ག་ཟ ་སོ་སོར་དབྱེ་བ བནི། །དྲང་དོན་ ཉིཤུརྩ་དྲུག་ ་དང་། །ངེས་དོན་ཡང་ནི་ ཉིཤུ་དྲུ ཚུལ ་བཞི་ ་བདུན་ང ་དང་དགོངས་ 
བཤད་ ་གཅིག དགོངས་མིན་ ་གཅིག་ དང་ཇི་ བཞིན་སྒྲ ། །ཉེཤུ དགུ་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱ། །ཡན་ ལྐུག བརྒྱད ་ཧུ་རྩ་། ངེ་གཅིག་ གིས། ལེའུ་དང་པོ རྒྱས་ བཤད་ 
བཤད། །ལེའུ་གཉིས་པའི་བསྡུས་དོན་ནི། །དྲང་དོན་གཅིག་དང་ངེས་དོན་གཅིག ཚུལ་བཞེ་གཅིག་དང་ཇི་བཞིན་གཅིག དགོངས་མིན་གཉིས་ 
དང་རྣམ་པ་དྲུག ཡན་ལག་སོ་སོར་དབྱེ་བ ་ནི། །དྭང་དོན་ངེས་དོན་ཚུལ་བཞི་རྣམས། །བསྡུས་དོན་བཞེན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ། །ཇི་བཞིན་གཉིས་དང་ 
དགོངས་མིན་དྲུག ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས། །ལེའུ་གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་བཤད། །ལེའུ་གསུམ་པའི་བསྡུས་དོན་ལ། །དྲང་དོན་ 
གཉིས་དང་ངེས་དོན་གཉིས། །ཚུལ་བཞི་གཅིག་དང་ལྔ་པོ་ནི། །བསྡུས་པའི་དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཡན་ལག་དེ་བཞིན་བཤད་པ་སྟེ། །ལེའ 
གསུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད། །ལེའུ་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་ནི། །དྲང་དོན་གཅིག་དང་ངེས་དོན་གཅིག ཇི་བཞིན་གཅིག་དང་དགོངས་མིན་གཅིག 
བསྡུས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡན་ལག་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། །ཇི་བཞིན་གཉིས་དང་དགོངས་མིན་གཅིག བསྡུས་པའི་དོན་དང་མཚུངས་པ་ 
ལས། །དྲང་དོན་གཉིས་དང་ངེས་དོན་གཉིས། །ཡན་ལག་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དབྱེ། །ལེའུ་བཞི་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད། །ལེའུ་ལྔ་པའི་བསྡུས་དོན་ 
ནི། །དྲང་དོན་གསུམ་དང་ངེས་དོན་གསུམ། །ཇི་བཞིན་བཞེ་དང་དགོངས་མིན་གཉིས། །དགོངས་བཤད་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཡན་ལག་ 
བསྡུས་དོན་བཞིན་དུ་བཤད། །ལེའུ་ལྔ་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། །ལེའུ་དྲུག་པའི་བསྡུས་དོན་ནི། །དྭང་དོན་གཉིས་དང་ངེས་དོན་གཉིས། །དགོངས་ 
བཤད་གཅིག་དང་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །དྭང་དོན་གསུམ་དང་ངེས་དོན་གསུམ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ལེའུ་བདུན་པའི་བསྡུས་དོན་ 
ནི། །དང་དོན་གཅིག་དང་ངེས་དོན་གཅིག དགོངས་བཤད་གསུམ་དང་དགོངས་མིན་གཉིས། །ཇི་བཞིན་གསུམ་དང་ཚུལ་བཞི་གཅིག དེ་ལྟར་ 
བསྡུས་དོན་བཅུ་གཅིག་གོ། ། དང་དོན་གཅིག་དང་ངེས་དོན་གཅིག ཇི་བཞིན་གསུམ་དང་ཚུལ་བཞི་དང་། །དགོངས་བཤད་ལྔ་དང་དགོངས་མིན་ 
གསུམ། །ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ལེའུ་བ རྒྱད་པའི་བསྡུས་དོན་ནི། །དྭང་དོན་གཉིས་དང་ངེས་དོན་གཉིས། །དགོངས་བཤ ད་དགོངས་ 
མིན་ ་རེ་རེ་དང་། །ཇི་ བཞིན་གསུམ་ ་དང་རྣམ་པ་དགུ། །ཡན་ལག་ སྔར་བཤད་ རྣམས་དང་ནི། །དགོངས་ ་བཤད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་བཅུ། །ལེའུ་དགུ་ 
པའི་བསྡུས་དོན་ནི། །དང་དོན་ངེས་དོན་རེ་རེ་དང་། །དགོངས་བཤད་གཅིག་དང་དགོངས་མིན་གཅིག ཡན་ལག་ཀྱང་ནི་དེ་དག་གོ། ལེའུ་བཅུ་ 
པའི་བསྡུས་དོན་ནི། །དགོངས་བཤད་གཅིག་དང་དགོངས་མིན་གཅིག ཇི་བཞིན་གཅིག་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡན་ལག་བསྡུས་དོན་བཞིན་དུ་ 
ཤེས། །བཅུ་གཅི ག་པ་ཡི ་བ སྡུས་དོན་ནི། །དང་དོན་ངེས་དོན་རེ་རེ་དང་། །དགོངས་བཤད་གཉིས་དང་དགོངས་མིན་གཅིག ཇི་བཞེན་གཉིས་ 
དང་བདུན་གྱིས་བསྟན། །བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་བསྡུས་དོན་ནི། དྲང་དོན་གཉིས་དང་ངེས་དོན་གཉིས། །དགོངས་བཤད་གསུམ་དང་དགོངས་མིན་ 
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གཅིག ཇི་བཞེན་གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། རྒྱས་བཤད་དྲང་དོན་གསུམ་དང་ནི། །ངེས་དོན་གསུམ་དང་དགོངས་བཤད་བཞི། །དགོངས་མིན་ 
གཅིག་དང་ཇི་བཞིན་གཅིག བྱཿ་གསུམ་པ་ཕི་བསྡུས་དོན་ནི། །དང་དོན་གཉིས་དང་ངེས་དོན་གཉིས། །དགོངས་བཤད་བཞི་དུང་དགོངས་མིན་ 
གཅིག ཛི བཞིན ་ལྔ་དང་ ་བཅུ་བཞིའོ། །བཅུ་བཞི་ པ་ཡི་ ་བསྡུས' དོན་ནི། །དགོངས བཤན་ ་གཉིས་དང་ཇི་ བཞིན་ ་གཉིས། བརྫོ པ་ཡི་ ་བསྡུས་ 
དོན་ནི། །དགོངས་བཤད་གསུམ་དང་དགོངས་མིན་གཅིག དྭང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་ཏེ་དྲུག བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་བསྡུས་དོན་ནི། །དགོངས་བཤད་ 
གསུམ་དང་ཇི་བཞིན་གསུམ། །ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་གཉིས་དང་བརྒྱད། །བཅུ་བདུན་པ་ཡི་བསྡུས་དོན་ནི། །དགོངས་མིན་གསུམ་དང་ཇི་བཞིན་ 
གཅིག ཚུལ་བཞེ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག དེ་ལྟར་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ལ། །ཚུལ་བཞི་བཅུ་གསུམ་དྲང་ངེས་གཉིས། །བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་པར་ 
འདོད། །དགོངས་བཤད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཏེ། །དགོངས་པ་མིན་པ་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་ནི་ལྔ་བཅུ་གཅིག ཇི་བཞིན་མིན་པ་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །རྗོད་བྱེད་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ། གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེའུ་དང་པོས་མདོར་བསྟན། ལེའུ་ལྷག་མས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བསྡུས་དོན། 
རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བསྡུས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་ལས་ནི། བརྗོད་པ་གཞུང་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
བསྟུན ་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་བསྟན་ན། སྦྲལ་ ་པའི་ དཀྱིལ །འབོར་དུ་ཉན་ པའི་ ཟལ ་བ་དང་ལྡན་པ་ ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ །རྣམས་ལ། རིག་ 
པའི་དབང་ བསྐུར་བ་ཊྱི བྱིན ་ནས། དྲང་བ་ ་དང་ངེས་པའི་དོན་ གྱི་སྒོ་ནས། རི རིམ་པ་༔ 'གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིསྦྲབ་ཐ ་བབས་སོ་སོར་ སྟོན '་ནོ། །དེ་ལ་ གླེང་ གཞིས་ནི། རྒྱུད 
ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྟན་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལེའུ་དང་པོའི་མགོ་བརྩམས་ཏེའོ། །སྔོན་བྱུང་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟོན་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྐེད་རིམ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་རྫོགས་ 
རིམ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་གིས་བསྟན་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
སོ། །ཚིག་གང་གིས་ན། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལེའུ་དང་པོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་ནི། ཉན་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལའོ། །བཤད་ཚུལ་ནི། དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །དོན་ནི། བརྟགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སོ་སོར་རོ། །དེ་ལ་གླེང་གཞིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིར་བཤད་པ་ལ། ཡི་ 
གེའི་དོན་དུ་བཤད་པས། སྟོན་པ་དང་གནས་བསྟན་ནོ། །རྗེས་འཇུག་ལྟར་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟག་མོས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིས་གཙོ་བོའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ནོ། །སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས། ཆོས་འབྱུང་དུ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །ཡང་སྟོན་པ་དང་གནས་ 
སྦས་དོན་། ་དང་ མཐ་ཐུག་ཏཱུ་ཐཤདཿ བསྡ་ཛྫོགས་ ་རིམ་ སྟོན 'ནོ། །དེ་ལ་ ་སེམས་གསུམ་ གྱི་སྦས་ པས་ ངོག་ ་དབེན་དང་། འབྲས་བུ་སེམས་ ་དབེན་ ་དང་། 
སྔོན་འགྲོ་ལུས་དབེན་སྟོན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦས་ཕས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱ་ངོ་བ་སྤྲད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པས། བསྙེད་ 

རྫོགས་ ཤུན་མོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ ་མཆོག་ དང་། གསུང མཆོད་སྟོན་ནོ། འཐོར ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངེས་དོན་ ན་དུ་བཤད་ ་པས་ རྡོགས་ ་རིམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྟོན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་གླེང་གཞིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །གཟུངས་དཀྱིལ་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
བསྟན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚུལ་བཞེར་བཤད་པ་ལ། ཡི་གེའི་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། སྤྱི་དོན་གྱིས་ལྷག་མོས་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །སྦས་དོན་གྱིས་གསང་མཆོད་སྟོན། མཐའ་ཐུག་གིས་འོད་གསལ་རྒྱས་པར་འཆད། གཉིས་པ་དམ་ 
ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས། ལྷག་མོས་བསྡུ་བ 'དང་། རྣམ་འབྱོར་ ་བཞིས་ གཙོ་བོ་བསྐྱོད་ པ་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་ ཏིང་ 
ང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྟོན་ནོ། །འབྱིན་སྔགས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འབྱིན་སྔགས། དྲསདྲོན་ 'དུ་བཤད་ པས་ རྔོགས་ ་རིམ་ གྱི་འབྱིན་ ལྔགས བསྟན་ ་ནོ། །ལེའུ་ལྷག ་མ་བཅུ་དྲུག་ ་གིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་སྟོན་ནོ། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བསྡུས་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བསྡུས་དོན་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་སོགས་ 


གླེང་གཞི་ནི་ཚུལ་ བཞིར་བཤད་དོ། །ལེའུ་དངཔོའི་དངོས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། བསྟན་ ཟིན་ ་ཏོ། །ལེའུ་གཉིས་ བསྡ་ཛོགས་རིམ་ ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ ་ནོ། །ལེའུ་ 
གསུམ་ པས་ནི་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སུའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ནོ། །ལེའུ་བཞི་པས་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ནོ། །ལེའུ་ལྔ་ པས་སྤྱོད་པ་ 
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གསུངས་སོ། །ལེའུ་དྲུག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟོན་ནོ། །ལེའུ་བདུན་པས་ལྔ་པར་བཤད་པའི་སྤྱོད་པའི་སྤྲོས་པ་སྟོན་ནོ། །ལེའུ 
བརྒྱད་པས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། །དགུ་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ནོ། །བཅུ་པས་ལྟའི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་ 
པས་སྔགས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷའི་སྐུ་གསུམ་སྟོན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པས་ལས་ 
རབ་འབྱམས་གསུངས་སོ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པར་སྔར་བཤད་པའི་ 
རྡུལ་ཚོན་ གྱ་དཀྱིལ་། ་འཁོར་། གྱི་སྤྲོས་ པ་། ་གསུངས་ ་སོ། །བཅུ་བདུན་པ པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ ་བསྟན་ ་ནོ། །ལེའུ་བཅུ་བདུན་ ་པོས་ རྒྱན ་བདུན་པོ་གང་ 
དང་གང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལེའུ་དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་དོན་སྟོན་པ་ལ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། གླེང་ ་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མདོར་ 
བསྟན། གཞུང་ལྷག་མས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། གནས་དང་སྟོན་པ་འཆད་པའི་ཚིག་ཚུལ་བཞེར་བཤད། འཁོར་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བཤད། དང་པོ་ཡི་གེའི་དོན་ནི། འདིར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐོས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདིར་རྒྱ་དཔེ་ལ། ཨེ་ཝཾ་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ལ། འགྱུར་སྔ་མས་ཚེག་བར་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དྲུག ཆག་འགྱུར་གྱིས་ཆེག་བར་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔར་བཞག་གོ། རྒྱ་སྐད་ལས། བོད་ཀྱི་ཚེག་བར་ཞུང་སྟེ། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཚེག་བར་བརྒྱད་ལ། བོད་སྐད་ 
ཀྱི་ཚེག་བར་བདུན་དུ་བཀས་བཅད་པའོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་དོན་གཉིས་བསྟན་ཏེ། བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པས་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཀྱི་ 
དོན་མ་རྟོགས་ཞེས་པའོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པས་ནི་དོན་གསུམ་བསྟན་ཏེ་སྡུད་པ་ཕོ་ཐོས་པ་མང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ནོ། ། །དང་པོ་ནི། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བཤད་པས། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདི་ཐོས་ལ། གཞན་དུ་ནི་གཞན་དག་ཐོས་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐོས་ཞེས་བཤད་པས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བཟུང་ནུས་པར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་ 
གཅིག་གི་ཚེ་ཐོས་ཀྱི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྟོན་པ་གང་དང་། གནས་གང་དུ། གྲོགས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོས་ཤེ་ན། སྟོན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་ཞེས་བྱའོ། །གནས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ 
བཙུན་མོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་ལ་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྣང་བ་བྷ་གའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེར་བཞུགས་པ་ལ་ཐོས་ཞེས་བྱའོ། །འདེས་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་ཐོས་ཞེས་ 

པའོ། །འདིས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷག་མོས་དང་བཅས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་བོའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ།  དི་སྐད་ཞེས་ བཤད ་པ་ པ་དང་། བདག་ ་གིས་ཐོས་པ་ སྐོགས་ཆིག་ །ལྷག་མ་བཤད་* པའོ། །དང་པོ་ལ་ཨེ་ཝཾ ་ཐོག་ ་མར་སྟོན་ པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ 
ལུང་གིས་སྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཐོག་མར་( ར་འདི་སྐད་བདག་ ཀསྦ་ཐིས་ཞེས་ཨེ། ་ཝཾ། ཁོ་ནས་ སྟོན་པར་བྱེད། ཨེ་ཏུདཱ ་མ་ཡཱ་ཏེ། 
འདི་བདག་ གི་ ཞེའུ ཨེ དང་མ་ཡཱ་ཏེ་འདི་བདག། ་གིས་ཞེས་བྱ་ལ་ སྐོགས་པ པས་ཀྱང་། རང་གི་བློ་ལ་ ་གནས་ པའི་དོན་སྟོན་] པར་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གསུང་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་དང་པོར་ཨེ་ཝཾ' ཞྭས་ པའི་ཡི་གེ་ གཉིས་ སྦྱོར་དགོས་ཏེ ་ཏེ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་° 'དང་ཐབས་སྟོན་ པའི་བརྡར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། གཉིས་པ་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། ལྟའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་ལན་གྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། ཅི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་འདི། །གང་ཕྱིར་དང་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནས། ཡིག་གཉིས་སྒུ་མ་དྲན་ 
བྱས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བླ་མར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། འཁོར་གྱིས་དྲེ་བ་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་ 
མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དྲི་བའི་ལན་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་དང་ 
པོར་སྒོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཆོས་ཡོད་མེད་སྨྲ་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་མཚོན་ 
བྱེད་ཡིན་པས་དང་པོར་སྨོས་ཞེས་དྲེས་ལན་མདོར་བསྟན་ནོ། ། །དྲེས་ལན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
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བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བརྡའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། ྒྲའིསྒོ་ན ་ནས་བསྟན་ ་པའོ། །དང་པོ་ 
བརྡའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །ཞེས་སོགས་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་དང་ ་བཞི་ སྟོང་གི གངས་དི། སྟེད་ ་གསུངས་ པ་རྣམས། མ་ ་གུབ་ པྲ་གྲབ་ང པར་བྱེད་པ་། ཡོ གྲུབ་ ་ཟིན་གནས་ པར་བྱེད་: པའི་གཞིའམ་རྟེན་ཕ་མ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་ གཉིས་ སུ་བསྟུན་ ཏེ། དཔེར་ན་མ་ནི་ཕ་རིགས་མི ་མི་འདྲ་བ་ དུ་མའི་ཊ ་བུའི་ཐུན་: མོང་གི་ རྐྱེན་བྱེད་ལ། ཕ་མ་སྟོམས་པར་ རྐ་ཞུགས་པ་ 
ལས་བུ་འབྱུང་བ་ དེ་བཞིན་ དུ། ཡི་གེ་ཨེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚོན་པའི་དབྱངས་ཡིག་ནི། གསུལ 'བྱེད་ སོ་སོའི་ཁྲོག ་་ཞུགས་ནས་ཐུན་ མོང་གི་རྐྱེན་ 
བྱེད་པས་མ་ལྟ 'བུར་གྱུར་ པའི་ ་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ་ཞེས་ བརྗོད ་དོ། །ལ་ ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚོན་  བཱལྔིགསལ་ བྱེད་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས། ཕ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ལ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཝ་ཡི་ཀླད་སྐོར་ཐིག་ལེ་ནི། 
དབྱངས་གསལ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་མཚོན་པས། དབྱངས་གསལ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་ལས། ལ་པ་ལ 
བྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བརྡའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་དབྱིབས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ ་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་ནི་ པདྨ (ཞེས བཤད་ལ། །ཞེསྔ་སོགས་ ་ཚིགས་བཅད་ ་གཅིག་ སྟེ། ཨེའི་དབྱིབས་ གྲུ་གསུམ་ གྱིས་ཡུམ་གྱི་། པདྨ་ 
མཚོན་ལ། ལའེ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོས་ནེ་ཡབ་ཀྱི་] ཀིར: རྗེ་མཚོན་ ཅིང་། ཐབས་ཤེས་ཕན་ ་ཚུན་སྦྲོཿ ན་སྦྱོར་ཁ་ དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན ་འབྱུང་བ་ ་མཚོན་ 
ནོ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྐྱེའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན་རབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རིག་མ། འབྲིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ལྷ་མོ། ཐ་མ་། ཁྲ་བོ་རྣམས་ཆོ་ག་ ་གསུམ་ ལས་བསྐྱེད་ཅེས་ པ་བསྐྱེད་རིམ་ པའིསྤྱི་དོན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་ སྲའི་སྒོ་ནས་ ཐབས་ཤེས་སྟོན་ པ་ནི། ཨེ་ 
ཤཱེས་ ་རབ་ཀྱི་ཡི་གེས་རླུང་གི་ 'འབྱུང་ཁུངས་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁོག་སྟོང་སྟོན་ལ། རབ་དགའ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ ཡིན་ ་ལ། དེའི་ཐུད་ག་ པོ་ རླུང་ལ་ ་བྱས་ཏེ། 
ཝའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཝ་ཡུ་ན་ ཞེས་པའུ་ཡི ་གེ་ བསྣན་ པས་རླུང་སྟོན་ ་ནོ། །ཐིག་ལེས་ནི་མི་ཤིགས་ པ་རླུང་གི་ ་རྩ་བ་། ཨ་དུམ་སྟོན་ ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
དབྱངས་དང་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ གྲེ་ནམས་ སྐྱེའོ །དོན་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'སྐུ་ལས་རླུང་བྱུང་ནས་དབྱངས་གསལ་ གྱི་ཡི་ ཡི་གེ རྣམས་སྐྱེ ་ལ། དེ་ ་དག་ཕན་ ཚུན་ 
སྦྱར་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་འདུས། །དེ་བཞིན་ཚཾ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྟེ། །ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། །མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་ 
གཉིས་པོ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་གཉིས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱེ བྱེད་( འགྱུར། །ཞེས་ པ་སྟེ། གསུང་རབ་ 'ཀྱི་རྗོད་བྱེད་: ་ཀུན་ཨེ་ཝཾ། ཐགས མཚོན། ་པའི་༔ དྭངས་གསལ གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། 
བརྗོད་ བྱ་ཀུན་ ཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ ་ལས་མ་འདས་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ བས་ན། ཡི གེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་གང་གིས་ཤེས་ང པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ པ་མཤེས་ པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། འགྲོ་བ་གང་ གིས་ཞེས་ ་སོགས་ ་ཆིགས་བ ་བཅད་ 


གཅིག་སྟེ། ཡིགེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པར། གསུང་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཙམ་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 


པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ དུ་གྱུར་ཏེ གསུང་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་: ཐབསྐ་ཤེསཀི་ ཀྱི་ཚུལ་ཤེས། པའི་སྦྱོར་བ་སྤ སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོར་ལྡན་ལོངས་ སྤྱོད་སྤངས་པས་ 
ལོངས་སྤྱད་རྒྱུ་མེད་པ་ ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིག་སྟེ། སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
གྱི་ལུས་རྣམ་བ ཞག་ནི་གླེང་གཞི་ཡིན་ལ། གླེང་གཞིའི་དོན་ཡང་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ཨེ་ 
ཝཾ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཡིག་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་འདིར་ ་བཞུགས་པའི་ ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྟོན་ང པ་དེ་ ་བས་ན། བ རྒྱ་བྱིན ་ལྟའི་ 
བདུག པོ་ཞེས་ ་བོས་ནས། མི ་འགྱུར་ བ་རྟག་ ་པའི་ ་གནས་ཟ ་ཟུང་ ་འཇུག་ གི་གོ ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ཡིཿ གེ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས: ་མཚོན། བའི་ཐབས་ཤེས་ སྤུ་མ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྟོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བླ་མར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་ཚིག་ 
ལྷག་མས་སྤྱིའི་དོན་འཆད་པ་ནི། ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ། ཀློ ་ལོ་ བསྒྱུར་ ་བའི་ངོ་བོ་ཡིས། །སྭ་བོན་ངོ་ བོས་གང་ སྤྲལ་པ། །ལྷ རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ནི་འཁོར་ལོ་མཆོག ཅེས་ ཆིགས ་བཅད་༔ ་གཅིག་ སྟེ། འདིས་ 


བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །ང་བ་ཡས་ཞེས་པས། བདག་གིས་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་ནོ། །ཐོས་པ་ཞེས་པ་ནི། གང་སྤྲུལ་པ་ཞེས་ 
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པས་བསྟན་ཏོ། །བདག་གིས་ཞེས་པའི་སྨྲས་བསྟུན་པ་ངོ་བོ ཨིས་ཞེས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ས་བོན་ངོ་བོས་ཞེས་པའོ། །ཐོས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ 
སྤྲུལ་པ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི།  ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཁོར་ལོ་མཆོག་ཅེས་པའོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དུས་གཅིག་ལ་ 
ཞེསཔས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི། བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གསུངས་པ། སྤྲལ་པ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་གིས་ན། ངོ་ 
བོ་ཡིས་ཏེ། མ་བོན་གྱིངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པས་སོ། །གང་སྦྲལ་ན། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཁོར་ལོ་མཆོག་སྟེ། ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཕྱོང་བའི་དུས། བྱང་ 


÷` 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབ་པའི་ཚེ་ནའོ། །འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར ་བའི་ངོ་བོ་ ཞེས པ་ ་ནི། འབྲས་མིང་ རྒྱ་ལ ་བཏགས་པའོ། །ཚིག་ལྟག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། 
བཞུགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཁུད་པར་ནི། 
རྟག་ཏུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་བཞུགས་པ་དག་གོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི། འདིར་རྒྱལ་བས་ 
སྒྲབ་པ་པོའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གསུངས་སོ། །འདིས་ལྷ་མོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་: ༢་བདག་ ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ སང 'ཡིད་ ་གསུམ་ལ་བརྗོད་ དོ། སྙངཔ་རྡོརྗེ་ནི་སྟོམས་ པར་ ར་འཇུག་ང པའི་། ་དུས་ ་འདི་ལ། 
ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ངོ་བོ། བཙུན་མོའི་ བྷཱ་ག་ ཞེས་པ པ་ལ། བཙུན་མོ་ མོ་ནི་ རྨེག ཅན་ལ པ་སོགས པའི་བུ་མོ། དེ་ཉིད་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ འགུས པར་སྦྱངས་པ་ ་ནི་ལེགས་པར་། སྦྱངས་ པའི་། ཕྱག་ རྒྱལ །བྷ་ག་ནི་དེའི་ པདྨའོ། །ལྷུགས་ པར་ སྦྱངས་ པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


པའོ། །བཞུགས་ ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་དེར་རྡོརྗེ་འཛིན་ པ་རང་ཉིད་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་གནས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དོན་ཉེ་ 
བར་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་ 
བཞུགས་སོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཕུང་པོ་ལྔ 'རྒྱལ་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྣོམས་པར་འཇུག་པའི་དགའ་བས་དབང་པོའི་ལམ་ནས་འབྱུང་བ་དག་གོ། ། འདེས་ཅི་ 
བསྟན་ན། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
ཡི ་གེ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ལས། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་དོན་བསྟན་ནོ། ། །འདིར་སྔགས་ཡི་ ་གེའི་དོན་དུ་བཤ ད་པས། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིས། བསྐྱེད་ པའི་གཙོ་བོ་དེ་ ་ཉིད། ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ཏེ་སྙོམས་པར་ ༣ར་ཞུགས་ ་པ་ ་ལྭས། ཕྱུག་ རྒྱའི་ཆོས་ ་འབྱང་དུ་ལྷ་སུ སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་ བསྐྱེད་ པ་ སྙོན 
ནོ། །གང་གི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ ཡི་གེའི་འཐུ་གསུམ་ནི ནི། ལྷ་མོ་བཞིས་( ཞུས་ པའི་ལུང་གིས་བསྟན་ཏེ། ཆའི་གཉིས་པ་དང་ནི་ དགུ པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཤད། །སུམ་ཅུ་གསུམ་ པ་ལྔ་ མིའི 'ཉིད། །ཆ་གཉིས་ 'ལྔ་ ྲ་པ་དྲུག་ པར་ཕྱེ་བ་ལས། །བྱུང་བ་ང ་དེ་ ་ནི་ ཐིག ་ལེ་ཡིན་ཞེ ༈་ཞེས་བཤདུ། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ་གོང་དུ་བསྟན་ཟི ཟིན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་རྣམ་ གངུས་ ་མང་པོ་ པོ་འགོད་ པ་ནི། དོན་ ་ལ་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པའི་བཤད་པའོ། སྤྱིའི ་དོན་ ན་བཤད་ ་ཟིན་ 
ཏོ། །བཞུགས་ཆི ཚིག་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེ ཕྲེང་བའི་: ལུང་གིས་ སྦས་དོན་: དུ་བཤད་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་། དང་། སོ་སོར་ཿ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཨེ་ཝཾ་ལ་ སོགས་པ་སཾ་སྤྲཾཏའི་སྐད་° ་ལ་ཡི་ གཱ ་བཞི་བཅུ་ཡོད་ལ། འདི་ ལ་རྒྱུད་ སྡེ་ བཞིའི་རྣམ་ བཞག ་ལས། ཡི་གེ་ བསྣན་ང པའི་ངེས་ཚིག་གི་ །་བཤད་ 
པས། ཡི་ གེའི་ཐོག ་མ་སྨོས་ ནས་སྟོན་ཏེ། ཞེས་ རྒྱས་ ་པ་ ལྟུར་བཤད་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ ཉིཤུ་ར ་ལྔས་སེམས་གསུམ་ གྱི་སྦས་པ་དང་། ཡི་གེ་ 
བཅུ་བཞིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྦས་པ་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་གིས་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ་སྟོན། ཞེས་ཆག་ལོའི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བཟུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཡི་ '་གེ་དྲུག་གིས་སྔོན་འགྲོ་ལུས་དབེ ན་སྟོན་ཅིང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ངག་དབེན་སྟོན། དེ་ནས་བྱཅུ་དགུ་ཡིས་ 
འབྲས་བུ་སེམས་དབེན་དངོས་ སྟོན ་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། རྒྱས་ ་པར་ དྲ་བད། པ་དང་། ཉེ་བར་ ་བསྡུ་ ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ ་ཡང་གསུམ་ སྟེ། 
སེམས་དབེན་ གྱི་སྦས་: པ། འདོད་ ཆྭགས་ཆོས་ཀྱ་ ཀྱི སྦས པ། ཀུན་ ་རྫོབ་བདེན་། བའི་སྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ཡང སྟེ། སེམས་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ། དེ་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། སེམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས། སེམས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ། སེམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རྣུངོཐ། མཆེད་ ཤཱ། ཉེནྡ་ཐོབ་ ་བོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ མིག་ཤེས ་རབ་དམ་པ་ ་སྟེ། །འདོད་ ཆུགས ་བྲལ་ སྐོགསྭ་སྒིད ་གཅིག་ བོབ སྲིད་པ་ 


གསུམ་ ན་ ཊོངས་ཤཱཧ༔ པའི། །འདི་ ་ནི་ རྩ་ཿ བར་རྣམ་ པར་ བསྟན། །ཞེས་ཏེ། ཨ་ན་ཨ་ ཏད་ཏེ་ འདི་ ་ནི་ ་ཞེས་ པའོ། །སེམས་ སྡུངབ་འདི་ནི་རྩ་བུན བསྟན་ 
ཞེས་སྦྱར། །གང་གི་ རྩ་ཿ ཐར་བསྟན། ་ཞེ་ ན། འདོད་: ཆགས་ དང་བྲལ་བ་ལ་ ་སོགས་པའི་སྐད་ ཅིག མ་སུམ་ཅུ་རྩ་: གསུམ་ གྱི་བདག་ ་ཉིད་ཅན་། གྱི་རྩ་། ་བར་ 
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རོ། །གང་དུ་བསྟན་ཞེ་ན། སྲིད་པ་གསུམ་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྩ་བ་བྱེད་ཅེ་ན། ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་འཕྲོ་བའི་ 
རྩ་བར་རོ། །འདི་ལ་མིང་ནི་ཤེ ས་རབ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་མོའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། ། །རྣམ་པར་བསྟན་ཞེས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བཾ། སྱ ག་མའི་སྟོང་པ་ལྟར་སྣ ང་ཞིང་། །ཆགས་ལ་སོགས་པ་རབ་བསྐྱེད་ལྡན། །སྣང་བ ་མཆེད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །མིང་ནི་ཐབས་ (ཞེས་བ ་བྱ་བ་ ཡིན །ཞེས་ཏེ ་ཏེ། བཾ་ནི། བཾ་ས་ཞེས་པ་ སྤྱག ་མའོ། །འོད་མ་ལ་བསྒྱུར་བ་ནི་ནོར་ཏེ། འོད་མ་ནི་ཁོག་སྟོང་ཅན་མ་ 
ཡིནཱ། པས། དཔེ་དོན་མི་ མི་འགྲིག་ གོ། ཇི་ལྟར་ སྤྱག་ མའི་སྡོང་པོ་ཁོག་སྟོང་ཡིན་ཡང་། ཚིགས་ལས་ཡལ་ག་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་ལྟར། སྣང་བ་མཆེད་ 
པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ 'འདི་ཡང་ ་གཟུང་ ་འཛིན་གྱིས་ སྟོང་ཡང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
ནོ། །མིང་ནེ ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་དྲག་པོ་བ སྐྱེད་པ་ནའོ། །གསུམ་པ་ཉེར་ཐོབ་ནི། རིག་ཆེན་རང་ 
ཉིད་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། མཧུ་བིཆ་ཞེས་པ་རིག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་འོད་གསལ་ལོ། །མ་རིག་པ་ལས་བཟློག་པས་ 
ན། །རིག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ རྗོད་དོ། །འོད་གསལ་རང་ཉིད་རྩ་བ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་དུས་ཀྱི། སེམས་གསུམ་ལུགས་ 
ལས་བཟློཿ ག་པའི་མ་རིག་པའི་རྩ་བའོ། །ཡང་ན་རིག་ཆེན་རང་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡི་ ན་ལ། དེ་ཉིད་རྩ་བ་སྟེ། འདི་ལས་ལུགས་ 
ལས་བཟློཿ ག་པའི་མ་རིག་པ་འབྱུང་ལ། མ་རིག་པ་ལས་སེམས་བྱུང་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྣ ང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྣ ང་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་ 
གི་མ་རིག་པ། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། ཡ་ནི། ཡཏི་ཞེས་པས་འགོ་ ་བའོ། །གང་ཞིག་གར་དུ་འགྲོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེ ས་དང ང་བར་ 
འགྲོའོ། །གང་དུ་འགྲོ་བ་ དེའི་མིང་ནི་ སྣ་ཐ ་མཆེད་པ་སྟེ། དེར་འགྲོའོ། །མཆེད་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་ པོ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་མཐའ་འོད་ 
གསུལ བར་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཟུ་ནི། _ རྲུ་ཏ་ཞེས་ ཡིཿ ་གེ་བསྣན་ པས་ཐོས་ ་པའོ། །གང་འདིར་ཐོས་ པ་ ནི། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་: ་མཚན་ (ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་ སེམས་ཅན་ངུ གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ པའི་རང་བཞིན བརྒྱད་ཅུའི་རྩ་བ་ ཡིན བྲས། ཟཟུས་ཅད་ཏི ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་ནོ། །ཏཾ་གི་དོན་དེ་ནི་( ཞེས་ 
པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གསུམ་དེ་ནི་ཞེས་ སྦྱར་བས། ཐོས' པའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རླུང་དང་འདྲེས་ནས། ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
ཅེས་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལས། རླུང་རྣམས་ཕྲ ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པས། །དབང་པོ་ལམ་རྣམས་ 
ལས་བུང་ན ་ནས། །ཡུལ་ རྣམས་ལ་ནི དམགས་བར་ བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ པ་ རྒྱས་ པར་ བཤད པ་ལ་གསུམ་ ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱར ་བསྟན་པ་ 


དང་། རྗོགས་ བྱེད་ཀྱི རྒྱར ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི རྒྱར ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཨེ་ནི། ཨེ་ཏསྟེ་འདི་ ་ནི ཤེས་པའོ །འདིས། རླུང་གི 
ཁམས་ནི་ཆེན་པོ་འདི། །ཞེས་ སྔོགས་ ཆིགས་ ་སུ་བཅད་ བ་གཅིག། ་གསུངས་སོ། །འདིས་ཀུན་ ་ནས་ཉོན་མོངས་པ 'འབུང་ཐ་ སྤྱིར་ བསྟན་ ་པ་ ནི། རླུང་གི 


ཁམས་ཆེན་པོ་འདི་ནི། རྣམ་ཤེས་ག གསུམ་བྱ གྱི་བཞོན་ པ་ ཡིན ་ནོ། །རླུང་དང་ལྡན་ པའི་རྣམ་ཤེས། ་དེ་ལས་རྟག་ །ཊུ་རང་བཞིན་ བརྒྱད་ཅུ་ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་རྐྱེན 
དང་འཚམས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འོག་གི་བྷ་འདིར་དྲངས་ནས། བྷ་བན་ཏི་ཞེས་པ་' ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་གོ། འདི་ སྟོན་ པ་ནི། བྷ་འདི་ལས་ 
རང་བཞིན་རྣམས་འབྱུང་བ། ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་བྱུང་བ་སོ་སོར་བཤ ད་དེ། འབྱུང་ཞེས་བཤད་པའི་ 
གཞེའོ། །གང་ལས་ན། རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་པོ་འདི་ལས་སོ། །གང་འབྱུང་ན། ཆགས་དང་ཆགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བ རྒྱད་ཅུ་རྣམས་ 
འབྱུང་ངོ་། །རང་བཞིན་དེ་ལས་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་བ 'འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་ཀ་སྨིན་མ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ལས། དང་པོས་ཁམས་རྫོགས་བྱེད་ 
དུ་བསྟན་པ་ནི། སྲ་བའི་ཁམས་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། ཀ་ལ། ཀ་ཊ་ཞེས་པས་སྲ་བ་སའི་ཁམས་དང་། ཆུ་ཉིད་དང་། 
དེ་བཞིན་ དུ་མེ་དང་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་པོ། སྣུང་གསུམ་ གྱི་མཚན་ ་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་ བརྟགས པས་བླངས་ནས་སུ། སྲིད་ ད་གསུམ་ གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
༼གྱུར་རོ། །ཡུང་པོའི་རྫོགས་བྱེད་ དུ་བསྟན་ པ་ནི། སྨིན་ལ་མ་སྨིན་ ཞེས་སྦུན་ཏེ། འདི་ལ། ཞྭ པའོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས ་འདི་ལ་ཡང་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ 'འབྱུང་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་ ་བྱེད་དང་། ལྔ་རྣམ་ ངརྐཤཾས་པགོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫོགས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། མ་ཞེས་པ་སྟེ། མ་ན་ནི་ཞེས་སྦྱར་བས་ཡི ད་དོ། །རྣམ་ 


= ༨ 


ཤེས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་མའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ནི། མིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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རྣུམས་ ་འབྱུང་ ་བའོ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལས། རྒྱའ རྒྱུད ་འཁོར་བ་ འབྱུང་བ 'བསྟན་ཟིན་: ་ནས། བཞི་ པ་འབྲས་བུའི་: རྒྱུད ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྫོགས་ བྱེད་: ་བསྟན་པ་ 
ནི། ས། མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཞེས་སོགས ་གསུངས་ཏེ། སམ་ཏ་ཞེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་ངེས་པར་ 
ཡེ་ཤ འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་ གང་ཞེ་ན། མཉམ་པ་ཉེད་དང་། སོོསོརྟཏོག པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་ཡུལ་] གྱི་རྫོགས་བྱེད་ནི། ག་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་རང་ཉིད་རང་ཡུལ་ལ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ། ག་ནི། ག་ཙ་ཏེ་ 
ཞེས་པས་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་གོ། དབང་པོ་ལྔ་པོ། རང་ཉིད་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་དབང་པོ་དེ་དང་ཡུལ་དེ་ལས། ཡུལ་ 
ཅན་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུང་བར་སྣ ང་བ་གང་དང་གང་གཟུགས་སོགས་སྣ ང་བ་དེ་དང་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཡོཿ ངས་སུ་སད་པའི་སྣ ང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཛ། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཛན་མ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱེ་བ་དང་དེས་མཚོན་པ་གནས་པ་དང་ 
འཇིག་པའི་སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་ཞི་ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་སྡུག་སོགས་སུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་ 
བསྟན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱང་འབྲས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་སེམས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །སྔོན་འགྲོ་ལུས་དབེན་ཏེ། དང་པོ་ཕུང་པོའི་ལུས་དབེན་ནི། ག་འགྲོ་ ་བར་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་ ། ག་ཏི་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལྔར་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ 'ལྔར་། བསྒོམ་ མོ། །བསྐྲུད པའི་རིམ་ བཞོ། །འདི་ ་མངོན་ རྫོགས་བྱང་ ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པའི་ཊ ་ལུང་ ་གིས་ ་རབ ཏུ 
བསྐུལ་བ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔས་ བསྐྱེད་ པའིརྡོརྗ ་འཆང་གི་ སྐུའོ །འདི་ཡང་སེམས་གསུམ་ གྱི་སྣང་བར་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། །ཁམས་ཀྱི་ལུས་དབེན་ནི། 
བུན། རླུང་དང་མེ་ དང་ཆུ་དང་ས། །ཞེས་ སོགསྭཏེ། བ་ཡུ་ནི་ རླུང་ངོ་། །དེ་ ཐོག་ ་མར་བྱས་པའི་མེ་ མེ་དང་ཆུ་དང་ས་ཏེ་ ་བཞི་པོ་ནི། སྤྱན་ལ་ ་སོགས་པ་ 
ལྟ་ མོ་བཞིར་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་རེ་རེ་ལ་ ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །འདི་ དི་དག་ ཀྱང་སྣང་གསུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ ་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། སྐྱ ་མཆེད་ཀྱི་ལུས་ ་དབེན་ ་ནི། ས། ཐམས་ཅད་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། སརྦ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞེས་ 
རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། བསྐྱེད་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རིགས་ལྔ འི་སྐུར་སྒོམ་མོ། ། །མིག་ནས་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར། ལྔའི་བདག་ཉིད་དེར་ 
སསིང་ལ་སོགས པའི་རྒྱལ་སྲས་ལྡར་བསྒོམ་ ཞིང་། རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ བསྒོམ་ མོ། །ཡུལ་གྱི་ལུས་དབེན་ ནི། ཏ། དབང་པོ་དེ་དེའི་ལམ་ 
ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཏ་ཏད་ ་ཅེས་པ་ སྟེ དེ་དེའི་( ཞེས་པའོ །ཏད་དབང་ ་པོ་ལ་འཆད་པ་ནི་ནོར་ ་བའོ། །མིག་ ལཿ ་སོགས་ པ་དབང་པོ་དེ་དེའི་ 
ལམ་ནས་ སྒྲབ་པ པ་པོས་ །་གཟུགས་ལ་ སྐོགས་ཏའི་ ་ཡུལ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ །དྷེ་རམས་ ་མ་ལུས་པར་བ་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ བསྒོམ་སྟེ་ 


འ===( 


འབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་། །ཁམས་བཞི་ སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ དགུ་བཅུ་རྩ་ ་ལྡར་འགྱུར་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྣན་པས་དམ་པ་ 'རིགས་བརྒྱར་ ་འགྱུར་རོ། །རྦ། གང་ཡང་གདུག་པ་ངེས་འདུལ་བ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཨ་རྦན་ ་ཏི་ཞེས་པ་ངེས་ 
པར་འདུལ་བའོ། །གང་ཡ ང་གདུག་པ་ངེས་པར་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ད ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཆར་འགོད་ལ། ལུས་ལ་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་བ་ 
དང་། ཁ་དང་། གསང་གནས་དང་། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་དང་། ཕུས་མོ་གཡས་གཡོན་དང་། མགོ་དང་། རྐང་པ་རྣམས་སུའོ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གཅིག་ཉིད་རིགས་དང་རིགས་ཅན་དང་ཡབ་ཡུམ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཏ། དེ་དང་དེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཏ་ཏད་ཅེས་པ་དེ་དང་དེའི་ཞེས་པའོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་བའི་ས་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་ཐ་དད་པ་དེ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་མིན་མོད། གནས་ཚུལ་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་འགྲོ་ བའི་དོན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་བྱའོ། །འདི་རྩོད་ 
སྤོང་དུ་འཆད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །སྔོན་འགྲོ་ལུས་དབེན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དངོས་གཞི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ངག་དབེན་ནི། ཡེ། གང་ 
ཡང་ཁམས་གསུམ སེམས་ཅན ་རྣམས།  །ཞེས སོགས། ་ཏེ། ཡེ་བེ ་ཞེས་ པ་གང་ཡང་ངོ་། །ཁམས་ ་གསུམ་ གྱི་སེམས་ ་ཅན་རྣམས་སྲོག་གི་རྩོལ་ ལ་བརླ་རུང་ 


- 


འཇུག་ ་གནས་ལྡང་གསུམ་ཡི་ གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ གསང་སྔགས་ཀྱི རྒྱལ་ང པ་ཡ་ གེ་གསུམ་བཟློས་བཞིན་ དུ་དེ་མི་ཤེས་ པར་བསམ་གཏན་ གྱི་ཀློག་ པ་ 


= 


རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྤོང་བའོ། །འདི་སྦྱང་གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སེམས་དབེན་ལ། སེམས་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 
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སེམས་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐཱ གཉིས་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐ་ཏ་སྱཾ་ཞེས་པས། 
བཞག་པར་བྱ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །གང་གིས་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་གསུམ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཐབས་གང་ལས་ 
གཉིས་མེད་མཐོང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཐོང་བ་དེ་ལས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་བཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། དམན་པ་དང་། བར་མ་དང་། དམ་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། ཙིད། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ཅིཏྟ་ཞེས་པས་སེམས་སོ། །ཡུལ་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་ཏེ། སྣང་བ་དང་པོའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་སེམས་བྱུང་སྟེ། སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་དང་། སྔར་ལས་ཡུལ་ལྷག་པ་མ་རྟོགས་པས་ན་མ་རིག་པ་སྟེ་ཉེར་ཐོབ་དང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ཤེས་རབ་སྟེ། སྣང་བ་དང་། 
རགས་པའི་རྣམ་པར་འདུག་པས་ན་ཐབས་ཏེ་མཆེད་པ་དང་། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཐོག་སུ་འབྱུང་བས་ན་ཉེར་ཐོབ་བོ། །དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ 
ངོས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་པས་སྟོང་པ་དང་། བར་མ་འགགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། ཕྲ་བ་འགགས་པས་སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཡ སྣང་བའི་དབྱེ་བ་འདི་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཨེ་ཌུཞེས་པ་འདི་རྣམ་ 
པ་ལ་ཞེས་པའོ། །སྣང་བའི་དབྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ནོར་བའོ། །སྣང་བའི་དབྱེ་བ་ཉེར་ཐོབ་དང་། མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་འདི་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཐུན་མཚམས་ལྟར་གསལ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་། ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བས་ཉིན་མོ་དང་། ཟླ་བ་ལྟར་གནས་པས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། བི། སྣ་ཚོགས་པའི་ཐ་སྟད་དག ཅེས་སོགས་ཏེ། བི་ཙིཏྲ་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་ཐ་སྟད་འཇིག་རྟེན་པས་སྣང་བ་གསུམ་ལ། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་གི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་དང་། ཡང་ཆུབ་མོ་ 
དང་། འཇམ་པོ་སོགས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། སྲོད་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པས། 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་རྟོགས་ཤིང་གོ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་གསུམ་གྱི་སྦས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ་ནི། བྷ། 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེས་མཚོན་པ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་སྣང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆའམ་མཚན་ཉིད་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ལས་ན། མན་ངག་གིས་སོ། །བློ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲེ་མས་གོས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་གནས་པས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ 
གྱི་སྐབས་དེར་ནི་མན་ངག་ཡོད་པ་རྣམས་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྟག་ཏུ་གནས་ 

སོ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ་ཡིན་ཏེ། རྦ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། ཡན་ལག་ལ་ཁྲོ་བོ་བཀོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པའི་དོན་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་སྦས་པ་ལ། སྒུ་ལུས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྒྱུ་གང་ལས་སྣང་བའི་ཚུལ། སྒུ་ལུས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྤྱོད་པ། སྒུ་མར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀ་དང་། ཡ་དང་། ར་དང་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྟོན་པ་ནི། ཀ སྐུ་གསུམ་དག་ནི་ཐ་དད་པར། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཀ་ཡ་ཏྲི་ཞེས་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་ནི། 
སྐའོ། །ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲལ་སྐུ། སྒུ་ལུས་ལོངས་སྐུ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ཐ་དད་པར་རིམ་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་སྐྱོབ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་བསྟན་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་སྐུ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྒུ་ལུས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཡ། གང་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་མཚན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། ཡང་ཞེས་པ་གང་ཞིག་གོ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྒུ་ལུས་སུ་གསུངས་པ་ནི། སྒུ་ལུས་དེ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལས། འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན། འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པ་དེའི་ཆེའོ། །སྒུ་ལུས་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
ར། རང་བྱིན་བརླབས་ཆེན་མ་རྟོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། རྣ་ཞེས་པ་རིན་ཆེན་ཏེ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྐུ་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 39 


འདི་ན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན། སྒུ་ལུས་མཐའ་ཕྱིན་པ་ས་བཅུ་པ་ན་ཡང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོའི་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཡོད་པ་འོད་གསལ་ཀྱིས་སྦྱངས་ཤིང་དག་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་གཡའ་དག་པ་བཞེན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་ལས་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། ལག ཚིག་གི་ལམ་གྱི་ཡུལ་འདི་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། ཝག་པ་བཱྭ་ཞེས་པ་ཚིག་གི་ལམ་ 
མོ། །ངག་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཚིག་ཿ གི 'ལམ་ནི་; རླུངངོ་ ། །རླུང་ ་དེའི་ཡུལ་སེམས་ ས་གསུམ་ 'པོ་འདི་ཉིད་ ལྭསསྣང་བ། ་ཡིན་ ཞེས་སྦྲེལ་ 
ལྷ །གང་སྣང་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་རྡོ་ རྡ རྗེ་ ་འཆང་གི་ སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཅན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ནི། འཇའ་ཚོན་ ན་བཞིན་ དུ་འོད་ཐེར། ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་། །དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་ག སུམ་ཏེ། སྤྱོད་པ་བྱ་བ འི་དུས་དང་། སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་ 
པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཏུ། རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་པས། །དེ་ནས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཏྱད་ཏ་ཞེས་ 
པ་དེ་ནས་ཞེས་པའོ། །རང་བཞིན་བ རྒྱད་ཅུའི་རྩ་བ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བ སླབས་ཤིང་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས། རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་རིག་ 
པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པ་སྟོན་ཏེ། ཧྲི། ཐུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ཧྲིད་ཅེས་པ་ནི་ཐུགས་ལ་ཞེས་པའོ། །སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་པོའི་ཐུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སམ། 
ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །སྟམ་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་མ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུར་ 
སྤྲལ་པ་སྟེ་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒུར་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
པོ་གང་ གང་འ ་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། ཡད་ཡད་ཅེས་པ །གང་གང་ངོ། །རྫོགས་ ་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་པོ་འདོད་ ་ཡོན་གང་དང་གང་ལ་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ དེལ་ངོབོ་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ ནས། སྒྲིབ་པའམ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ དུ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་འདོད་ཡོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །རྲ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ཛྲི་བྷ་ཞེས་པ་རྣམ་རོལ་ལོ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་སྒུ་མས་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་རོལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ལ་གནས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞིས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཡེ། རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ 
འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡ ང་སུ་མ་ལྟ་ཐུས་རང་ཉིད་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་ཁྱབ '་པར་མ་ཟད། ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ྡ་རྗེ་ཅན་ཏེརྡ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ལ་ སྐོགས་པ ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཡབ་ཡུམ་། དེ་ '་དག་ སྦྱོར་བ་ ཞྭ ད་བྷུ་ཝ རང་ཉིད་ཀྱི ས་ཁྱབ་ཿ པར་གནས ་སོ། །ཧ། རྒོད་ དང་སྒེག་ པའི་བྱ་བ་ ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ ་ཏེ། ཧ་ ་ས་ཞེས་ པ་ནི་ 
རྒོད པའོ། །རྒོད་པ་ དང་སྒེག་ པའི་བྱ་བ་ཉིད་: ལུ་སྐོགས་ པ་གར་གྱི་རོ་དགུ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔགས་བཟློ་བ་ དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྦྱོར་བའི་ཐ་ ་མལ་ 
པའི་རྣམ་ རྟོག 'སྤངས་ནས། ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒོ སྒོ་ནསརྡ་རྡ ཛེ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ པ་བྱེད་ དོ། །གསུམ་ པ་ སྤྱད པའི་ཕན་ཡོན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ད། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ད་ཏི་ན་ཞེས་པ་ནི་སྟེར་བའོ། །མཆོག་གི་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་དོན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐ མས་ཅད་སྟེ ར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིད། བཀག་པ་དག་ཀྱང་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ཌིད་དྷཾ་ཞེས་པ་བཀག་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཀག་པའི་འདོད་ཡོན་དག་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱས་ནས་ 
ནི། འདི་ནི་བྱ་བའོ། །འདིནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པའོ་ཞེས་བླ བླང་དོར་ གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་སྤངས་པས། པདྨ་ལ་འདམ་ གྱིས་གོས་ པར་མི་ འགྱུར་ ་བ་བཞེན་ 
དུ། ཡུལ་ ལྭ་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པའི པའི་སྒོ་ ་ནས་འདོད་ ཡོན་ གྱིས་ ་གོས་པར་མི་ 'འགྱུར་ ་རོ། །སྤྱོད་ པ་ཕན་། ཡཱོནཿ ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ ་ཟིན་ ་ཏོ། །བཞི་ པ་ སྒ ་མར་ 
རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བྷ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། བྷ་བ་ཏི་ཞེས་པ་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་པའོ། །སྒུ་ལུས་ཀྱི་མཐའ་ 
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འོད་གསལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་ཏེ། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་མེས་སྦྱངས་པས་མཐར་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོན་ཏན་ ་བརྒྱད་ ་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཀྱི་བསམ་ པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་རིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པར་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞིང་] སྤྱད ་དོ། །འོ་ན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། གནས་གང་དུ་ 
གནས་ཤིང་ཡུལ་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེ་ན། གེ་གཙོ་བོ་གང་དུ་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། གེ་ཧ་ཞེས་པ་ཁྱིམ་མོ། །གཙོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
ཅན་གང་ ང་དུ་གནས་ པ་དེའི་ཁྱིམ་ནཾ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ཡ ང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ནི། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དུ་ནི་ 
བདེ་བ་ཆེན པོའི་ཏིང་འཛིན་ གྱིས་ ས་ཏཱག །ུདགྱེས་ མཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ ་བྱའོ། །ཡི་གེ་ ་བཞི་ ་བཅུའི་དོན་ ་སྦས་ བརྟན ་འབའ་ཞིག་ ་ལ' སྦྱོར་བ་ ་ནི་མི་ 
འཐད་ དེ། འདིས་སྦྱང་གཞིའི་སྣོད་ཀྱི་ ཀྱི་ 'འཇིག་ རྟེན་དང་། ,སྦྱངབྱེད་ བསྐྱེད་རིམ་ མ་དང་། ྡོརྗེའི་བཟླས་པ་ དང་། འོད་ གསུལ ་དང་། འབྲས་བུ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ སྐུ་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་། པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པའི་མདོར་ ་བསྟན་དུ་མངོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱིས་སྦས་དོན་ལ་བཤད་པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། །སྦས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། 
དངལ་ལྡན་འདུས་པུར། ཡོངས་གསལ ་བའི། སཿ ྲུགས་ ཆིགས་ བཅད་གཅིག་ ་སྟེ། དཔལ་ ལྡན་འདུས་པར། ་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་འདི་སྐད་ནས། 
བཞུགས་སོ་ །ཞེས་པའི་ ་བར་ ཚིགས་སུ་བཅད་ང ་པ་ བ ་བཅུའི་དོན་འདི་དག་ནི་བཤད་; རྒདར་ྗེཕྲེ ཕྲེང་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། འཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
མཚན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཞུགས་ཚུལ་ གྱི་ཚིག་དེ་ཉིད་དགོངས་པ 'ལུང་སྟོན་ གྱིས་མཐའ་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་ལུང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་ 
པའོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པའི་བཤ ད་པ་ནི་གསལ་བ་ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསང་དབང་ཞེས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནེ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ནོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། ཡོཿ ན་ཏན་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གོ། ། བཙུན་མོ་ཞེས་པ་ནི ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་པ་བཞིའོ། །བྷ་གའི་བཤད་པ་ནི། འགྲོ་སྙིང་རྣམ་དག་ཅེས་པའོ། །བཞུགས་ཞེས་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་མཛད་ཅེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་བྱེད་དོ། །འདི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་ཅེ་ན། གསལ་བ་ནི། 
འོད་གསལ་ཡི ན་ལ། འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཐོབ་བྱ་དེ་ཉིད་བཤ ད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
གང་ལས 'འབྱུང་ཞེ ་ན། རྡོ་རྡེ་གསང་དབང་ཞེས་ པས་རྒྱུ་བསྟན། ཏེ། དབང་ནི་ རླུང་ཡིན་ ་ལ། གསང་བ་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ ་དབང་བསྒྱར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ་ནི་ ཆླུང་སེམས་ད དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པའོ། །དོན་ནི་ལུགས་ 'བཟློག་ གི རང ་གསུམ་ རླུང་དང་བཅས་པ་ ལས་ཐུང་ཞེས་ པའོ། རྡ རྗེ་ 
གསུམ '་ནི། བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་: ་དབྱེར་མེད་: བུ །དོན་དེ་ལས་མི་ ་འདའ་བསན་ང ་དམ་ ཚིག་ཿ མཆོག་ གྲོ། དེ བཞུ 
གཤེགས་པ པ་ཀུན་ ཞྭས་པ་ ་ནི། ཟུང་འཇུག་ ་གི་ ཡེ་ཤེས་དེ ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ ད་བཞིན་ ་གཤེགས་ང པ་ཐམས་ཅད་། ཞུས བའི་བདག་ ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཡོ ་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན ་དཔག་ཏུ་མེད་' པ་ དང་ལྡན་ ་ནོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིས་ཐོབ་བྱ་མཐའ་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ 

གི་སྐུ་བསྟུན་ ནོ། །ཤེས་ བྱའི་མཐའ་ཐུག' འོད་གསལ བཤུད་ པ་ནི། ཡུད ་མེད་ གཉིས་ཀ 'ལས་འདས་ ཐ། ཞྲེས པ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ མེ་ཤེས་ཇོ་ཐ་ 
ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ནོ། །འོད་གསལ་དེ་ ་ཉིད་ལ་འགྲོ་སྟིང་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འགྲོ་སྟིང་ནི་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་འོད་གསལ་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །སྦས་དོན་དང་མཐའ་ཐུག་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུབ་ནི། 
དབེན་གསུམ་སྒུ་ལུས་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ དང་ཐོའི་སྦྱུར་བ ་བསྟན་ ་ནོ། །སྟོན་ པ་དང་གནས་ཕུན་སུམ་: ཚོགས། པ་བཤད་ ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་པ་ པ་བཤད་ པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན ་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ ནོ། །དང་པོ་ལ་ གུས ་ཏེ། དང་དོན་ དུ་བཤད་° པ་དང་། ངེས་དོན་ དུ་བཤད་ ་པའོ། །དང་པ བོ་ 
ལ་སྔོན་བྱུང་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཚད་མེད་པ་བསྟན་ནོ། །རྗེས་འཇུག་མངོན་རྟོགས་ལ་ སྦྱར་བ་ ་ནི། 
ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་སྤྲོས་ནས། སྤྱི་དང་ཁད་པར་གྱི་མཛད་པ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། སྔོན་བྱུང་ནི་རྡོ་ 
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ལས་བཞེངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་ནང་ན་བཞུགས་པ་བསྟན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། དང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་བཤད་ན། གྲོགས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཐོས་ཤེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པ་རྣམས་དང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་། ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ་འགྱུར་ ་བའི་འཁོར་ ར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་ པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། 
དམ་ ཚིགརྡ་རྗེ ་ནི་ དོན་ཡོད '་གྲུབ་པ་ སྟེ དེ་ རིགས་ཅན་སྒྲི ་སྒིབ་ བྷུ ་སེལ་ བཟུང་ངོ་། །སྐ་རྡོརྗེནི སའི་སྟིང་ པོ། གསུང་རྡོརྗེ ་ནེ ་འཇིག་རྟེ རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གོ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོརྗེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། ྒྱལབརྡོ་ྗེ་ི་བྱམས་ པའོ། །སརྡོ་རྡེ་བཞི་སོགས་ནི་ 
ཡུམ་བཞིའོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལྔ་ནི། རྡོ་རྡེ་མ་ལྔའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་གོ་སླའོ། །ངེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གཙོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། རྡོ་རྗེ་ 
ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག ཅེས་གསུངས་པ ་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །རང་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་། དུ་སྤྲོས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ པ་གྲདལ་ང ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ་དགའ་ ་བར་བྱ་བའི་] ཕྱིར་ཡིན་ ནོ། །གཞུང་ ་ལྷག ་མས་གླེང་གཞིའི་དོན་ཊ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་ 
དོན་ལ་སྔོཿ ན་བྱུང་ནི། ཆགས་བྲལ་ཀྱི་སྐུ་སྤ ངས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་སྤྲལ་ཏེ། འདོད་ ཚུགས་ ་ཆེན བཏང ་ངེ་འཛིན་' ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཁོར་རྣམས་རང་གི་སྐུ་ལ་གཞུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་གིས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སྤྲལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐོན་ནས་མཉེས་པ ར་མཛད་དོ། །ཾ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། རྗེས་འཇུག་གི་མངོན་རྟོགས་ལ། དྲང་དོན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མཐ ར་ 
ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱ་བར་སྟོན་ནོ། །ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ། རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ། འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ་ལས་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བ་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ ་ལས། ལྷ་སོ་ པ་གཉིས་ ཆོས་འབྱུང ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ སླུསོ་ཐ། ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ། ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྷ་མོའི་ 
གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། དེའི་ངོར་། བཞུངྲས། པ་ སོགས ་ནི་ལས་རྒྱལ་ མཆོག་གོ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། དྲང་དོན་ནི་ཞུགས་པར་མཛད་ 
དོ། །དུས་ནི། གླེང་གཞིའི་བཀོད་ པའི་རྗེས་ ཐི ནྭས་སོ། །གང་ཞུགསཤེ་ ་ན། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་: 'བཀོད་པ་དེ་ ་དག་ 'ཉིད་ 
དོ གཏུལ ཞུགས་ ན། རྡ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ སྤུ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་: ལྟར་ན། རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུའོ། །ཅི་ཞེག་མཛད་ ནས་ཤེ་ ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐུ་སྤངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྤུལ་ནས། དེ་བཞིན་ ་གཤྲེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་འདོད་: ཆུགས ཆེན་པོའི འིཚུལ་ཞེས་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་༔ ངོ རྗེ་ ་འཆང་གི་ སྐུ་ལ་ཞུགས་པ་ ་དེ་ ་ནས་ དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ལས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་སོ། །དགོས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སུ་ཞིག་གིས་ 
སྦྲལ' ཞེ་ན། ྡ་རྗ་ འཆུད་གི་ སྐུ་ལ་ཞུགས་ པའི་དེ་༔ བཞིན་གཤིགས་པུཿ ་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱིས་སོ། །སྤྲུལ་ང པ་ཉིད བསྟན་པ །ནི། དེ་ལ། ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་ གྱི་རྣམ་པར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ པ་ངེས་དོན་ དུ་བཤད་ ་པ་ནི། འདོད་ ཆགས་ཆེན པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཚུལ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། འདོད་ཆགས་བར་མའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་སྤངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྒྲབ་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
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ནོ། །གཞུང་ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ནོ། །རྗེས་འཇུག་གི་མངོན་རྟོགས་ལ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་བསྡུས་དོན་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
པའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལྟག་མོས་དང་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། བཟླས་པ་ 
གཉིས་དང་། གཙོ་བོ་དོན་དམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། གླས་བསྐུལ་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྐྱེད་ནས། སླར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ཚོགས་བཟུང་ནས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟོན་ནོ། །འོ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས། འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་སེམས་ 
ཉིད་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ། །ཡིད་གཙོ་ཡིད་ཀྱི་འགྲོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་རོ། །ཡང་བསྡུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདོར་བསྟན་གྱིས། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་བྱས་ལ། ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་ 
འོད་གསལ་བསྟན། དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས། ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྒུར་བ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ནོ། །ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པས། རྫོགས་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་མོ་དགུ་དང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟོན་ཏོ། །མཆོད་པ་ 
དང་ཕྱག་བྱས་ནས། འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་སྦས་པ་དང་མཐའ་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བླ་ 
མས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དོན་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་མཐའ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། བརླབས་པ་སྟེ། 
སྦྲལ་པར་མཛོད་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །གང་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། རྡུལ་མེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྤྲུལ་པར་མཛད་དོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབུས་སུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་མ་སྒྲིབ་པར་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པས་ན། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གྲལ་བཀོད་པའི་ཚུལ་དུའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོ་ཞིང་། ཁོར་ཡུག་དུ་མང་པོ་འཁྲུག་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ 
གདན་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །འདིས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
བསྟན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བཞག་པར་ཀྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིས་ནི་ལྷག་མོས་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །ལྷག་མོས་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ 
ནས་ཞུགས་སོ། །གང་ལ་ན། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལའོ། །གང་ཞུགས་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདིས་ནི་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་བཤད་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། འཇོག་པར་མཛད་ 
དོ། །གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །དེ་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་ཉིད་དོ། །གང་དུ་འཇོག་ན། 
དམ་ཚིག་གི་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། རྡུལ་མེད་པ་དེར་རོ། །དམ་ཚིག་ནི་མཉམ་པར་ཉིད་དོ། །ཆེན་པོ་ནི་མཆོག་གོ། དཀྱིལ་ནི་སྟིང་པོ་ 
སྟེ་ཟུང་འཇུག་གོ། འཛིན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་སེམས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་རྡུལ་མེད་པའོ། །ཀུན་ནས་མཉམ་པས་གྲུ་བཞི་པ་ 
སྟེ་འོད་གསལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་ཏེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་གནས་སུ་མཛད་པའི་བཙུན་མོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
གང་བསྟེན་པའི། །ས་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ཡང་བཙུན་མོར་ཡང་དག་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་བྷ་ག་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ས་བཅུ་གསུམ་ནི་སཾ་བྷུ་ཊི་ 
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དང་མཐུན་པར་སྔར་བཤད་ ་ཟིན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི། རྣམ་པར་དག་པས་ན་གསལ་བ། སྣང་བའི་ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི གྱི་ 
བདག་ཉིད་ འར པས་ན་ དེའིངོབོ་ཉིད་དོ། དོ། །རླུང་འོད་ཟེར་ལྔས་ཁྱབ་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ ཀྱིས་ཀུན་ ཏུ རྒྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སངས་རྐྱས་སྤྲིན་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པའོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་ དུཟར། ་འཕྲོ་བ་ནི། མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག 
ཅེས་པའོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ པྭསྭ་ནཱ། གསལ་ཿ ་བ་ལ་ སྐོགས ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་: ་ལྡན། ཞེས ་པའོ། །དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་གནས་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ སྨ 'དེར་ཞུགས་པར་ གྱུར ་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིས་སྒུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་ནོ། །འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་བཞག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནས། བདག་པོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གང་དུ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུའོ། །འདིས་ནི་འོད་གསལ་ལས་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་པ་བསྟན་ནོ། །ལོངས་སྐུར་བཞེངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཞུགས་ 
སོ། །གང་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །གང་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིས་ནི་ལོཿ ངས་སྐུ་ཕལ་པ་ལ་མི་སྣ ང་བས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ དུ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམ་ཚིག་འབྱུང་ 
བརྡོརྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ་དང་། ཞར་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ ་བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་། གྱི་དཀྱིལ་ ཞཁོར་སྦུལ 'ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་ནི སྤྱི་དོན་ དུ་བཤད་ པས། ལྟག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། སྔར་གྱི་ལྷག་མོས' རྒྱས་ ་པར་འཆད་དེ། སྦས་ 
དོན་དུ་བཤད་པས། སྙོམས་འཇུག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་མཆོད་ ཀྱིས་ 'སྟོམས་འཇུག་གི་ ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སྟོན་ 
ནོ། །མཐའ་ཐུག་ཏུ་བཤད་ བསྐ་ཝར་ངྲེས་དོན ་དུ་བཤད་ པའི་འོད་ཿ གསུལ དེ་ ཉིད་ རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ཅིའི ཕྱིར་ཟིལ་ གནོན་རྡརྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་ ཞེ ་ན། ལྷ ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ གིས་བསྐྱེད་པས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ 'ཡང་གསུམ་ 
སྟེ། ྤྱི་དོན་ ་དུ་བཤད་པ་ནི། གཞལ་ཡས། ཁང་གདན་ དྲང་བཅུས་པ། བསྐྱེད་ པའི་ རྡེས་ཐོགས་དེ་ ་ནས་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ སྦྲར 
རོ། །སུ་ཞིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །གང་ལ་ཞེ་ན། ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
པས་བླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་ 

གནས་ པར་གྱུར་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ཏེ་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ 
གནས་པའི ་སེམས་ཅན་། ན་སྐལ་ ་བ་དང་ལྡན་པ 'ཇི་ སྟེད་ པ་དེ་དག་ཐམས་ ་ཅད་རྡོ་རྡེ་ ་སེམས་དཔའོ་བྱི བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཏེ། འོད་ཟེར་། གྱི ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
དྲངཾས་ཏེ། དཀྱིལ་ འཁུར རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་( ཞུགསྭ་པ་ སྭ། རྡོ་རྗེ་ ་སེམས་ 'དཔའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པས། དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ ་དང་། ཡིད་བདེ་ ད་བ་ས པ་ནས་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ སྦས་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ ཀི་རྡོརྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ པོའི་ཏིང་ 


ཨ 


ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཅི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ ་རྣམས། ཀུན་༔ རྫོ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པར་གནས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཁོག་ 
སྟོང་ཐམས་ཅད ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོར་བོ་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིས་ནི་ བསྐྱེདརྫ རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ བསྐྱེད ཁ་དང་གསང་ཆུ ་མཆོད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོ ་སྙོམས་པར་( ང་ཞུགས་པས། འདོད་; ཆགས་ཆེན་ ་པོའི་མེས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཞུ་བར་གྱུར་ན། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐའ་ཐུག་ནི། སྟོམས། པར་ཞུགས་པས། འདོད་: ཆགས་ ཆེན་པོའི་མེས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཞུ་བར་གྱུར་ན། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐའ་ཐུག་ ནི། སྣོམས་ ་པར་ཞུགས་སོ། །གང་ལ་ན། 


| 


ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་མཛད་པས་ན། ཟིལ་གྱིས་ ་གནོན་ པའི་རྡོ་རྗེ་ ་ཞེས་བྱ་ ་བ་འོད་ 
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གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །འོད་གསལ་ལ་ ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཤེན། ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི ྱི་རྡོརེའ་ང་བ་འོད་ སྦུལ 'ལ་གནས་པར་༔ གྱུར་ ཏོ། །དེ་ནས་ནམ་ ་མཁའི་ དབྱིངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་ སགས་ པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ དྭགུ་ཐམས་ཅད། ་འོད་ གསུལ གྱི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ 
འབྱུང་བ་རྡོརྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ལཿ ་གཉིས་ ་ཏེ། བསྡུས པའི་དོན་ནི། དང་དོན་གྱིས་ བསྐྱེད་ ་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལྷག་མོས་བསྒོམ་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས། རྣལ་འབྱོར་། ་བཞིས་ གཙོ་བོའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ལ། ངེས་དོན་གྱིས། རྫོགས་རིམ་པས་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། ལོངས་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ། དེ་ལས་བྱང་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷའི་སྐུ་སྟེ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའོ། །ཚིག་དོན་ནི་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོཿ འི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལའོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཅི་ཞེག་མཛད་ཅེ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་རིག་པ་ཆེན་པོ་ནི་་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ནི་དེས་བསྙེད་པའི་ལྟའི་སྐུའོ། །གང་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སོ། །འདེས་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིས་སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བ་བསྟན་ནོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །གང་ན། ཆེན་པོ་མཆོག་ 
དང་ཚད་མེད་དང་། །མཁས་བརྩོན་སྤྲོ་བ་ལས་བདག་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བྱེད་པ་པོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ཆེན་པོའི་ 
སྒྲ་ནི་མཆོག་ལའང་འཇུག་པས། རིག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མཆོག །དོན་དམ་པའི་། བདེན་ པའོ། སྐེས་བུ་ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་རྟོགས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི། རིག པ་ཆེན་ པོ་སྐས་ ་བུའི་ གཟུགས་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ དེའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམ་སྣང་ལ' ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ [ཆྐ་བས། ་ལས་ཡོངས་༢ སུ་བསྒྲབས་° པའི་ བདག ་ཉིད་ དུ་བསྐྱེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སུ་ཞིག་ 
གིསཤེ་ ན། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ སྟེརྡོ་རྗེ ཆུད་ཆེན་ པོས་སོ། །ཅི་ ཞིག་ ་མཛད་ནས་བྱིན་ གྱིས་ ་བླརབ་ཅེ་ན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 

ནི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་ལབ་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
སོ། །འདིས་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་ནི། དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་དེ་ 
ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 'འདི་ཆེད་ ་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ སྦྱར་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས་ལ་ ཕ་ཞྭགས་ཿ པ་ལས་སླར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན ་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ཿཐུགས་ཁ་ 'ནས་ཕྱིར་] ྨ་ཐུང་ སྟེའོ། །ཆེད་ 


ཧི =༡⁄2། པར ༢༠༢༣ 


བརྗོད་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གོ། རབ་ཏུ་འདུག་ པ་ནི། ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པའོ། །གུང་ 
ཞིག་ ཞིག་རབ་ཏུ་འཇུག་ཉེ་ ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ཟ རྫོགས་ཀྱི་ ལྟའིསྐུ་རྣམ པ་ པ་གཉིས། གདུལ་ བའི་རྒྱུད ་ལ་རབ་ །ཏུའཇུག་ པའོ། །ཧི་ནི་ ནི་གང་གི་ 'ཕྱིར་ 
གྱི་དོན་ཡིན་པས། ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ ་ན། བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ ལྟའི་སྐུ་གཉིས་པོ་ དེ་ནི། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ པ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་: མོང་མིན་ པའི་མན་ 
ངག་ཡིན་པས། ཀུན་གྱིས་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་མི་རྟོག་པ་ནི། རྟོག་གེ་ལས་འདས་པས་སོ། །གནས་པ་མེད་པ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་དུ་མི་གནས་པས་སོ། །འདེས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཞེས་སྟོན་ 
ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་ལ། སྔོན་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་འདུས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་འཚལ་ནས། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་གྱི་སླར་ཡང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་ཿ 'དཀྱིལ་ འཅོར་ཐྲུལ་ པར་མཛད་པ་ 'བསྟན་ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། གསུང་བ འདུས་པ་ ་ལ 'འཇུག་པ ་པའི་ 
སློབ་མས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཉེ་ བར་གནས པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ ྟར་བཤད་ དོ། །ཞྭེས་ སྟོན་ནོ། །སློབ་ མའི་བྱ་ ་བ་ ཡངྒ་མདོར་བསྡུན། བཞི་སྟེ། 
བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཡོན་འབུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ནི། ཕྱག་འཚོལ་ནས་ཞེས་པ་ཡན་ 


༢༤༣ 


ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ནི། བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བླ་མའི་བྱ་བ་ཡང་གསུམ་ཏེ། སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་དེ་སློབ་: ་མའི་ 
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བསམ་པ་བརྟག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་མཁྱེན་ནས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་གདབ་པ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། སླར་ཡ ང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ད ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྲལ་པ་སྟོན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །གང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམསརྡོརྗེ་ སྙིས་དྭཔཚ 
ལའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་གསོལ་བར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། སྤྲོས་པ་ནི་ལན་མང་དུ་བྱེད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའོ། །སྤྲིན་ནི་དུ་མ་འདུས་པའོ། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དངོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གང་ན། འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་ནི། 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འདུས་པ་སྟེ་ཡི་གེའི་དོན་ནོ། །རྡ་རྗེ་དང་པདྨ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པ་ནི་སྦས་པའོ། །འདིའི་སྔ་མ་ལ་ཆོས་སྦས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སེམས་གསུམ་གྱི་སྦས་པར་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །བདེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པ་ ་ནི་ གསང་ཐ་སྟེ་འོད་ གསལ་ལོ །ོད་གྲསལ་ཁྭྭཱ་བུངྲ་བ་ ནི ཟུང་འཇུག་ སྟེ་ ་མཐའ་ཐུག་གོ། དེ་ཉིད་ལ དེ་ བཞེན། གཤེགས་པ ་ཀུན་ གྱིས་ 
གསུང་། །ཞེས་བརྗོད་ ་དོ། །རྲིགས་ 'ལྔཿ རྔ་པོ་གཅིག །ཏུ་འདུས་པའི་ ་མཚན་ཉེད་ །ཅན་ཙ ་ཡིན་ པསནརྡ་རྗ་སྙངཔོ་འདུས་ ཏཱ འདིས་ ནི་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། 
བསྐྱེད ་རིམ་པས་དྲང་དོན་གྱི་མཆོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ སྟོགས། པས་མཆོད་དེ། ཡི་ ་གེའི་དོན་ ན་དང་སྤྱིའི་དོན་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ བསྐྱེད ་རིམ་ ་བཤུད་ པར་ཞུ་བ་དང་། 
རྡོགས་ ་རིམ་ བླས་ངྲས་དོན༔ གྱི་མཆོད་པ་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ་ སྦས་དོན་ ་དང་མཐའ་ཐུག་གཉིས་ཀྱིས་ རོགྲས་རྨིམ བཤད་ པར་ཞུ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཏེ་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་ 
བཀའ་བསྩལ་ན། འཁོར་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའོ། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བོས་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་འདུས་པའི་དོན་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཙནྡན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། མི་རྟོགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ བསྐྱེད པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མའི་མན་ ་ངག་དང་བྲལ་ བ་རྣམས་ཀྱི་ ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སླར་ཡང་འདོད་། བའི་དོན ལཿ གསོལ ་བ་གདབ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ བུའི་གང་ཟུག ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས། ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ལ། པད་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པས་རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་། ་དང་ ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་ ་བསྟན་ ན་པར་མི་སྤྲ་བ་དེ་བསྟན་ དུ་གསོལ་ཊ ཞྭསཿ པའོ། སྒུ ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་གསང་ཐ་ ་ནི། རགས 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྟེ་ཡི་ 'གེའི་དོན་ནོ། ་ནོ། །ལ །ཟྲགས་ པའི་ལེ་གི་ གསུམ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ནོ། ་ ཡི་གེ་གསུམཿ ་ནི་སྦས་པའོ། །ཡི་གེ་ ་གསུམ་ གྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ནི་མཐའ་ཐུག་གོ། སྟོན་པར་མི་སྤོ་ཞེས་བཤད་ན། གང་ལ་སྟོན་པར་མི་སྤྲོ་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡང་སྟོན་པར་མི་སྦྲོའོ། །གང་གིས་དབུས་སུ་མི་སྤྲོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུའོ། །གང་ 
སྟོན་པར་མི་སྤྲོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའོ། །མི་སྦྲོ་ཡང་བསྟན་དགོས་ཞེས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་ 
གདབ་ པ་ པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཛད་ ད་ནཾས་ཡུང་དྲུག་ པར་བསྟན་ ན་དྲུ་གསོལ་ ཞེས་སྦྲེ སྦྲེལ་ 
ལོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མཛད་ ནྩོས་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། ཡི་གེའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་ ྤུརྡོརྗེ་ལ་ སོགས་པ་ཡི ་ཡིན་ལ། བྱུང་བའི་ཚིག་ནི ནི། སྐུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་] ་གྱིཡི་གེ་ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ སྤྱིའི་དོན་ནོ། །རྡོ་ 
རྗེའེ་དམ་ ཚིག་ནི ་ནི་དབང་པོ་ ་གཉིས་སྦྱར་བ་ ་ཡིན་ལ། བྱུང་ ་བའི་ ་ཚིག་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེས་དབང་ 
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གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས། གདུལ་བྱའི་ངོར་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་གསལ་བར་སྟོན་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ། མཐའ་ཐུག་ 
པར་བཤད་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་གསོལ་བར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཞེས་པ་ནས། བགྱི་བའི་བར་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་། བརཆོ། །འདིས་ནི་ ་འདི་ དེ་སྐད སྟོན་ ཏེ ཐེག་ བུའྱི་ལུལ་ ནི་ཤིན 'ཏུ་ཟབ་ ཁྲུས། བསྐྱེད་] རྫོགས་ ་གཉིས་ ཀྱི་དོན་ཅིས་ཀྱང་ ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པའོ། །བཞི་ པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྦྲལ་ པ་སྟོན་པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས པའི་དོན་ནི། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའེ་ ཏིང་ངེ ་འཛིན་ནི་དྲང་ 
དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ ལའ དམ་ཚིག་ འབྱུང་བརྡོ་རྡེའེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 'དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས། ལྷག་མོས་ བསྡུས་ཏེ་ 
ཆྣུུཾར་ཐཞེས་ ་གཙོ་བོའི་ སྐུ་བསྐྱེད་། ་པ་དང་། ཟིལ་ གནོད་རྡོ་རྗེའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྦས་དོན་ ་དུ་བཤད་པས་ཆོས་ ས་འབྱུང་དུ་ལྷ་ སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
བསྐྱེད་པ་སྟན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲན་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱི་དོན་དུ་བཤད་པས། ཆོས་འབྱུང་གི་གཙོ་བོའི་སྐུ་དེ་ཉིད། དང་དོན་གྱི་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ 
སྟེ། སྤྲོ་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་བཅུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒུར་བ་བསྟན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དང་པོའི་ སྦྱོར་བའོ། །ཟིལ་ 
གནོན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཐུག་དུ་བཤད་པས་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཐུག་དུ་བཤད་པས། འོད་གསལ་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་དུ་བཞེངས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྒུར་བ་དང་། ཡང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་སྦས་བཤད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་དུ་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟ་སུམ་ཅུ་ སོ་གཉིས བསྐྱེད་ པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་སྦས་དོན་དང་། མཐའ་ 
ཐུག་དུ་བཤད་པས། ཆོས་འབྱུང་གི་གཙོ་བའི་སྤུདེ་ ་ཉིད་ ་ངེས་ དོན་གྱི གྱི་འབྱིན་: ་སྔགས་ ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། གཙོ་བོ་ ་ལ་བཅུག་པས་ ་ཞེ་ སྡང་རྡོ་ རྗེར་ བསྒུར་བ ་ནི་ 
རྫོགས་ ་རིམ་པའི་དང་པོའི་ སྦྱོར་: ་བའོ། །འོ་ན་ ་མདོར་ ་བྱས་སུ། མི ་བསྐྱོད་: ་པ་; པ་དབྱུང་བ' ་མན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་: ་མཆོག་ ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། འདིར་ 
མི་ །བསྐྱོད་ ་པ་ཿ པ་དབུང་བ་ ལེར ་ཆད་དང་པོའི་ སྦྱོར ་བར་བཤད་པ་ གཉིས་ འགུལ ་ལོ་ ་ཞེ་ ་ན།  ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་འཁོར་རྣམས་སྤྲོ་ 
བའི་གཞི་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་: མཆོག་ཏུ་བཤད་ ་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ དང་པོར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཐུག་ ་པ་ལ་དགོངས་ནས། དང་ 
པོའི་སྦྱོར་བར་བཤད་ཀྱི ཀྱི། དོན་ལ་ འགལ 'བ་མེད་དོ། །གཉིས་ པ་ ཡན ་ལག་ གི །དོན་ ་ནི། གསོལ་ ་བ་ རེ་འ ་པའི་ རྡེས་ཐོགས་དེ་ ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་དེ་མཁྱེན་ནས། དེ་དག་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཡི་གེའི་ 
དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྤྲོ་བར་མཛད་པས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ སྤྱིའི་དོན་ 'ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ པ་གསུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བས་ཕྱོགས་ ་བྱཅུར་སྣང་ཐར་མཛུད་ པས་ན། སྣང་བ་ གསུམ་ ་ནེ ནིཡེ་ཤེས་སྒྲོན ་མེ་ སྟེ་ སྦས་པའི་དོན ་ནོ་ཡེ་ཤེས་ནི་འོ་ '་འོད་གསལ་ 'རྟོགས་ པའི་ བློ་ཡིན་ ་ལ། 
དྲེས་འདྲིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ 'སྣང་བར་བྱེད་ པས་ན་སྒྲོན་མེ་དང་། མི་ཕྱེད་: པསན་རྡོ་རྗ་སྟ ཚུལ་དེ་ལྟ་: བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོཿ སྣོམས་པར་ 
ཞུགས་ ཏེ་ཞེས་པ པ་ནི་མཐའ་ ་ཐུག་ པའོ། །འོད་གསལ་ ྱི་ིངངེ་འཛིན ་ལས་ བཞེངས་ ་ནས། སེམས་ ་ཅན ན་རམས་ ལཿ གཟིགས་ ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཤེས། པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁྱེན་ནས། གདུལ་ བུའིཞེ་ སྡང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་གི་ རིགས་ནི་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་ རྗེ་ཡིན་ལ། དེའི་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོནི་ ་སྔགས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ 
ངོ་། བཛྲ་དྷ ་དྷཀ་ཅེས་པ་ སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔ་མཚོན' ན་པའིརྡོརྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་། པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ རྡེ་འཛིན་པར་: ་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད། མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དབུས་ཞལ་ནག་པོ། །གཡས་ 
ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོའི་རྣམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་ལྷ འི་གྲངས་ངེས་ལ་གླེང་གཞིར་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས། སྐབས་འདི་དང་ལེའུ་བཞི་པར་ལྷ ་བཅུ་ 
གསུམ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར་ལྷ་བཅུ་དགུ། ལེའུ་བྱཅུ་བདུན་པར་བཅོ་བ རྒྱད་གསུངས་ལ། རྗེས་འཇུག་གི་བ ཞེད་ཚུལ་ནི། ཨིནྡྲ་བོ་དྷིས་བཅུ་ 
གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཅུ་དགུ། སློབ་དཔོན་མགྲིན་གསུམ་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གསུངས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ དག ནི རྒྱུད་ཀྱི ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྒྱས་ བསྡུས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ རྗེས སུ་འབྲང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ དུ་ཁུད་ང ་པར་མེད་དེ། སྡེ ་བ་བཅོ་ 


> 


བརྒྱད་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ ་པོ་མཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའ་དོན་ན། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
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གསུམ་གྱིས། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག་སྟོན། དེ་ཡང་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས། ཡུམ་གྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་དུ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་དེ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱིས་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། སྤྲོ་བ་དང་། བསྡུ་བ་ 
དང་། རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟོན་ནོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་ཆོས་འབྱུང་དུ་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྟ་དེ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་འབྱིན་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། སྨྲིབ ་དང་། བསྡུ་བ་ ་དང་། རང་རང་གི་གནས་ སུ་བཀོད་པ་སྒྲ ་པ་སྒ་ཇི་ བཞིན ་དུ་བཤད་ བསྡ་རོགས་ ་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ ་མཆོག་ 
སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ ལྟག་ གི་དོན་ལ་བཞི་ ལྲས། དང་པོ་དེ་བཞིན་། ན་གཤེགས་ པ་ བཞི་ བསྐྱེད་ ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་ དང་། ཕན་ 
ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ཕྱུང་བའི་རྗེས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། ། །གང་ཕྱུང་ན། གཏི་མུ མུག་ཅན་གྱི་སེམས་ ཅུན ན་སྦྱང་ ་བའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་ཚུལ་ །ཅན་ནི་ གཏི་ མུག་ ་གི་རིགས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ལ། 
དེའི་ མཆོག་གི་སྟི སྟིང་པོའི་སྟིང་པོ' ཞོག་ཟ ་ནས་ །འབྱུང་བ་འ ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི། ཛི་ན་ 
ཛིག་སྟེ སྟེ རྩིབས་ བཅུ་གཉིས། པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ ༈་བདུད། ་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་ སྟེ 'དང་དོན་ནོ། རྡོ་རྗེ ་ལྟ' བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་ བདུད་ ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པས་ན་རྒྱལ་བ་སྟེ་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ ་ཐག་ དུ་སྤྱན སྔར་ཏེ་ མདུན་ དུ་བཞུགས་ ་སོ་ ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གི་ མདུན་ དུ་ཞེ་ན། སྐུ་ 
གསུམ་ཐུགས། དབྱེར་མི་ཕྱེད་ འི་ར་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོ་ ཡིའོ། །ཚུལ་ ཇི་ལྟ བུའི་རྣམ་ པས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ ན་འདས་རིག་ པའི་སྐེས་བུརྡ རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ཉིད། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ ཀྱི་ ཕྱག་༔ རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་ དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ ཐབས་ཀྱིས། དབུས་ ་ཞལ་དཀར་ བོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་ 
དམར་བའི་རྣམ་པས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། མེ་ལོང་ལྟ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཏེ ་གཏི་མུག་ཅན རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གཏི་མུག་སྦྱངས་ཏེ། གཏི་མུག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་བཀོད་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཕྱུང་ ་བའི་རྗེས་ ་ཐོགས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནམ་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཏེ་དྲང་དོན་ནོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་ནི་ རིན་པོ་ཆེ ་འབྱུང་ ་བའི་དཔལ་ཏེ་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཞེག 'ཕྱུང་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 


པར་བྱེད་པས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རིགས་ནི་རིན་པོ་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་ལ། དེའ་མཆོག་གི་སྙིངཔོའི་སྙིང་ཕོ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
འདིའོ། །གང་ལས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། སྙང་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། རཏྣ་ྷྱིཀ་སྟེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
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བྱེད་པའི་རིན་པོ ཆེ་འཛིན། པས་ན་རིན་ཆེན་འཆང་སྟེ་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་དག་ པའི་མཐའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་ན་རིན་ཆེན་འཚང་སྟེ་ངེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཏེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ཤེ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས། དབུས་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་བཞུགས་ཤེ་ན། ནམ་ 
མཁའ་མཆོག་གི་གནས་ཀྱི་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མཆོག་ནོར་གྱིས་དྲེགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྦྱིན་པས་འདུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལ་བཀོད་དོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནམ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུ་མཐུན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི། དོད ་ཆགས་ཆེན་ པོ་འབྱུང་བའི་རྡ་རྗ 


ཞེས་བྱའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཏེ། དང་བའི་དོན་ནོ། །ཤདོད་ཚུགས་ཆེན་པོ་ནི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


པོ་ཝ་དམིགས་པ་ནི། /འདོད་ཆགས་ཆེན་ཁོ་ཞེས་སོོགས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་ཞིག་ཕྱུང་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་ནི། 
ྡོརྡེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། དའི་མཆོག་གི་སྙིངཔོའི་སྟིང་པོ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། ། །གང་ལས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྙུ་ལ་ 


སོགས་པ་ལས་སོ། །སྙི སྙིང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཨ་རོ་ལིཀ་ཅེས་པ་ནི། འཁོར་བ་མ་ལུས་པ་ལས་འདས་པསན་ཨ་རོ་ལིཀ་སྟེ། དྲང་བའ་དན་ན། །རོ་ནི་ 
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ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། །ཨ་ ་ལི་ ་ ་ནི་ བགྲོད་པ་སྟེ། ཡིཤེས་གསུམ་ གྱིས་དོན་' ་དམ་འོད་གསལ་ལ་བགྲོད་པས་ཨ ་རོ་ལིཀ་ སྟེ་ངེས་པའི་དོན ་ནོ། །འདི་ཕྱུང་ 
མ་ཐག །ཏུ་ རྒྱབ །ཏུབཞུགས་ཅེས་སྦྱར་ ་རོ། །གང་གི་ ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ གྱིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྒིག པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། འཇིག་རྟེན་ ་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་ བའི་བདུག༔ པོས་ཏེ་འོད་ དཔུག ་མེད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཅིག་ ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས། དབུས་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་བཞུགས་ཤེ་ན། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བསལ་ཏེ། འདོད་ ་ཆགས་རྣམ་པར་ ར་དག་ པ་ལ་ ་བཀོད་ 
དོ། །འོད་དཔག་མེད་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། བཅོམ་ པ་ལྡན་ ་འདས་དོན་ཡོད་མཆོག་གི་དམ་ ཚིག འབྱུང་ བའི་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་བྱ་ ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུར་ངོ་། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །དང་དོན་ནི། བུ་གྲུབ་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་ 
ཡོད་མཆོག་གོ། ངེས་དོན་ནི། འོད་གསལ་ལ་དམིགས་པའོ། །དམ་ཆིག་ཅེས་པའི་དྲང་དོན་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བས་ན། 
དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །དམ་ཚིག་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རིགས་ནི་དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན། དེའི་མཆོག་ 
གི་སྟིང་པོའི་སྟིང་པོ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། །གང་ལས་ཕྱུང་ན། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྙིང་པོ་གང་ཞེ་ན། པྲཛྟཱ 
བྷྷིཀ་སྟེ། ཤེས་རབ་འཛིན་པས་ན་ཤེས་རབ་འཆང་སྟེ་དྲང་དོན་ནོ། །ཁམས་ཕྲ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པས་ན་ཤེས་རབ་འཆང་སྟེ་ངེས་ 
དོན་ནོ། །འདི་ཐབས་ལ་ སྦྱོར་ ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ལ་ སྦྱོར་བ་ ་མི་ལེགས་ ཐོ །འདི་ ཕྱུང་མ་ ཐག་ ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་ཏེ་ ཡོ ་ཕྱོགས་ སུ་ 
བཞུགས་ཟ ་སོ། །གང་གི། ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ འདྲས སྤུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་རྗེ་ ཡེའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལྡིག པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཉིད། རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་ པའི་ཕྱག་ཊ རྒྱ་ཆེན ་པོ་དང་གཅིག །སྦོར་བའི་ཐབས་ ཀྱིས། དབུས་ཞལ་ལྡང་ཁུ། གཡས ་ཞུལ་ ་ནག་པོ། གཡོན་ ཞལ་ ་དཀར་ 
པོའི་རྣམ་པས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཅེ ་ཞིག་ ་མཛད་ནས་ 'བཞུགས་ཤེ ་ན། བྱ་བ་ '་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། ཕྲག་དོག་ གི་ད 'དི་མ་ སྦྱུངས་ ་ནས། ཕྲག་ དོག་ཟ 'རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཏི་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་ནི་ལྔ་ 
པོ་འདི་དག་ཉིད། འདོད་དང་ཐ ར་པ་རབ་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་དྲང་བའི་དོན་ནི། རིགས་ལྔ་པོ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའོ། །བསྐྱེད་ 
རིམ་པས་འདི་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ལ་འདོད་པ་བསྙེད་པ་ནི། ཐར་པ་འདོད་པའོ། །བར་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཅེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཡང་ན་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་དང་། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་དང་། དམ་ཚིག་དོན ཡོད་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་པས་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཐར་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སྒྲབ་ པར་བྱེད་ཅེས་པ་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །ངེས་དོན་ནི་རྫོགས་རིམ་པས་བདེ་བའི་སྣ ང་བ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་ཕོ་བསྒོམས་པས། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱད་པ་དང་། མཐའ་ཐུག་གི་ཐར་ རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་ཐར་པ་ ཟུག མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲབ་ཅེས་པའོ། །ངེས་དོན་ ་ནི ་རྫོགས་རིམ་ བས་རིགས་ལ་ ་བསྒོམས་ པས་འདོད་པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ པས་ཐར་པ་ རྡོ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅེས་པའམ། 
ཡང་ན་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཕུང་པོ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ སྦྱོར་བས། དེ་ཡང་དེ་] ་བཞེན་གཤེགས་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྐྱེ ན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་གདགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྐེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷ་མོ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བཞི་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་ 
དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ དྲམ ཚིག་ནི། མུ་མ་ཀི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ དའི་ཏིདདེ་འཛིན ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ ཕྱུང་ན། རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བཙུན་མོ: ་མོའི་ མཆོག མཱ་མ་ ཀིའི་སྟ སྙིང་ བོ་ཞྲོ། ་ནས་ །འབྱུང་བ་ ་འདིའོ། །གང་ལས་ 
ན། ཉིད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི། དེ་ཤྭ་ར་ཏི་ཞེས་ཏེ། ཞེ་སྣངནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགའ་བས་ན། ཞེ་སྡང་ 
དགའ་སྟེ་དྲང་དོན། ཞེ་སྡང་དག་པ་ལ་དགའ་བསན་ཞེ་སྡང་དགའ་སྟེ། ངེས་དོན་ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདེན་བྲལ་གྱི་གྲྭར་ 
བཞུགས་སོ། །ཤར་རྱོགས་ཀྱི་གྲུར་འདོད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་ཏེ། མཱ་མ་ 
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ཀིའི་ ་གཟུགས་འཛིན་པར་ ར་གུར་ ་ཏེ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་རྣམ་པས་སོ། །མཱ་མ་ཀི་ ཕྱུང་བའི་ རྗེས་ (ཐྭགས་དེ་ ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ སྤྲན ་ཏེ། དེ་ལ ཕདམིགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
ཕྱུང་ ཆོ ་ཞེས་ སྦྱར་ ་རོ། །གང་ཕྱུང་ན། བཙུན་ ་མོའི་ མཆོག སངས་རས སྤྱན་ གྱི་སྟི སཱིང་པོ་ འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
སོ། །སྙིང་པོ་ནི། མོ་ཧ་ར་ཏི་ ཞས པ་སྟེ། གཏི་མུག་ནི་རྣམ་ སྣང་ཡིན་ ་ལ། དེ་ལ་ དགྲའ་བསན། ་གཏི་མུག་ དགའ་སྟེ་ང 'དང་དོན ནོ །གཏི་མུག་རྣམ་ 
པར་ ར་དྭག་ པ་ལ་ དྭགུའ་ ་བས་ ནསུ་གཏི ཡུག་ དགའ་སྟེ་ ་ངེས་དོན་ནོ། །འདི་ ཕྱུང་མ་ཐ ཐག་ཏུ། མོའི གྲུར་ ་བཞུགས་སོ། །ལྟོ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་གླུར་བཞུགས་ཞེས་ 
པ་ནི་མ་དག་པའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་ཏེ། སྤྱན ་མའི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། དཀར་ནག་དམར་ 
བའི་རྣམ་པས་སོ། །གཞན་དག་སཱ་མ་ཀི་ཤར་དང་། སྤྱན་མ་ལྟོར་འགོད་པ་ནི། ཆག་ལོོཙཱ་བས་བསྒུར་བའི་སྒྲོན་གསལ་དང་། བསྡུས་རིམ་མ་ 
མཐོང་བར་ཟད་དོ། །སྤྱན་མ་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། འདོད་ཆགས་འཛིན་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
གོས་དཀར་མོའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
སོ། །གང་ཕྱུང་ན། བཙུན་མོའི་མཆོག་གོས་དཀར་མོའི་སྙིང་པོ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྙིང་པོ་ 
ནི། ར་ག་ར་ཏི་ ་ཞེས་ཏེ། འདོད་ ་ཆགས་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ དགའ་བྲས་ ་ན་འདོད་; ཚུགས ་དགའ་བས་ཏེ་དང་དོན་། དང་། འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་པར་ དཿ པ་ལ་ དགའ་བ ་བས་ན་འདོད་ ་ཆགས་ ་དགའ་ཏེ་ རྙིས ་ནོ། །འདི་ (ཕྱུང་མ་ཐག་ ཏུ་རླུང་གི་ གྲུར་བཞུགས་ ལྟ །རྣམ་པ་ཅི་ལྟ་བུས་ ཐཱཊུགཾས 
ན། ཆིས པའི་ སྐྱེས་བུ་དེ 'ཉིད་བུད་མེད་དེ། གོས་དཀར་མོའི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། དམར་ནག་དཀར་བའི་རྣམ་པས་སོ། །གོས་དཀར་མོ་ 
ཕྱུང་ ་བའི་རྗེས་ ་ཐོགས་ ་དེ་ནས། སྐུ་གསུང་ ཐུགས 'བསླ་བརྡ་ྗེ་ ཞེས་བྱ་ ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་ སྦྲུར ་རོ། །སྐུ 
གསུང་ཐུགས་བསླུ་བ 'ཞེས་པ་ལ་ བཤད་ཚུལ །བཞི་ཏེ། སླུ་བ་ ནི་མི་ ་རྟག་ པ་ཞེས་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་ ཡིགིའི་དོན་ནོ། ་ནོ། །བསླུ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཞེས་ 
པ་སྟེ ྟེ་སྤྱིའི་དོན་ཚ ་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ སྣང་བ་ ་གསུམ། ཏེ་དེ་དང་དེ་ལ་ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་ཞུགས་ ནས། སྐད་ ་ཅིག་རེ་རེ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡུལ་ 
མྱོང་བར་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སླུ་བ་སྟེ་སྦས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ལ། དེ་རིལ་འཛིན་ 
ཞེས་རྗེས་ཞིག་གིས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ནི། སླུ་བ་སྟེ་མཐའ་ཐུག་གོ། གཞན་དག་གིས་ནི་ནུས་པ་མ་ཐོན་ནོ། །ཅི་ཞིག་ཕྱུང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་འཆང་ 
ནི་དོན་ ན་ཡོད་གྲུབ་ པ་ ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ རྡེས་སུ་ཆགས་ པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ ་ཚིག་ ནི་སྒྲ སྒྲོལ་མ་སྟེ། དེའི་སྟིང་པོ་འདིའོ། །གྐད་ལས་ ་ན། ཉིད་ཀྱི་ 'སྐུ་ལ' ་སོགས་པ་ 
ལས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི། བཛྲ་ར་ཏི་ཞེས་ཏེ། ྡོརྗེནི་དོན་ཡོཿ ཡོད་གྲུབ་པ་ ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ལ་ ་དགའ་བས་ན་ རྡ རྡེ་དགའ་སྟེ་དྲང་དོན་ཟ ་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
དགའ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་དགའ་སྟེ། ངེས་དོན་ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག །ཏུ་དབང་༣ 'ལྡན་ གྱི་གྲར་ ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ 
ངོ །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ ་ན། ཡི པའི་ ི་སྐེས་ བུ་དེ་ཉིད། བུད་ ་མེད་ ཏེ་ས སྒོལ་མའི་ཿ འི་གཟུགས་འཛིན་ པར་གྱུར་ཏེ། ལྡང་: ང་ནག་ད ་དཀར་ ་བའི་ རྣམ་ 
པའོ། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་འདི་དག་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ སྤྱོད་ ་པའི་བཅུན་མོ་ འའ པས། བཅཙུན་མོ་མཆོག་གོ། དེ་ ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོག་ བསྐྱེད་ པས་ན་བཙུན་མོའི་མཆོག་གོ། འདོད་པའི་དབང་། ཕྱུག་ད །དང་ ལྡན་ པས་ཕུན་སུམ་ །ཚོགས་ 
པའི་སྒྲས་གསུངས་ ་སོ། །ལྷ་མོ་བཞེ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ པ་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སྒོ་བ་ བ་བཞི ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷ་མོ་ 
བཞི་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ླ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་སྐད་ཞེས་ 
བྱའོ། །གང་ཞིག (ཕྱུང་ཞེ' ་ན། དེ་ དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། ཤར་སྒོར་གནས་ནས་བ སྲུང་བར་མཛད་ 
པཁྲོ་བོཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྟིང་པོ་འདིའོ། །གཞན་དག་གིས་ནེ་དོན་ལེགས་པར་མ་བཤད་དོ། ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི། ཡ་མཱུན་ཏ་ཀྲིད་ཏེ། ཡ་མ་ནི་གཤིན་རྗེ་སྟེ་དམྱལ་བའོ། །ཨན་ཏནི་མཐའ་ཡིན་ལ། ཀྲིད་ནི་བྱེད་པ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་མཐའ་ 
འམ་ཟད་པར་བྱེད་པས་ན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཏེ་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་གཞན་དག་གིས་དོན་མ་ཤེས་སོ། །གཤིན་ རྗེ་ནི་མ ་རིག་པའོ། །དེ་ 


འོད་། གསཝ གྱིས་མཐའ་འབྱིན་ ་པར་མཛད་ །པསན་ མཐན་བུད་དེ་ངེས་ པའ་དན་ན། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི། ཤར་སྒོར་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ ཀྱི་སྐུའི་བདག་ ་ཉེད་། དུ་བཞུགས ནས། གཞན་ཐམས་ཅད་བསྙེངས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སོ། །འདིར་དེ་ 
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བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ བས་ལ ་བཟུང་ནས། དེ་སྐྲག་པར་མཛད་པ་ལ་འདོད་པ་ ་ནི་འགྲེལ་ ་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །གཤིན་ རྡེ་གཤེད་ཕྱུང་བའི་༔ རྡེས་ཐོགས་དེ་ ནྭས་མངོན། པར་བྱང་ཆུབ་: པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོ སྣོམས་ བརྡ་ཞྱུགས་ ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཡིན་ལ། དེའི་ཅོད་པན་ཕྱིརྡོ་རེ་ནིཁྲ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་དྲང་དོན་ 
ནོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཞིག་ཕྱུང་ཞེ་ན། ྲོབོ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པའི་སྟིང་པོ་ ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། །གང་ལསན། ཉིད་ཀྱི་ ཀི་སྒུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། སྙིང་པོ་ནི། པྡ་ཏ་ཀྲིད་ཏེ། པྲ་ནི་རབ། ཛྷཱ་ན་ནི་ 
ཤེས་པའོ། །ཨན་ཏ་མཐའ་འོ། །ཀྲིད་ཏ་ནི་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེམ་རྭབ་སཏོན་མོངས་པ་འདིགས་པར་བྱེད་པས་ན། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཏེ། དང་ 
བའི་དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པས་སོ། །དེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་པའི་དོན་ 


ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བཞུགས་ན། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ ་གདུག་པ་རྣམས་བསྟེངས་པ་སྟེ་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་སྐྲག་པར་བྱ་བ་ལ་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཡིན་ལ། དྲེ་རས་བསྟེངས་པ་སྟེ་སྲག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས། ་སོ། །འགྲེལ་པར་རྣམ་གྲངས་གཉིས་བཀོད་པ་ལས། ཤོང 
འོག་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པས་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་སོ། ། །ཤེས་ ་རབ་མཐའ་བྱེད་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ གནས་རྡོ་ཟྗ རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ ཞུགས་ནས་ ཕྱུང་ངོ་ ཞེས། སྦྱར་རོ། །ཆོས་ རིན་ོ་ཆེ་ནི་ཊོད 'དཔག་ཏུ་ ་མེད་པའོ། །དེའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ ་ན། 
དེའི་ རྟགས ་སུ་གཏོགས་པ་རྟ་མགྲིན་ཏེ། དེ་ལ ་དམིགས་པ་ ནི་དྲང་དོན་ནོ། །གནས་ཉ ་ནི་འོད་' དཿ ་མེད་ ཡིན་ ་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ ནི་རྟ་ ་མགྲིན་ 
ནོ་ ་ཞེས་ ་པའོ། །ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འོད་། ་གསལ་ ་ལོ། །དེའི་ ་འབྱུང་ ་གནས་རྡོ་༔ རྡེ་རྟ་: ་མགྲིན་ ་ཏེ། དེ་ལ་ 'དམིགས་པ་ ་ནི་ངེས་པའི་དོན ་ནོ། ཞེསཿ བཤད་ 
དོ། །འདིར་མང་གནས་དེ་ལས་བྱུང་བའིརོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་ནུ་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། ནོ། །གང་ཕྱུང་ན། ྲོ་བ་ཆེནཔོརྟ་མགྲིན་གྱི གྱི་སྟིང་པོ་ 
འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི། པདྨ་ཏ་ཀྲིད་ཅེས་ཏེ། པདྨ་ཆུས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པས་མ་ 
གོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འཇིག་པར་མཛད་པས་སོ། །དེས་ན་པླད་མཐའ་བྱེད་དྲང་དོན་ནོ། །པདྨ་ནི་སྐྱེ་གནས་ཡིན་ལ། མཐའ་ནི་ཕྱི་ནས་བརྩིས་ 
པའི་ནང་སྟེ། དེར་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ ་བསྐྱེད་པས་ན། པདྨ་མཐར་བྱེད་ཅེས་གསུང་མོད། འདིར་མཐ ར་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒ་ མི་འགྲིག་ པར་སྣང་བས་བརྟག་ གོ། ཡང་ན་ མཐར་བྱེད་ པ་ནི་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་ལ་ ཆག་ལོས་བཤད་དོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ་ཀྱི ཀྱི སྒོར་ 


བཞུགས་སོ། །རྣམ་པ་། ཛི་ལྟ་ བུས་བཞུགས་ཤེ་ ་ན། རིག་ པའི་སྐས་བུ་ད 'ཉིད། དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ྱི་གསུང་རྡོ རྗཾ་ཁྲ་བས། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་བསྟེངས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སོ། །གཞུང་ ་འདིའི་རིགས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པ་ལ་ སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །པདྨ་མཐའ་བྱེད་ཕྱུང་ 
བའི་རྗེས་ ཐོགས་དེ ་དེ་ནས། སྒུ་གསུང་ ཐུགས་རྡོརྡེ ཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས' ཕྱུང་ངོ་ སྐུ ་གསུང་ཐུགས་ནེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའོ། དའ་ྡརེ་ནིཁྲོབོ་བདུད་རྩི ་རྩི་ཐབས་ སྦྱོར ་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྲང་དོན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ འོད་གསུལ་ ་བ་ སྟེ། དེ་ལ ་དམིགས་པ་ ནི ངེས་དོན་ ་ནོ། །གང་ཕྱུང་ཞེ་ན། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ ་བདུད་ ་རྩི་ཐབས་ སྦྱོར་ གྱི་སྟིང་པོ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། 
ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི། བིག་ནཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཏེ་བགེགས་རྣམས་མཐར་མཛད་ཅིང་འཇིགས་པར་མཛད་པས་ན་བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་ཏེ་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །ལུས་གཟིར་བར་བྱེད་པའི་ནད་ནི་བགེགས་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་དེ་རྣམས་འཇིགས་པར་མཛད་པས་ན་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་དོ། །ངེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བཞུགས་ན། རིག་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན། གཞན་ཐམས་ཅད་བསྟེངས་པའ་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པས་ 
སོ། །འདིས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་སྐྲག་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་སྒོར་བཞུགས་ནས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། གང་གིས་མཉེས་པའ་བྱེད་ཅེ་ན། 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ ་འཇིག་ང པའི་བྱ་བ ་མཛུད་ པས་ ལོ །བཞི་ པ་ལྷ་གཞན་རྣམས་བསྐེད་ ་པའི་ཚུལ་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ 'ཇི་ལྟར་] ་བཀོད་ བའི་ཚུལ་ ་དང་། 
ལྟའི་གྲོང་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་ བཞིར་ཆུ་རྒྱད་ ནས་བཤད་། པའྲ་ཁོ་བོ་བཞི་ ་དང་། ་མཆམེས་ཐཞི་ དང་སྟེང་འོག་རྣམས་ ་སུ་མི་གཡོ་བ་ 


÷= 


ལ་སོགས་ པའ་ཁྲ་བ་གཞན་རྣམས་ ་འགོད་ པའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྣམ་ 'བུར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ ་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དོ། །ནང་གི་ 
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མཚམས་བ ཞེར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྟ་མོ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་འགོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་གླེང་གཞིར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། ལེའུདང་བོ་དང་བཞི་ པར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ པར་ལྷ་། ལྷ་བཅུ་དགུ་དང་། ལེའུབཅུ་བདུན་ པར་ལྷ་། བཅོ་བྱུད་ ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དང་མི་ ་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་རྒུ རྒྱུདརྡོརྗེ ཕྲེང་བ་ལས། སྒུའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་ ་གཉིས་ འགོད་ པར་གསུངས་ པ་བཞིན། ཕྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ 'འཁོར་ལའང་ ང་སུམ་ཅུ་སོ་ ་གཉིས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་; ལུས་འདི་ ་ལ། །རྒྱལ་ བའི་སྒ་ནི་ 1 ་གནས། །དང་པོ་སྐུ་ཡ་རྡོརྗེ 
ནི། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནས། འོག་གི་རྐང་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནོད་མཛེས་ 
ཏེ། །ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་འདིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་བཞུགས། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་ལུས་ལའང་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་འགོད་པར་ཡབ་ཀྱི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཡུམ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལྔ་ལས་མི་འགོད་པར་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ རཀི་ཏས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་འགོད་པར་བྱའོ། །ཡང་བཞི་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ ་བས་ཀྱང་། ཡབ་ 
ཀྱི་བཞིན་འགོད་པར་གསུངས་ཀྱི། གཞན་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་ 
ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ རྒྱད་རྣམས་དག་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རིགས་མཐུན་པ་གཉིས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲངས་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །ལེའུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ལ་གསང་བ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ནི་འདུས་པའོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་ 


སོ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརློབ ་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། དར །ལེའུ་དང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
མདོར་བསྟན་ནས། ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་ ་དུག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་ '་གཉིས་ ཏེ། བསྡུས' པའི་དོན་ དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 


.7 རོ 


ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ བོ་དང དབྱེ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དྲང་ པོ་ནི་སྟོང་པ་ ་ཉེད་། རྟོགས་ པའི་བློ་ཐབས་ཀྱི་ ་སྙིང་ཕོ་ཅན་ནོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བར། སྟོང་ ཉིད་སྟི སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ བྲུ 
དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདིར་རྫོ་གས་པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ཅིང་། དེ་དག་ལས་ 
ཀྱང་འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ལ་འདི་སྐ ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རྐོལ ཏོ་ཞེས ་པའི་ བར་ནི་སྒྲ ་སྒ་ཇི་: ་བཞིན་ པའོ། གཉིས པ་ལ་འཁོར་ རྱ་གིས་གསོལ། ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པས་ཉན་པར་ 
གནམ་ཁ ་དང་། ལར གྱིས་དེ་ལ་ཆེད་ ད་དུ་བརྗོད་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་: ཀྱི་མཚན '་ཉིད་ བསྟན་པ་དང་། སྨནྣཿཏྔཛ ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། ལེའུདང་པོ་ རྫོགས་པའི་ རྗེས་ཐོགས་དེ་ ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ ་བདག་ པོ་རྡོ་རྗེ་ཀ ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ། འདི་ 'སྐད་ཅེས' གུ 
ཏོ་ཞེས་ སྦྱར་རོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ ་ནས་ཤེ་ན། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ ་ན། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསོལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། 
བཤད་ དུ་གསོལ ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཞེན་བླ བླ་ ཞྭ ་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ ཛི་ལྟ་ བུ་སྙམ་ན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ད དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ནི ནིརྡ རྗེ་ འཆང་མི ་ལ། རྒྱུ་ལ་ འབྲས་བུའི་མིང་གིས་ ་ཉེ་ བརྐ་བཏྲགས་༔ པས་འོད་' ཏགས ་ཉིད་ སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ མཆོག་གོ། སྒྲི སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གྲོལ་བས་ན་སྟི་ སྙིང་པོའོ། བྱ་རྒྱུད སོགས་ལཱ་ཿ མི 'བསྟན་པས་ གསང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བླ་ན་མེད་ ༈་པའོ། །དོན་ ་ནི་ ཟུང་འཇུག་ གི་ སྒུ་བསྐེད་པ པའི་ཕྱིར་ 
དུ། དེའི་ རྒྱུདོན དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་ ་བཤད་ཊ ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཱསོལྲ ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ ཐོགས་དེ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྤུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེའི་ ་བདག་པོས། འཁོར་ ྱི་དེ དེ་བཞིན་ གཤིགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ཅིང་། 
སྒྲིབ་པ་ 'རྣམ་སེལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བསྟན་ན། དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྟམ་ 
པའོ། །འདིས་རྗེས་འཇུག་ལྟར་ན། བླ་མས་སློབ་མའི་རྟོག་པ་མཁྱེན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །བཀའ་བསྩལ་བའི་དོན་ལ། 
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དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་ལ་འགའ་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ཏེ། ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །སུས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ སྤརྡ་རྗེའི་རྣམ པས་ ཞཿ པའོ། །ལུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ ན་ཐུགས་རྡོརྗའི་རྣམ་ ་པས་ཞེས་པའོ། །སེམས་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། གསུང་རྡ་རྗེའི་རྣམ པས་ཏེ། དེ་ལྟར་། ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ ཞུས པའོ། དདེ་ 'ལྟར་ བསྒོམས་ ་ནས་ཅི་ཞིག་ བུ་ཞེ ན། སྒུ་གསུང་ ུགས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རོ་གཅིག་པར་ཡང་དག་པར་ སྦྱར་( ་ཞེང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཞེས་པའོ། །འདིས་ལྷག་མོས་བསྡུས་ནས། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
པ་སྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ལེའུ་འདིས་རྫོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་ སྟོན་། ་ཅིང་། བྱེ་ ་བྲག་ཏུ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ 
འབའ་ཞིག །སྟོན་ བརྡ་འདོད་ཿ པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ ་ན་ཁྱོད་ ད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ ཅིག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ སེམས་ལུས་རྡོ་རྗེའིསྐུའི་རྣམ་ པ་ དང་། 
ལུས་སེམས་ 'ཏེ་ཐུགས' རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ 'དང་། སེམས་ ས་ཚིག ཏུ་བརྗོད་ པ་ 'གསུངརྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཿ པར་ བསྐྱེད་ ཅིག་ ཅེས་པའོ། །འདིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་ པར་སྦྱར་ 
ཞེས་སྦྲེ ལ་ལོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཤེ ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་སོ། །གང་ན་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སོ། དྲ ཚུལ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པ ར་སྦྱར་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན ས་སོ། ། འདིས་ལྟག་མོས་བསྡུས་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སྒོམ་པ་བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འདིར་རྫོ་གས་རིམ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡི ན་པས་མི་འགྲིག་གོ། གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བུར་ཞེ་ན། སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་གསུམ་རླུང་ཕྲ་བ་དང་ 
ལྷག་ཅིག་པ་ལས་གྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ་དང་། སྐུ་དེ་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ལུས་དོན་གཞན་མེད་ 
པ་དང་། སེམས་ ཚིག །ཏུ་བརྗོད ་པའི་རྣམ་པ་ནི། སེམས་ ཀྱང་ཆིག་གིས་བརྗོད་པ་ལྟར་རེག་པ་དང་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་ རླུང ་སེམས་ཙམ་ ལྭསླ་གུབ། པའི་སྒུལུསཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ལས། ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་གཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་དང་སྦྱར་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ 
ལས། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན ་ནི། ཁམས་གསུམ་ན་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས། རང་སྲོག་རླུང་ལས་གཞན་ཡན་འགར་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་རླུང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
རྨི་ལམ་རྨི་བའི་ཡུལ་བཞིན་དུ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ནས། ཁམས་གསུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་མཐོང་ནས། སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྡང་བ་ནི། དེ་ བཞན ་ཉེད་། སྟེ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
མཆོག་གི་ དངོས་གུབ་ ་ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁོར་གྱིས་དེ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ པ་ནི། ཨེ་མཧོ་སྟེ་རོ་མཚར་ 
ཆེའོ། །གང་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། ཀུན་ ཏུ་བཟངཔོརྡོརྗེ ་འཆང་ཆེན་པོས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་འོད་གསལ་ལ། སྒུ་ལུས་གཅིག །ཏུ་སྦྱར་བ་ ཡིསྭ་ཏེ། 
འོད་། གསལ དུ་བཅུག་ ་ནས་ སླར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ཅན། ཟུང་འཇུག་ གི་ སྦུར་ སྤྱེ་བར་རབ་ཏུ་བསྒ གས་ བ་གང་ཡིན་ པ་འདི་ནིའོ། །ཐཞི པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་རྫོགས་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། །དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐབས་ཏེ་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
འདི་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་སོ། །གསུངས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡི་ ་གེའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་པ པ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ ་གཅིག་ བསྒོམ་ ་མམ་སྟམ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ ་བསྒོམ་ ་བྱར་( ་དམིགས་ནས། དོན་ དམ་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་དེ། དེ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ བྱར་མེད་: པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་པ་གཅིག་བསྒོམ་མམ་སྙམ་ 
ན། བསྒོམ' པར་ བུ་བ་ ་དངོས་པོ་ སྒོམ་ པ་ 'ཡང་དོན་ དམ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི ་སེམས་སྒོམ་ པ་མ་ཡིན ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ནི་ ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ ་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ ་ཀ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ ་གཅིག བསྒོམ '་མམ་སྙམ་ན། དེ་ སྒོམ་ པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་མི་འཐད་དེ། སྒོམ་ 


÷ ་ .÷„ 


བྱར 'འདོད་ པ་ ་གཉིས་ ཀའ་ དངས་པ་ 'དམིགས་ ་སུ་མེད་ པའི་། ཕྱིར་ ་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་ པ་ 'དེ་ ལྟར་ ་དངོས་ ་པོ་ དང་ ་དངོས་པོ་མེད་ པ་གཉིས་ཀ་ བསྒོམ་ ཁྱར: ་མེད་ 
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པས་སོ། །སྤྱིའི་དོན་ནི། རིགས་པས་དཔྱད་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཞིག་སྒོམ་མོ་སྟམ་ན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་པའང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནང་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ 


འབྲས་བསྒོམ་པར་ ་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནང་འཛིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་བསྒོམ་བྱ་མིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི དོན་ ་དམ་པར་༔ རྒྱ་འབྲས་༔ ་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་ བསྒོམ་ 'བྱར་: ་དམིགས་ ་སུ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ དངོས་པོ་བཟུང་འཛིན་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པས་ 
སོ། །སྦས་དོན་ནི། སྣདྲ་ངཞི ་སེམས་ གསུམ་ བསྒོམ་ བྱ་ཡིན་; ནོས ་སྙམ་ན། གཟུགས་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ། སེམས་གསུམ་གྱི་རང་། བཞིན་ 
ཡང་བསྒོམ་བྱར་མེད་དེ། སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་སྒུ་ལུས་བསྒོམ་མོ་སྙམ་ན། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ 
སྐུ་བསྒོམ་པ་ཡ ང་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། འོད་གསལ་ཀྱིས་མེས་མ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། ོད་གསུའ་དང་། སྒུ་ལུས་སོ་སོར་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡི ན་ནོ་སྙམ་ན། མི་འཐད་དེ། སྒོམ་པར་བྱ་བ་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་སྒུ་ལུས་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་འོད་། གསུལ། ་དབྱེར་མེད་ པས་ས །བཞི་ པ་ མཐའ་ཐུག ་ནི། ཟུང་འཇུག་ གི 'སྐབས་ སུ་འོད་ གསུལ ་འབའ་ཞིག་ བསྒོམ་ང པར་བྱ་བ་ཡིན་; ་ནམ་སྟམ་ 
ན། དངོས་མེད་འོད་གསལ་འབའ་ འཞིག་ ་ལ་དམིགས་ན་བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་' ་དེ། ཟུང་འཇུག་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་: མེད ་ལ་འདོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྒུ་ལས་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་མམ་སྟམ་ན། ཟུང་འཇུག་གི་ཚེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒུ་ལུས་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ 
གསལ་གྱིས་རྒྱས་མ་བཏབ་པར་ཟུང་འདུག་གི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པས། མི་ ་བདེན་པ 'ཉིདཀྱི་ ་ཀྱི་ ་ཕྱིར་ ཞེས ་གསུངས་ཏ ་པ་ ལྟར་ན། སྒུ་མ་ 
འབའ་ཞིག་ནི་བླསླུ་བའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ལེགས་སོ། །འོ་ན་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་བསྒོམ་ 
མོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་གང་བསྒོམ་སྟམ་ན། བདེན་གཉིས་ད བྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་བྱ་ཡི' ན་ཏེ། གཉིས་པོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གིས་ནི་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་གི་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པས། མངོན་ ན་པར་རྟོགས་པ རྡོ་རྗེ ཞེས་ ་བྱ་བའི་ ཉི ་ངེ་འཛིན་ལ་ སྟོམསུ་པརྡ། ཞུགས་ ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འོག་ནས་འབུང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་། རྟོགས་ པ་རྡོ་རྗེ་ ་ནི། འོད་ གསུལ །་ཡིན་ ན་ལ། དེ་ལ་ ་དམིགས་ ་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ ཞུགས་ ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གདོད་མ་ནས་མ་ སྐྱེས་པ པ་རང་གི གི་སེམསརྡོརྡ ་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སོ། །ཅིའི 
ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤེ་ན། ཆོས་བདག་མེད་པ་དོན་དམ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བདག་མེད་པའི་དོན་ནི། 
ཕྱི་ན ང་གི་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་སྤ ངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། རྣམ་སྣང་གི་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ 
ནས། མི་ཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ 
གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་མ་སྐྱེས་པས། དོན་དམ་པར་ཆོས་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱང་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདི་ནི། འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ 'ཐོབ་། པའི་ཚུལ། ་འདི་ནི་ སྟེ། ཐབས་ 'སྟིང་པོའི་ཚུལ 'དུ་ཡོད་པས་བརྟན་པའོ། །དགོངས་པ་ ་མིན་པས་ ་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ རིན ་ཆེན་ འབྱུང་ 
ལྡན་ གྱིས་གསུངས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། མི བསྐྱོད་ པས་བསྟན་པའི་རྗེས: བོགས་དེ་ ་ནས། བདག་༔ མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་ 
དེ་ལ་ པ་དམིགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཤོག ་ནས་ འབྱུང་བ་ ་འདི་ ་གསུངས་ ་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
གཞིའི་ འི་དངོས་ པོ་མེད་དེ ་དེ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་མ་གྲུབ་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་' ཉིད ཀྱང་རྣམ་པར་ སྤངྷཧཾཏེ རྟེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ལྟར་ལྷའི་། འི་སྐུ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། བདག་མེད་པའི་ཆོས་འོད་གསལ་ལས་སྒུ་ ལུས་ཀྱི་ 'སྐུ་ལྡང་ ་བའི་རིམ་པས་ཟུང་ ་འཇུག་ གི་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ནི། རིན་འབྱུང་གི་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ནི། འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། བསྒོམ་པའང་མེད་དེ། བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། གནས་ནི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རབ་ཏུ་སྒྲགས་ཤིང་ 
བཤད་དོ། །དྲུག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། ཟིལ་གནོན་རྡོ་ 
རྗེ་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། རང་བཞིན་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། འོད་གསལ་དོན་དམ་སྟེ། དེས་ན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
གནས་པ་དེ་ལ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་འདི་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་སླར་ཡང་ངོ་མཚར་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་སྒུ་ལུས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་བྱས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཐོས་ནས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། དོན་དམ་བཤད་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་ཞེས་པ་ 
ནི། དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཆོས་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དག་པའི་དོན་ནི་སྒུ་ལུས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ཞེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་པའི་ཆོས་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལས་ཡང་དག་པའ་བྱུང་ཞིང་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྫོ་གས་པའི་རིམ་པ། གདུལ་བྱ་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དམིགས་སུ་ 
མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བར་མཛད་པས་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དོན་དམ་དང་། སྤྱོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །གཉིས་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗ་ཆེ་སྟེ དེ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐུགས་ཏེ། 
དེས་དྲི་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཅན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ 
མཛད་པས་ན། སངས་རྐྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དོ། །། །ལེའུགསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །ལེའུ་འདིས་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་དང་། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་ཁམས་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
བཅས་པ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྡུད་པ་ 
པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོར་བསྟན། བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །གང་གསུངས་ན། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་འདིའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ 
ཤེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་ནའོ། །བཀོད་པ་ནི་སྐུ་ 
ལུས་དུ་མར་སྟོན་པའོ། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྐྱར་བ་ནི། ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །རྟེན་པ་ལ་སྦྱར་ན་ལྷག་མོས་བསྡུས་ 
ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་རེ་དབེན་ཏྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 ཧྲ 


འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ཉིད་སྟོན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ། ཞེས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 
དང་བཅས་པའི་མདོག་བསྟན་ནོ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི། རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་བསྟན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླམ་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡོངས་སུ་བཟང་བར་བསྟན་ནོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། །ཞེས་པ་ནི། སྣམ་བུ་ལ་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་པའོ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ནི། ལྟ་ལ་བསྟབ་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །བསྒོམས་པར་བྱས་ 
ནས་བསྡུས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པའོ། །ཡང་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སྦྱར་ན། ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟོན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་བོའི་ 
སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ནོ། །ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ། །ཞེས་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ། །ཞེས་པས་ནི། ལྟའི་ཁ་དོག་བསྟན་ནོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། །ཞེས་པ་ནི། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ལྔ་བསྟན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་བཟང་བའོ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། །ཞེས་པ་ནི། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྒོམ་པར་བྱས་ནས་བསྡུས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་ 
པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། 
རིགས་སོ་སོའི་ཟློ་བ་པོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཤད་པ་དང་། གཙོ་བོའི་ལྷ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བློ་བ་པོ་ནི། གཟུགས་ཏེ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྣང་གི་ཟློ་བ་ 
པོས་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ། སྐུརྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ 
ལ། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་པ་པོས་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རིན་འབྱུང་གི་ཟློས་པ་ཕོས་ནི། རིན་ཆེན་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དབུས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཟློས་པ་པོས། འོད་མཐའ་ཡས་པའ་བྱེད་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དོན་གྲུབ་གྱི་ 
ཟློས་པ་པོས། །དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཤམ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཅི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་གང་ཡིན་པའི། །དབུས་སུ་སྐུ་ནི་ལེགས་བྲིས་པ། །དེ་ཡི་མིང་སྨོས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། །ཞེས་སོ། །གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྦྱར་ན། རྣམ་སྣང་དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ། དབུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་དགོས་པས། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཡང་དབུས་སུ་འགྲོའི་རྣམ་སྣང་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཡུལ་དུ། མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སོ་སོར་འཕོའོ། །ཡུམ་བཞི་ལ་སྦྱར་ན། མཱ་མ་ཀི་དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། དེའི་ཤུལ་དུ་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་འགྲོའོ། །སྤྱན་མ་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཚེ། དབུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་དགོས་པས་རྣམ་སྣང་ཡང་དབུས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སར་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་སོ་སོར་འཕོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱར་ན། བྱམས་པ་དབུས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་པས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཡང་དབུས་སུ་འགྲོ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སར་གཙོ་བོར་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་འཕོའོ། །ཁྲོ་བོ་ 
ལ་སྦྱར་ན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། དབུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་དགོས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་པས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ཡང་གཙོ་བོ་དང་དབུས་སུ་གཞུག་གོ། དེ་ནས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་བསྒུར་བ་ནི་མན་ངག་གོ། གཞན་དག་གི་བཤད་པ་ནི་ནོར་བ་འབའ་ 
ཞིག་དུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བཤད་པ་ནི། སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ། དེ་ལ་ 
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བསྣམས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ལ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ 
པས་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་མདོག་ནི། ཤེལ་དང་ཟླ་བའི་འོད་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། རིགས་ 
བདག་གི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ནི། རབ་འབར་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཞེས་པའོ། །རྒྱན་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཞེས་འགྲེལ་བས་གསུངས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱན་ལ་བཟུང་ན་ལེགས་སོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སྐུ་ 
མདོག་ནི། ཛམྨུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་འོད་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ནི། འོག་ཏུ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསྣམས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་འདིར་དྲང་ 
ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ཀྱི་འཁོར་དང་འོད་ཟེར་ གྱི་སྤྲིན་ གྱིས་ 'ཀུན་ ཏུ་འཁྲིགས་ ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་མཚན་ནི། རྩེ་མོ་དགུ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེ། །དེའི་། འི་ཕྱག་ ་ན་ བསྡུམས ་པར་ བསྒོམ། །ཞེས་ པའོ། །འོད་ ་དཔག་ མེདཱ ་ལ་ངོ་བོ་ ་ནི། གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་འོད་འབད་འཚོ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་ 
རེ་ཅན་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྐུ་མདོག་ནི། པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ནི། རབ་འབར་ཕྱག་ན་པདྨ་ 
བསྣམས། །ཞེས་པའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་འོད་འདྲ་བའི། །སྣ་ཚོགས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞི་བ་ཞེས་པ་དང་། སྐུ 
མདོག་ནི། མ་ར་ཀ་ཏའི་འོད་འཕྲོ་བ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་ནི། འོད་ཟེར་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ 
ཁྱབ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ་སྤྲི ན་གྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་བཀོད་དོ། །ཕྱག་མཚན་ནི། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས། །ཞེས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དྭེ་ཙུར་ཿ ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་] བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཙོ་བོ་དེ་ རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ ནས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ ྱིང་བ་ཉད་རྡོརྗེ ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལཿ སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ ་ཏེ། ཡབ་འ ་ནས་ །འབུང་བའི། ལྔགས ་འདི་ ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་ བསྐྱེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ ་ལ་ཞེས་ 
པའོ། །སྔགས་ ་ནི་ ་ཟླ་ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ ལྔགས་སོ། །སྔགས་ ་ནི་ལ་སོགས་པ་ སྟ འདིས་ནི་ཡི་ གེ ་འབྲུ་གསུམ་པདྨ་དང་བཅས་པ་ཡས་ 
ཐིམ། ཉི་ ་མའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་མས་ཐིམ་ པས། བདག །ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ བུར་བྱིན་ གྱིས་ 'བརླབས་ཏེ། དེའི་སྟང་དུ་ཡི་ག གེ་ འབྲུ་གསུམ་ ་ལ་ 
སོགས་པས་ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྲ་མོ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྟོན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རླུང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་དང་། བཟླས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྟན་པ་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་སྟོ ་སྣོམས་པར་( ་ཞུགས་ན། དེ་ ་བཞིན་ གཤགུས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཏེ་སྒོ་ནས་འཕྲོ་བའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་བཀོད་པ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་། ་བཞི་ ་བཞི་ ་དང་ལྡན་པའི་ འི་རླང་གི་དེ དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་ ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པའོ། །གང་གསུང་ན། རྡོ་རྗེ་ བཀོད ་པ་ པཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །བཀོད་པ་ 
ནི། དབངས་ཡིག་མཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་། །གསལ་བྱེད་མ་ནིང་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། འབྲུ་གསུམ་ 
རླུང་འཇུག་ གནུས ་ལྡང་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཟློ་བ་ ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ སྟོན་ པའི་ལེའུ་འདིའོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དོན་ལ་ 
གསུམ་ཏེ། ཚིག་དྲུགསོ་སོར་སྟོན་པའི་དོན་དང་། ཟུང་དུ་བསྡེབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོས་ནི་རླུང་ལྔ་དང་། དེ་དག་གི་འབྱུང་གནས་འོད་གསལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་དྲུག་སྟོན་ལ། གཉིས་པས་ནི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་མཐར་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པར་སྟོན་ 
ནོ། །འདི་ལ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། ཤུ་ཉྭ ་ཏའི་སྔགས་ཀྱི་ 'དོན་ རླུང་ལྔའི་གྲངས་ལ་ རྦང ་དང་། རླུང་འཇུག་ག ་གནས་ལྡང་གསུམ་ལ་ རྣུན་བོོ །དང་པོ་ནི། 
བཤད་རྒྱུད་ལས། ནི་དང་པོ་གཅིག་དང་ལྡན། །ཤུ་ཉ་ཏ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །ཛྷ་ན་ཞེ ་ཞེས་པ་གསུམ་པའོ། །བཛྲ་ཞེས་པ་བཞི་པ་སྟེ། །སྭབྷཱ་ཝ་ཨཏ་ 
མ་ཀོ་ལྔ་པ། ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དྲུག་པར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པོ་ནི། །སྐྱེ་བོ་མཆོག་ལ་བརྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནོ། །ནི་ 
རླུང་དང་པོ་གཡས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །ཤུ་ཉ་ཡ་ཏ་ནི་རླུང་གཉིས་པ་གཡོན་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ 
ངོ་། །ཇྷཱ་ན་ཞེས་པ་རླུང་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ནས་ཆུུབ་པར་རྒྱུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ངོ་། །བཛྲ་ཞེས་པ་རླུང་བཞི་པ་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་ 
ཧེ ར་རྒྱུ་བ་ཆུའི་དཀྱི་ ལ་འཁོར་སྲོག་ འཛིན་གྱི་རླུང་ངོ་། །སྭ་བྷཱ་ཨ་ཨདྨ་ཀོ་ནི་རླུང་ལྔ་པ་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ཁུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །ཨ་ཧཾ་ནི་དྲུག་པ་ 
རླུང་གི་འབྱུང་གནས་འོད་གསལ་ལོ། [ །འདེས་ནི ་རླུང་ལྔ་འབྱུང་གནས་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་སྟོཿ ན་པའི་ཚུལ་ལོ། །སྐུ་ལ་སྦྱར་ན། རླུང་ལྔ་ནི ་དེ་ 
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བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ལྔ་དང་། འོད་། གསྭལ་ ནི 'དྲག་ པ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ ་བཞིན་ ཏ་གཤེགས་ པ་དྲུག་ པོ་ནི། རླུང་ལྔ 'འོད་གསལ་དང་བཅས་ 
པའོ། །དེ་ནི་སྐྱེ་ བོ་མཆོག་རི རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་། འི་གང་ཟག་ ལཿ བསྟུན་ པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། དགོངས་ པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཤུ་ཉ་ཡ་ཏ་ ཟུང་དང་པོ། 
ཛྷཱ་ན བཛྲ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྭ་ བྷཱ་ཝ ་ཨཏྟ་ཀོ་ཧཾ་གྱུར། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་འདེར་བརྟག་པའོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་བདག་ཡང་དག་གྱུར། མི་གསལ་ 
གསལ་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ་དང་ཤུཉ་ཏ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་རླུང་དང་པོ་ནང་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་ནོ། །ཛྣཱ་ན་བཛྲ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་བས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་བསྟན་ནོ། །སྭབྷ་ཨཱཏྣ་ཀོ་དང་། ཨ་ཧཾ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་གསུམ་པ་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་བསྟན་ནོ། །འདིར་ 
ཚིག་མཐའ་ཨེ་ཨོ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ཡིག་དབྱིའོ་ཞེས་པ་ཨ་ཕྱིས་ བོ །དེ་ལྟ་  བུའི་རླང་གི་ དེ དཁོ་ན་ ་ཉིད་ ད་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ ་ནི། འདིར་རླུང་ལྔ་ 
པོ་རེ་རེ་ རེ་ཞིང་རྣམ་ པར་བརྟག། ག་པའོ་རླང་གི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་ པ་གསུམ་ གྱི་བདག 'ཉིད་ སྔགས་ཨའི་བདག་ ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ པར་གྱུར་ནས། 

མཐར་ ཤོད་གསུལ། ་ལ་ཐིམ་མོ། །འདིས་ ་མཐའ་ རླུང ་སྔགས་ ཞོད་གསུལ། ་ལ་ཐིམ་པས། སྒྲ་མཐའ་སྐྱེ ་མེད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བསྟན་ནོ། །གང་ 
ལ་ཐིམ་པའི་སྔགས་ཨ་ནེ་ངོ་བོ་མི་གསལ་ཞིང་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གསལ་བའི་མིན་ཅན་ནོ། །ཆག་ལོ་ཙྭ་བས། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ ་རྐང་ 
པ་དང་པོ་ལྔས་རླུང་ལྔ་དང་། དྲུག་པས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒོམ་པ་ལ་འཆད་དོ། །གང་དག་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ལ་འཆད་པ་སོགས་ནི་ནོར་པ་སྟེ། འགྲེལ་པས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་འབྲུ་གསུམ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་ནོར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པ་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབུས་འོད་ གསལ་ ་ལ་གནས་ པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་དབེན་གསུམ་ལ་ འཇུག ་ཅིང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒུ་མ་ ་ལྟ་བུའི་ སྐུ་བསྒོམ་ པར་ 
བྱའོ། །སྤུ་ཇིལྟ་བུཞེ་ན། སྣང་བ་གསུམ་ ྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་འོད་ཟེར་( འཁྲེགས་ པས་ན། འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ། ཞས ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པས་ན། „ སངྭསྭ་རྩས་ ་འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ་པའོ། །རླུང་འོད་ ་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ ལས་བུང་བྲས་ ་ན་འོད་ཟེར་ བྷཾ ་ལྔས་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པའོ། །འགྲེལ་ པ་ལས། ཕྱི་; ནང་གི ་དངོས་ པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་ཞེས་འཆད་མོད། སྒྱུ་ལུས ཀྱི་ཁྱད་] ད་པར་ཡིན་། པས་ 
ལེགས་པར་མི་བསམ་མོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པའོ། །རྒྱུ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པས་ན་འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཡུལ་ལ་ལོངསསྤྱོད་པས་ན་མཆོད་པ་སྟེ། དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །བ རྒྱན་པ་ནི་དབང་ 
པོས་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་བཤད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། འོད་གསལ་དུ་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་བསྒོམས་ནས། བསྡུས་པ་ཡི ས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒོཿ མ་པར་བྱའོ། །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་སམ། ཡོཿ ད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བར་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པས་ན་དབུས་སུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབུས་གནས་པར་བསྡུས་པ་ཡིས་འོད་གསལ་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས། དབུས་སུ་ཏེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་མོ། །འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས། གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིགས་ལྔའི་སྦྲལ་སྐུར་ 
བསྒུར་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་བཤད་པ་ནི ་དང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། 
ཟུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ཏེ། འོག་ནས་བཤད་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
རླུང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། །འདིའི་དོན་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
འཆད་པ་ནི། ་ནི་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དྷརྨ་ཞེས་བྱ་གཉིས་པའོ། །དྷཏུ་ཞེས་པ་གསུམ་པར་བཤད། །སྭཱ་བྷ་ཝ་ཞེས་གྲགས་བཞི་པའོ། །ཨཱཏྣ་ཀོ་ 
ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཨ་ཧཾ་དུ་གྱུར་དྲུག་པར་བཞེད། །སྔགས་འདི་བརྗོད་ནས་དེ་ལས་ནི། །སྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཟུང་དུ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ་ནི་སྲོག་འཛིན་ནོ། །དྷརྨ་ནི་ཐུར་སེལ་ལོ། །དྷ་ཏུནི་གྱེན་རྒྱུའོ། །སྭ་ 
བྷ་ཝ་ནི་མཉམ་གནས་སོ། །ཨཱཏྣ་ཀོ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དོ། །ཨ་ཧཾ་ནི་རླུང་གི་འབྱུང་གནས་འོད་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་ 
གསུམ་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
ནོ། །སྔགས་འདི་བརྗོད་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དོན་ལུགས་བཟློག་གི་སྣ ང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་ 
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བའི་ འི་བདག 'ཉིད་ཅན་ ཟུང་འཇུག 'བསྒོམ་པར་བྱ་' ཞེས་པའོ། །བཤད་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་ལྔས་རླུང་དང་། དྲུག་པས་སེམས་གསུམ་དང་། ཐ་མ་ 

གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི སྐུ་བསྒོམ་ ་པ་བསྟན་ ཞེག ་ཆག་ ་ལོ་ ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་ ་མོའི་རྣལ་ ་འབྱོར་གཏན་ ་ལ་དབབ་པ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། སྱིའི་དོན་ 
དང་། ཡན་ ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ་ལ་ལྔ་ཏེ། ངོ་བོ་རེས་ཆིག༔ ་དང་བཅས་པ། དབབེ་བ་ ་བསྟན་ ན་པ། བསླབ་ བའི་ཚུལ་ ་དང་། _བསླབ་ ་པ་ ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚད། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་བརྟན་པའི་དོན་ ་དུ། དམིགས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འོག་སྒོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ 
བསྒོམ་ པ་དང་། ཐིག་གེ་ བསྒོམ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་དྲུག ་པ་ ལས། ཨུཏྤཱལ་ 'མཐིང་ ་ཀའི་ ་མདོག་འདྲ་བ། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ དུ། །ནས་ཀྱི་ 
འབྲུ་ཅམ་ ་ནན་ ན་ཏན་ཏུ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རྣམ་པར་བསམ། །ཅ་ན་ཀ་ཡི་ འབྲུ་ཙམ་ པ་འ །འདབ་མ་ བརྒྱད་ པ་གེ་སར་བཅས། །སྣ་ ཡི་རྩེ་ ་མོར་འདྲི་ཤེས་ 
དེས། །བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བསླབ་ པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་སེམས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་] བསྒོམ་པ་ 
དང་། བརྟན་པ་ཐོབ ་ནས་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་བསྡུ་བ་ལ་བ སླབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མཚན་མའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བ སླབ་པ་དང་། ཕྱིས་ལྟའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རེག་པའི་མཚན་མ་དང་། མཐོང་བའི་མཚན་མའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ཏེ། སྤྱི་དོན་དུ་བཤ ད་པ་དང་། སྦས་དོན་དུ་བཤ ད་པ་དང་། མཐའ་ 
ཐུག་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མའི་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། ལྟའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བ སླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་ཏུ་སྒོམ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་གི་ སྒོ་ནས་ བསྒོམ་ ན། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་ པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་ གྱི་སྒོ ་ནས། གང་ན། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་རང་ ་རང་གི་ ་ཕྱག་] ་མཚན་ 
ནོ། །ཁ་དོག་ གྲིས་ནི་ རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ གི་ཁཤ དོག་ལྔའོ། ཆེ་ཆུང་ནི་ཞུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་མོ། མོ །གནས་ནི་ ནིསྣའིརྩེ་མོར་ཉི་མ་ དང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སེན་མོའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུའོ། །དུས་ནི་རྟག་ཏུའོ། །ཚུལ་ནི་ནན་ཏན་དུའོ། །སྤྲོ་བ་ནི། ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲས་བཟུང་བ། 

ཕྱག་མཚན་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་ པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་མི་ མི་སྦྲོའོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་] སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་ 
པ་ནི། སྤྲོ་བར་བྱའོ། །གང་ན། རབ་མཆོག་སྤྲིན་རྣམས་ཏེ། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཚོགས་སོ། །ལྟ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
འབར་བ་མཉམ་པའི་འོད། །ཅེས་ཏེ། རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལྟའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱག་མཚན་ནི། འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནས་འཛིན་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་ 
མོ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ནི། འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གང་ཞིག་སྒོཿ མ་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་ཀུན་དའོ། །ཆེ་ཆུང་ཞུངས་དཀར་ གྱི་འབྲུ་ཚད་] ་ཙམ་མོ། །ཁ་དོག་ལྔ་པ་ 'ནི། དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ 'ལྔའི་ཿ ་བདག་ ་ཉིད་ དུ་བ ་ཞེས་ 
ཤའ སྣའི་རྩེ མོ་ནི། རངགི་རྡོརྗེའི་ཁར་རོ། །ཚུལ་ ་ནི། རྡོ་ རྗེ་དང་] པདྨ་འདུ་བྱ་བ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བས། ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྟོམས་ '་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ ་སེམས་ཉུངས་ཀར་ གྱི་འབྲུ་ཚོད་ ་ཙམ་སྤྲོ་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་བརྟན་ བརླྨསྱ་གུར་ པར་ཡོངས་སུ་མི་ སྤྲོའོ། །དེ་ལྟར་ ཐིག་ 
ལེའི་སྤྲོ་བསྡུལ་བསླྲབས་ནས། ལྟའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་ པ་ཾ ་ནི། ཐིག་ ་ལེ་ཡོངས་ ་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ རྣམས ་བུ་དང་ཚ་བོའི་ 
ཚུལ་དུ་སྤོས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འབར་བ་མཉམ་པའི་འོད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། བཤད་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
མཐའ་ཐུག་དུ་བཤད་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ཏེ། སྒོམ་པར་བྱའོ། །དུས་ནི་རྟག་པར་ཏེ། ཉིན་མཚན་དུའོ། །གང་གི་སྒོ་ 
ནས་ན། ཟུང་འཇུག་ ལ་སློབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །གང་ཞིག་ སྒོམ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་རྣམ་ པ་ལྔ་པའི་དེ་: བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་རིན ན་ོ་ཆེ་མི་ཤིགས་པའི ་པའི་ཐིག་ལེ་གྲགས་པ་དེའོ། །ཚད་ནི། ཞུངས་ ་དཀར་ གྱི་འབུ་ཚོད་ ་ཙམ་མོ། །གནས་ནི་ ནི་སྣའི་རྩེ མོ་སྟེ། སྙིང་ཁའི་ པདྨའི་ལྟེ་ 
བ་ ལུའོ །ཚུལ་ནི། ནན་ཏན་ཏེ། འཇུག་ ་གནས་ལྡང་གསུམ་ ྱིརྒྱ་བ་བགྲང་བའི་ཚུལ་ གྱིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ གྲིས་བླཟ་ཿ བར་བྱ་ཞེ་ན་ 
མི་ཤིགས་པ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ པས་བླཟ་ ་བར་བྱ་ཡི། རྟུན་ཐར་མྲོ་གླུར་བྲ་ ་སྟེ། དེ་མ་རྟོགས་ བྲས་ནི་ ནི་ཡོངས་མི་སྤྲོ་ཞེས་བྱའོ། སྤོ ་བའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ་ ་ནི། སངས་རྒྱས་འབར་བའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ནི་ རླུང་གི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ ་སྟེ། མགོན་ 
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དུ་བཤུད་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྭང་དོན་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་ 
པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཟློས་པ་ཕོས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམས་ནས། །ཁ་དོག་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ། ས་བོན་་ལས་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་རིན་ཆེན་བརྩོན་པས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཟློས་པ་པོས་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་པ དྷ་རྭ་གའི་མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ད པག་མེད་གསལ་བ ར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། པདྨ་སྒོམ་པ་སྟེ དེའི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། རིན་ཆེན་བརྩོན་པས་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་སྲ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཟློས་པ་ 
པོས། ཧ་ལས་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བར་བྲི་བར་བྱ་བ་སྟེ། 
ཡི ད་ལ་བསྒོམ་མོ། །འདིར་དོན་ཡོཿ ད་གུབ་པ་སྔོ་སངས་སུ་བཤ ད་ལ། བསྡུས་རིམ་དུ་ལྡང་ཁུར་བཤད་པས་འགྱུར་ལ་སྐྱོན་ཡོཿ ད་པ་མངོན་ནོ། །མི་ 
བསྐྱོད་ བའྱི་ནམ་ ་འབྱོར་ བསནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྱི་སྟང་དུ་ཨ ཨཱཿ [5ཤཱ་ལས་རྡོརྡེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ བསྒྲབ་° པ་ ཡས ཉེ་ 
བར་མཚོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ བསྐྱོད་ པ་སྟེ་དེ་ ད་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །རིགས་ ་ལྔ་པོའི་སངས་ རྒྱུས་རབ བ་ཏུ་མཆོག ཏུ་གྱུར པ་ པ་བསྒོམ་ པ་འདི་། ནི། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ ་དམིགས་ཏེ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ་པ་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་བཞི་ལ་ སྦྱར་ 
ཏེ། བས་ཅུད། ་ལ་དང་པོའི་ མགོན པོ་སྒོམ་ཚུལ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་( ཤེས་ནྲོག་ ་ལོས་གསུང་ངོ་། །རྟོག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རབ་མཆོག་འདི་ 
རྣམས་ཉིད། །ཅེས་པ་རིགས་ལྔའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་གསུང་ཡང་། འགྲེལ་པར་མི་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའོ། །བཀོད་པ་ནི། དེ་དག་འདུས་པའི་བཀོད་པ་སྟེ་འདི་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤ ད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་དང་། ལེའུམཚན་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལུང་གིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐ འ་ཐུག་དུ་བཤད་པའི་རླུང་གི་དེ་ཉིད ། འདིར་ད ཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་ཕྱེ་ནས་འཆད་ 
པ་སྟེ། བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དེ་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ད ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
རླུང་གི་འབྱུང་གནས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཏེ། ཨ་དུམ་གྱི་རྣམ་པའོ། ། འདི་ནི་ཨ་ཤ ད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཡོད་པས་ཨ་ཐུང་ཞེས་བ ཤད་པ་ནོར་ 
རོ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འོད་ དགསལ་ གྱི་དབུས་ན་གནས་པ་ མི་ཤིགས་པ པ་ལས་ 'བྱུང་བའི་དཀྱིལ། འཁོར་ནི་ཆུ་རླངམི་བསྐྱོད་ པའི་ངོ་བོ། རྒྱ་བ 
དེ་ བསྒོམ་ པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །པདྨའི་དཀྱིལ་ འདོན་འ ་བ་ནི་ མེའི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །པདྨ་བསྒོམ་པ་ ་ནི་འོད་' ན་དཔག ཏུ་མེད པའི་ 
ངོ་བོ་ གུམྲས་ ་ནས་ ༈་འབུང་ ་བཤེས་ པར་ བྱེད་ པའི་དོན ་ནོ། །རིན ་ཆེན་དཀྱིལ་ ཞཐོརཾཀསལ་ཿ ་བ་ནི་ ས་རླུང་ཁ་ དོག་ ་སེར་པོ་རིན་ ཆེན་ ་བརྩོན་ པ་ '་སྟེ། རིན་ 
འབྱུང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ ་ནས་ཆུ་བ་ པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནི: རླུང་གི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ 
དོག་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རླུང་གཡོན་ནས་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རླུང་དེ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས། 
སངས་རྒྱས་རབ། བ་མཆོག ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་ སུ་སྦབ པར་བྱེད་དོ། །ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ནི ་བདེན་། ་པ ་གཉིས་ཀྱི་ 'ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ །ཅན་ གྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ན རྗེའི་སྒྲ སྒྲས་བསྟན་ པའི་འོད་: གསུལ ་ལས་བྱུང་བ ་ཡིན་ བནྡུ་ཤྲིས པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ ་བཟླས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་དེ་: ་གང་ཟག་ 
གང་གིས བསྒོམ' པར་བྱ་བ་ ཉཉྨ་ ཞེ ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ བའི་ཚུལ་ཐོཿ ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཟུང་ 
འཇུག་ གི་ སྐུའོ། །བཀོད་པ པ་ནི་དེ་དག་གི་ཚོགས་སོ། །གསུམ་ ་པ་ནི། དགོངས་པ་ ་ལུང་སྟོན་ལས། ཐོག་ མཐའ་མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ་པ། །ཕྲ མོ་ 
ཞེས་བྱ་རབ་ཏུ་བརྟག མི་ གྲསལ། གསལ་ཿ བར་ཡང་ཏག་ སྦྱོར། །དངོས་ མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ དབྱང །རང་ བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་དང་ བོ་གཅིག གཅིག་ 
དང་དུ་མར་རྣམ་སྤངས་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་སུ་གྲགས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཅིག བདག་ཉིད་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་ 
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ནི། །ཆོས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དམར་དང་གནག་དང་དེ་བཞིན་སེར། །དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་པ། །གཅིག་གིས་སྦྱོཿ ར་བ་བཞི་ 
བཞི་ཡི ས། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བྲི་ ། །དེ་རྣམས་དབུས་སུ་རང་གི་ལྟ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་ 'གོ་འཕང་མཆོག ཅེས་པ་དང་། གོས་ 
དཀར་ལ་ ¡ ཇི བཞིན ་དུ། །སྟེང་ ་དང་ ང་ལོགས་ ་དང་མཉམ་ ་འོག་ ནས། །མེ་ ་དང་རླུང་དང་དབང་ ་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་ ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ གཉིས་ཀྱིས་ནི་ ཟུང་འཇུག ལ་ 'གནས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་; ཿམདོར་བསྟན། ལྷག མ་རྣམས་ཀྱི། ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་དོ། །མི་གསལ་གསལ་བར་ཡང་དག་ སྦྱོར། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ ་ཉིད་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཚིག་རྐང་དང་ 
པོ་འཆད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་འཆད་དོ། །གང་ལ་གནས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་གསལ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། གསལ་བ་དོན་དམ་ཡ ང་དག་པར་སྦྱར་བའི་ཡེ་ ་ཤེས་སོ། ། རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞེས་པའོ། །འོད་གསལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནས་མ་བཅོས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དབྱེ་བ་མེད་ 
པས་གཅིག་པུ། བདེན་པར་མྭ་གུབ་པས་ན། གཅིག་དང་དུ་མར་རྣམས་སྤངས་པ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ་སྟེ། དང་པོ་ཡང་དེ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་མཐར་ཡང་དེ་ལ་ཐིམ་པའོ། །འོད་གསལ་ལས་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་སུ་ 
གྲགས། །ཞེས་བྱའོ། །ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་ནི། བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་ 
སོ། །ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་པས་ན། བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ། དམར་དང་ 
གནག་དང་དེ་བཞིན་སེར། །ཞེས་པ་ནས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བྲི། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །རེ་རེ་ལའང་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་ཚང་བར་རྒྱུ་ 
བས་ན། མགོན་པོ་གཅིག་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེའོ། །རྒྱས་པར་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད་དོ། །། །ལེའུ་ 
བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
དབ ང་གོང་མ་བསྐུར་བའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་སྟོཿ ན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་གདབ་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ 
དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་དང་། ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ་དང་། མཆོད་པ་སོགས་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པས་ནི་ཕྱི་མ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ཏེ་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་གདབ་པ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྟོན་ པའི་གསུང་ ་གིས་དཀྱིལ་ ཁོར་ གྱི་ཆོ་ག་: ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ འུགསུམ་ པ་གསུངས་ པའི་རྗེས བོགས་དེ་ ་ནས་ 
གསོལ་བ་ གདབ '་བོ། །གང་ལ་ ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཿ་བདག པོ་རྡོ་རྗེ་ ་འཆང་ལའོ། །གང་གིས་ན། མི་ མི་བསྐྱོད པ་ལ་ སོགས པ་དེ་བཞིན་། །གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ནི། ཡང་འདུས་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་ པ་ནི། དེ་ བཞིན་གཤེགས ་པ་ སཿ པ་ནས། བཤད་ དུ་གྲསོལ་ ཞྲེས་ བའི་བར་ཏེ། དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཀུན་ ་ནི་མི་ བསྐྱོད་པའོ། །ཞི་བ ་ནི་ 
རྣམ་ སྣང་ངོ།ཤ །ཀུན་གྱི་གནས་ནི་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན' ་ནོ། །ཆོས་ཀུན་ ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །བདག་ ་མེད་ བའི་མཆོག་ཟི ནི་དོན་ཡོཿ ཡོད་གྲུབ་ པ་སྟེ། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་རིགས་ ལྔའིངོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ བའོ། །ཡང་རིགས་གསུམ་ ྱི་སྒོ་ཊ ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཀུན་ (ཏུ་བཟང་ ་པོ་ ོསུ་ཡ མཆོག ཞེས་བོས་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ། །གསོལ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཆད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། 
མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས་ཅིང་། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བས། མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །ཡང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ག སུང་གི་མཆོག ཞེས་བོས་ནས། བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བས། །ཞི་བའི་ཆོས་མཆོག་ལས་ ་བུང་བའོ། །འོད་ གསུམ་ །བསྒོམ་ པས། རང་ བཞིན་ ་བརྒྱད་ ཅུའི་རྣམ་རྟོག་ སྦྱོང་ ་བས་ན། ཡེ་ཤེས་ སྤྱོད་ པ་རྣམ་ སྦྱོང་ 
བའོ། །ངག་ གི་ དབང་ཕྱུག་ཿ ་མཉེས་པས་ ན། གསུང་གི ་མཆོག་ གོ། འདི་ནི་ གསུང་གི་ སྒོ ་ནས་བསྟོད་ པའོ། །ཡང་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ཞེས་ ་བོས་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ སོགས་སྦྱོར་རོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་ཅན་ ན་ཀུན་ གྱི་སེམས་ གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ འི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ ་ཡིན་པས་སེམས༔ ་ཆེན་ 
པོའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་ན་དམིགས་སུ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། །དྲ་མ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །སེམས་ཅན་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་གོ། མྱང་འདས་ཐོབ་པར་མཛད་པས་ 


སས 


ན་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའོ། །གཉིས་པ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ 
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ན། རྡོ་རྗེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། ས་འོག ས་སྟེང་། མཐོ་རིས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ་དང་། 
འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནི་ཉན་རང་དང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ནི། ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རམས་ནི་གདམ་ངག་གི་རྗེས་སུ་བཟང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་གདམ་ངག་རྡེས་སུ་སྟོན་པའོ། །གང་ཞིག་བཤད་ཅེ་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སོ། །སྙིང་པོ་ལེན་ 
པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བས་ན་ཉམས་དགའ་བའོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
བཤད་པ་དང་། བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ 
ཞེ་ན། སེམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མཆོག་གོ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བདུད་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པས། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རབ་ཏུ་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐིག་ 
གདབ་པོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྒོམ་པས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་གདབ་ཅེ་ན། ཐིག་སྐུད་གཞན་དུ་མ་སྤྱད་པའི་གསར་བ་ལེགས་པར་བཀལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་ལྡབ་ཏུ་བྱས་པས་ཚད་ 
མ། ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི་ངོས་རེ་ལ་ཁྲུ་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ། ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ། དབྱིབས་ནི་ངོས་བཞེ་དང་ནི་གྲྭ་བཞིར་ལྡན། །སྒོ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག ཅེས་པ་དང་། རྩ་ཐིག་ 
དེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཟླམ་པོ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་མཐོང་བའི་ 


དང་ སྐུ་འགོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་མཚན་མ་དང་། རྟུལ་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


པོའོ། །འདིར་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མཚན་མརྡོ་རྗེ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བ། འོད་ཟེར་འབར་བ། རྩིབས་རྩེ་ལྔ་པ། འཇིགས་པའི་བགེགས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ 
བྲིའོ། །ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་གི་མཚན་མ། འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། འོད་ཟེར་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་ 


འབྱུང་ལྡན་གྱི་མཚན་མ། རིན་པོ་ཆེ། འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་པདྨ་ཆེན་པོ། འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ། པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་འདྲ་བ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ། རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པ་ 
བྲིའོ། །ཤར་གྱི་གྲྭ་རུ་སྨྱན་མའི་མཚན་མ། དབུམག་སྤྲིན་ཏེ་སྔོ་ནག་དང་། ཞི་བའི་འོད་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། དབུས་ནག་ལ་མཐའ་དཀར་བའི་སྤྱན་ 
བྲིའོ། །ལྟོའི་གྲྭ་རུ་མཱ་མ་ཀིའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེའོ། །ནུབ་ཀྱི་གྲྭ་རུ་གོས་དཀར་མོའི་མཚན་མ་པདྨ་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་བ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །བྱང་གི་གྲར་སྒྲོལ་མའི་མཚན་མ་ཨུཏྤལ་མཛེས། །སྤྲིན་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་མཐིང་ཀ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་མཚན་མ། ཐོ་བ་འོད་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་གསལ་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འོད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བེ་ཅོན་བྲི་བར་བྱའོ། །ནུབ་སྒོར་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་པདྨ་རལ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བའི་འོད་འབར་བ་བྱེད་པ་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་དང་། 


མཆོད་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཆོད་པ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་ 
ཕོས་འདོད་པ་བྱ་སྟེ། རོལ་བར་བྱའོ། །གང་ལ་ན། བཙུན་མོ་སྟེ་སྨེ་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཛེས་ཤིང་ 


མདངས་བཟང་བ། ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །གང་དུ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུའོ། །དུས་ནི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 62 


ཆྙེད་ནས་ཞེས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་སྐེ་རགས་ཏེ་བརྒྱན་པར་བྱས་པའི་བུམོ་དེམཱ་མ་ཀིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནའོ། །གང་གིས་ན། 
ཤས ་རབ་ཅན་གྱིས་ ཏཾ ཇི པ་ཕོས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གནས་ནི་རྡོརྗེའི་ ་ལམ་སྟེ། དེ་ལས་ཕྱི་ རོལ་ཏུ་སྤྲོས 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱིརྡུལ་ ་ཕྲ་རབ་ལས་; བསྒྲབས་པའི་དེ་ བཞིན་གཤིགས་པའེ ་པའི་ ཚོགས་ཀྱིས་ ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་ བརྒྱན་པ པར་བྱས་ཏེ། 
སྤྲོའོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་ནི། དེ་' དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་སྤྲོས་ནས་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་: མཆོད་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། ༼།གཉིས་ པ་ནི། བཤང་ 
གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་ལྟ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། བི། མུ། ར། ཤུ། བ་ 
ས། འདི། ཞེས་པས། བི་ནི་བི བཱ་ཞེས་ང པ་ ་གཤང་བའོ། །མུ་ནི ་མུ་དྲ་ཞེས་པ་གཅི་བའོ། །ར་ནི ་རཀྭ་ཞེས་པ་ཁྲག་གོ། ཤུ་ནི་ཤུ་ཏྲ་ཞེས་པ་ཁུ་ 
བའོ། །བ་ས་ནི་ཞག་སྟེ། རུས་པའི་བཅུད་ཡིན་ ་ཞེས་ཆག་ལོ་གསུང་ངོ་། །གཞན་དག་གི་བཤད་པ་ལ་སྙིང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དེ་རྣམས་མཉེས་ 
པར་བྱས་པ་སྟེ། ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །བཤད་པ་འདི་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་གསལ་ལོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་ན། 
མཆོད་པ སྤིའི ་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཡང་ན་ལུས་ལ་ བཀར ་པའི་ལྷ་; ་མཆོད་ང པའི་། (ཕན ཡོན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་ ན་དུ་བཤད་པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བླུས པའི་དོན་ དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ ཟུང་འཇུག་གི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ 'དྲུང་བཅས། པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་མིང་ 
གི་ཐ་སྙད་དང་། ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད། ལུས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་དབེན་ 
གསུམ་སྔོནདུའགྲོབཅན་གྱི་རྒུ་ཡུས་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པས། འོད་གསལ་བསྒོམས་པས་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་པ་བསྟན་ནོ། །ཡ ན་ལག་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། དཀྱི ལ་འཁོར་གྱི་མིང་དང་། ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ་དང་། དཀྱི ལ་འཁོར་གྱི་ 
མཆོད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག རྡོ་ 
རྗེ་ཡེ་ ཤེ ས་རབ་གསལ་བ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ 
ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཅེས་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐིག་གདབ་ངེས་དོན་ 
དུ་བཤད་ པ་ལ །་གསུམ་ ་ཏེ། ཐིག་ སྤུདཀི་ ་ཀྱི་ངེས་དོན་ དང་། དེས། ་བཏབ་པའི་ཐིག་གི་ངེས་དོན་དང་། ཐིག་གདབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དགུའི་ བདགུ་ཉི ་ཉིད་འདི་ནི་མཆོག ལེགས་བཀལ་དེ་བཞིན་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལུང་ 
གི་ ་བརྡ། །ཚད་མ་བཟང་ ཐོ་ དེ་ ་ལ་བཤད། །ཀུན 'རྫོབ་ ་དང་ནི་ ་དོན་ ་དམ་གང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་མཛེས་པར་བཞེད། །ཅེས་ཏེ། འདིས་སར་པ་ 
དང་། ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། ཚད་མ་བཟང་པོ་དང་། མཛེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞིའི་དོན་བཤད་དེ། ན་བ་ཞེས་པ་གསར་པ་དང་དགུ་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་དགུ་སྟེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་བདག་ཉིད་ལ་གསར་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་གཉིས་སྟོན་པས་ན་མཆོག་གོ། 
རྭ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེགས་བཀལ་ནི། གསུང་རབ་དེས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་བསྟན་ནོ། །ཚད་མ་ཞེས་པ་ནི། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་ལུང་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་སྟོན་པའི་བརྡར་གྱུར་པས་ན་ཚད་མ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཛེས་པ་ནི་དེ་དག་ 
གིས་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་ལུས་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པས་ན་མཛེས་པར་བཞེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་བཏབ་ 
པའི་ཐིག་གི་ངེས་དོན་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་བདག་ཉིད་ལ་ཐིག་སྐུད་དུ་བསྟན་པ་དེས་བཏབ་པའི་ཐིག་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་འདི་ 
ནི་ཐིག་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ནེ་དེའི་རྗེས་འཇུག་པ། །ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། དེའི་རྗེས་ སུ་འཇུག་ པའི་ཐབས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
སྒྱུ་ལུས་ཏེ། གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་པ་འདི་ནི། གསུང་རབ་ཀྱིས་བཏུབ་པའི་ཐིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གདབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ནི། 
ཐིག་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བཏབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་གཅིག་གིས། །ཆོས་དང་ ལོངས་སྦྱོད་] རྫོགས་པ་མཆོག ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་འོད་གསལ་དང་། ཐབས་སྒུ་ལུས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐིག་གཅིག་གིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཐིག་ ་གདབ་ བྱ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་པའི་སྒུ་དང་། མཆོག་གི གི་ སྤྲལ་ པའིསྐུ་སྟ 


- 


སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་བཤད་པ་ནི། ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་ 
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པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ། །འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ངོས་བཞི་ཡིན། །ཚངས་པའི་གནས་ནི་གྲྭ་ཡིན་ཞེང་། །བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོར་གྲགས་པ་སྒོ། ། །རེ་རེ་བཞི་བཞིའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་བརྡ། །འཁོར་ལོ་དབུས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་ཏེ། འདིས་རྒྱུ་ 
གང་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ཏེ། དང་པོར་སྤང་བྱ་གང་སྤངས་པས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ན་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཐོབ་ བེུད་ ཀྱི་ ྱི་རྒྱ་ནི། ཞགས པའི་བདེན་པ ་བཞེ་ ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ངོས་ ་བཞིའོ། །བྱམས་པ་ སོགས་ ་ཚངས་ 
བའི་གནས་བཞི་ནི་གྲྭ་བཞིའོ། །བསྡུ་ ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ནི་ ནི་སྒོ་བཞིའོ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི པའི་ ཟུང་འཇུག ངོ་བོ་ལ་ཕྱོས་ 
རིས་མེད་པའི་བརྡར། ནང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཟླམ་པའོ། །དོན་ ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུས་ ་བསྟན། ་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་དོན་བཤ ད་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་དོན་ 
དང་། ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་དོན་དང་། སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དབུས་རྡོ་རྗེ་དྲི་བ་ནི། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་ 
འདྲ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་རྒྱ། །རྣམ་ལྔའི་དབྱེ་བར་གྲགས་པ་ཡི། །རྩེ་མོ་འཁོར་བ་འཇིག་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །བདེན་ གཉིས་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་: པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ པ་ནི་དབུས་ ་ཀིརྡོརྗེའོ། །ལྡོག་ པས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཕྱེ་བས་མཚོན་པ་ནི་རྭ་ལྔ་ 
པུའོ །ཡེ་ཤེས་དེས་འཁོར་བ་ ་འཇིག་° པར་བྱེད་པ་མཚོན་པ་ནི་རྩེ་མོའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ ཡི་ཤྲས་མཚོན། པའི་རྡོརྡེ དེ་ཉིད་དྲི་མས་མ་གོས་པ་མཚོན་པ་ 


ནི། ཨིནནྲ་ནཱི' ་ལའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའོ། །མེ་ ༣ ཆོང་ཁྭགཟུགོས་ 'བརྙན་ཤར་བ་ལྟ ་ལྟར་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ནི་མེ་ལོང་ཡིན་ལ། དེ་: མཆོན པ་ནི་ 
ཤུར གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ པས། མེ་ ལོང་རང་བཞིན་ཤར་གནས་ ་པའི། །འཁོར་ལོ་འབར་བ་འོད་ཀྱི་བརྒྱན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ རོ་གཅིག་ །ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་མཚོན་པ་ནི་ལྟོཕྱོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཀུན་ཏུ་མཉམ་ཉིད་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་མིང་ཅན་གཅིག ཅེས་སོ། །ཆོས་ནྣམས་མ 'འདྲེས་པ་སོ་ རྟོ པའི་ཆ་ ནས་སོོ་སོར་ཏྟོག་ བཅི་ཕི་ཤྲེས་ལི ་ཡིན་ ༢༩ དེ་མཚོན་པ་ ནི ནུབ་ 
ཀྱི་པདྨའོ། །སོ་སོར་རྟོག་ བཟླུག པདྨ། །པདྨ་ རྭ་གའི་ཟ ་མདོག་ 'འདྲ་བ། །ཞེས་ས ་སོ། །གདུལ་བུ བྱའི་རྣམ་། ་རྟོག་འཇོམས་པར་བྱེད་ ཅིང་སྒོ་ག ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བྱ་བ་ གྲུབ་། པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ་ལ། དེ་མཚོན་པ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུསན་ 
སྤྲིན་དང་ཞེ་བའི་འོད། །ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། བྱམ ས་པ་ཚད་མེད་མཚོན་པ་ནི་ཤར་ལྟོའི་སྤྱན་ནོ། །མེ་རུ་ཕྱག་སྤྲི་ ན་སྔོན་པོ་དང་། །ཞེ་བའི་འོད་ 
ནི་བྱམས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྙིང་རྗེ་མཚོན་པ་ནི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །མཱ་མ་ཀ་ཡི་རིགས་རྡོ་རྗེ། །བདེན་བྲལ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དགའ་བ་ཚད་མེད་མཚོན་པ་ནི་ནུབ་བྱང་གི་པདྨ་ཡིན་ཏེ། རླུང་དུ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི། །པདྨ་ཁ་བྱེ་དགའ་བར་གནས། །ཞེས་ 
སོ། །བཏང་ སྟོམས་ཚད་ ་མེད་; ་མཚོན་པ་ ་ནི། བྱང་ཤར་ གྱི་ཨུཏྤལ་ཏེ། དབང་ལྡན་ཨུཏྤལ་ །འོད་] ་ཟེར་ནི། །སྔོ་དང་] ་བཅས་པ་བཏང་ སྟོམས་ཕི ་ཡིན། ཞེས 
སོ། །གསུམ་ པ་ནི་ ན བུ་བུ བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ ་བསྟན། ན་ཏེ། ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་ གོས ་བ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ 
སྟོན་པ་ ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན་ པ་མཚོན་པ་ ནི་ཤར་སྒོའི་ཐོ་བ་ཡི ་ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་ཤར་སྒོར་ཐོ་ང ་བ་ནི། །མདངས་ལྡན་འོད་ བཟང་སྦྱིན་ པ་སྟེ། །སྙན་ 
པར་ ར་ས ་བ་ རོན པ་ནི་ ལྟོ་སའི་དབུག་ པ་ཡིན་ནོ། །དབྱུག་པ་འོད་ བཟུངརྡཾ རེ ་འབར། །དེ་ བཞིན་སྙ ་སྣན་ ནྭ་གགས་ཞེས་ གྲགས་ བ། །དོན་ ན་སྤྱོད་པ་ པ་མཚོན་ 
པ་ནི་ནུབ་ ྒོའི་ང པདྨ་ཡིན་ནོ། „ །ནུབ་ཏུ་དོན་ ནསྤྲད་ཞེས་བྱ་བ། །རྟ་མགྲིན་ གྱི་ནི་ ི་པདྨའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་མཐུན་ པ་མཚོན པ་ནི་ བྱང་སྒོའིསྣ་ ཚོགསརྡ་ 
རྗེ་ཡིན་ཏེ། དོན ན་མཐུན་པ་ནིརྡོརྗེ་སྟ། རྡོ་རྗེ ་འཁྱིལ་པ་ རྡོ རྡེ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ ་ནི། །ཕྱུག་ རྒྱ་འགོད་ པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ལེགས་ 
པར་གནས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཆོད་པ་ངེས་དོན་ ་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན། །ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ནོ། །རྩ་རྒྱུད་དུ། ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆོད་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལེགས་གནས་ལ་མཆོད་པ། །རྣམ་གསུམ་བསྒོམས་པས་འགྱུར་བ་ཡིན། །དང་ཕོར་ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་པ་ 
ཡི། །ཆེན པ་ཉིད ་ནི ་དཀྱིལ་ འཁོར་བཤཱདཱ། ཅས ་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུ་ཐོབ་ བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ ་ན། ཇི་ལྟར་ལེགས་ ་གནས་ནི་ཟུང་འཇུག་ཿ ་ཡིན་ དད དེ་ 
ལ་མཆོད་ པ་ནི ་དབེན་ པྲ་ནམ་ ་པ་། གསུམ་ མོ། །འདི་ ༈་བསྒོམས་ པས་ཐོབ་ བརྡ་ཁྱུཏྲོབ་ཞ ་ཡིན་ ཞེས་བསྟན་ནོ ་ནོ། །ཆེན་ པོ་ཡོད པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལྟའིསྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒུ་ལུས་ ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འོད་གསལ་ གྱི་དང་པོར་བསྒོམ། བར་བ ་དོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བཙུན་མོ་ ་མོ་ 
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ཏེ། །མ་སྐྱེས་ཞི་བ་གང་ཡི ན་པ། །དེ་ནི་ ་བཙུན་མོ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཞེ་བའི་ཆོས་སུ་དེ་གྲགས་པ། །མཛེས་ཤི ང་མདངས་བཟང་ཡིན་པར་ 
བཤད། །རྟེན་འབྲེལ་བག་ཆགས་དྲི་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཁ་ཕྱེ་མེ་ཏོག་གོ། དངོས་མེད་རྒྱན་ནི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དབུས་གནས་ 
པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་: ་བམོ་ནི། །ཤས་རྦབ ་འདི་འདྲ་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་ སྨ }མ་ སྱེས་ཤང་སྤྲོས ་པ་ ་ཀ ་བའི་འོད་ ་གསལ་དེ་ ་ནི། བཙུན་མོར་ 


བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་སྟོང་ཉིད་ ད་བྱཅུ་དྲག་ལ །ལོ་ གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཐཾ གི་ མིང་གིས་བསྟུན ནོ །ཞི་བའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཡོན་། ཏན་དང་ལྡན་ 
པས་ན་མདངྲས བཟྲད་བོ། །འོད་ ་གསལ་ ལས་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་ ཀི་སྒསཿ ་བའི་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ གྱི་བག །ཆགས་ནི་དྲི་ཡིན་ལ། གནས་ ལུགས་རྟོགས་ བཱའི་ཕི་ཤེས་ 
ཌྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པཱས་ན་མེ་ཏོག་གོ། དངོས་པོ མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྒྱན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ བ་སྟ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྟོགས་བྱ་འོད་: གྲསལ་ཊ 'དེ་ཉིད་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི 'སྙིང་པོ་ཡིན་ པས་དབུས་སུ་གནས་པ་ 'ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཉིད་ལ་བཙུན་མོ་ཞེས་བསྟན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པ་འདི་འདྲ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་བ ཤད་པ་ནི། ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་ན་མིན། །གཉིས་ཀར་མ་ཡིན་ག ཞན་ན་མིན། །གནས་མེད་གནས་པའི་རྣ ལ་འབྱོར་ 
གྱུར། །དེ་བས་སཱ་མ་ཀིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ནང་དབང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ ་གནས་པ་མ་ ་ཡིན། 
གཉིས་ཀ་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། གཞན་ཕུང་། ཁམས་སྐྱེ་ ་མཆེད་སོགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ དེའི་ ཕྱིར་གནས་པ་མེད་། པའི་ཚུལ། གྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་: དུ་གནས་པ་ དེ་ ནི་ཤེས་ ་རབ་ཡིན་ ྭ། དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་འབྱོར་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ ་བཞིན་ དུཆོལ་ བར་་བ་བ་དེ་ཉིད་མཱ་མ་ཀིར་ཡང་ 
བཤད་དོ། །མདོར་ན་ ཞོདྲ་གསལ་ཿ དེ་ཉིད་ལ་མཱ་མ་ཀིར་ ར་བཤད་ ་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་རོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་། སྟོང་དེའི་ངོ་བོ་གཅིག ཏུ 
གྱུར་པ་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེ་བ་སྤྲོ་བྱ་སངས་རྒྱས་གནས། །ཞེས་སོགས་ངེས་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ནི་ 
གཅིག་ཉིད་གནས། །ཞེ་བ་སངས་རྒྱས་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྤྲོས་ 
པ་ཞི་བའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཞེས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བཤང་གཅི་ཁུ་ 
བ་ཁྲག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་བས་ཡུལ་དུ་རྣམ་བརྟགས་པ། །སྡུད་པ་དང་ནི་གཤང་བ་ཡི་ ། །གཅི་བ་ཡེ ཤེས་དབང་པོར་ 
རྟགས། །རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཁུ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁྲག གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་དངོས་མེད་པ་འབུལ་བ་འོ། །དེ་བྱས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གཤང་ 
བ་ནི་ཡུལ་ དང་། གཅི་ ་བ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ བྲས་གཟུགས་ ་སོགས་ཡུལ་དང་། མི ་སོགས་དབང་པོར་ རབཏྟགསུབ་ཏྷུག །འོད་ ་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནི་ 
བཤང་གཅི་འབུལ ཐོན །ཆུག་ ་ལོས། སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་ བཤད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན། ་ཏེ། ཡི་ གེའི་དོན་ཟ ་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁུ་བ་ ་ནི་ 
རྣམ་པར་དག་ པའི་ཆོས་ ས་ཉིད་ ་ཡིན་ལ། ཁྲག་ནི་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ བའི་ཝེ་ཤེས་ཏེ ་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པ ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་འབུལ་བའོ། །ལྟ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཆོས་སུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི་འབུལ་བའོ། །མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚིག་རྐང་པ་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ལེལུའི་མཚན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་བྱ འི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཡི ན་ལ། གཉིས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ད བྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ ཤེ ས་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །ལེའུ་བཞེ་པའི་ 
རྣམ་བཤད་དོ། །། །ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྟོན་ཅིང་། 
ཞར་ལ་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་དང་། ཀཱན་ཀའི་རྩོད་སྤོང་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་ སྟོན 'ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུད་པ་པོའི་ 
ཚིགས་གིས་མཚམས་སྦྱར། སྟོན་པའི་གསུང་གིས་ལེའུ་དོན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཞི་པ་ རྡོགས ་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ིརོྗ ་འཆང་བའི་རྒྱལ་པོས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོའོ། །གདམ་ངག་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོད་པས་ན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གོ། འདིས་གང་བཀའ་བསལ་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་ 
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ཁྱད་པར་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པས་ན་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 

ནོ། །གཉིས་ པ་ལ བཾ སྟེ། ཐེག་ པའི་ཆེ་བ་། ་བསྟན་པ། སྤྱོད་། པ་ '་དངོས་ ་བསྟན་པ། ཀླན་ ཀཏོན། པའི་རྩོད་ པ་བསལ་བ། ངོ་མཚར་ཆེ ་བའི་བསྟོད་ པ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ནི། སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། དངོས་གྲུབ་རབ་ ཀྱི་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །གང་གིས་ན། རྣམ་ 
པར་ མི་རྟོག པ་སྟེ། དོན་ ་དམ་ཟབ་མོའི་མཚན་ ་ཉིད་ཅན་ དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན 'ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། ཟུང་འཇུག་ པའི་རྣམ་ ་པས་ བསྒོམསཿ ་པ་ལས་ 
ཐུང་བའི་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ནི། འདོད་: ཆྭགས་ ཞེ་སྡང་གཏི་ མུག་གིས་ ་སེམས་ འཁྲུགས་ ཀྱང་། ཐེག་ ག་པའི་མཆོག་རྡོརྗེ ་ཐེག་པ་ ཞོག ་མ་ལས་བླ་ བླ་ན་ ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པར་ནུས་སོ། །རིགས་ངན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འདིར་ ་ཞུགས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ ་ནི། རིགས་ཀྱིས་དམན་ 
པ་གདོལ་བ་དང་། ལས་ཀྱིས་དམན་པ་སྤྱི་ ག་མ་མཁན་དང་། ལྟམ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དང་། གསོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སེམས་པའི་སྡིག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་ཞུགས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ཐེག་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། གང་ཟག་མཆོག་འདིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། 
སོགས་པ་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ 
འདི་ལ་ཞུགས་ན། ཚེ་འདིར་ཡང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ན། སློབ་དཔོན་ལ་སྨད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་བམ་སྟམ་ན། སྙིང་ནས་སློབ་ རན ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་པོ་གཞན་། དྭག་གིས་ ་ནི། འདི་ལ་ ཞུགས་ ཏེ་བསྒྲབས་ ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ ་པ་ སྤྱོད པ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ པའི་ ཡི་ཤྲེས ་དགོངས་པས་བསྟན་པ་ 
དྲང་ སྤྱོད པའི་ཁུད་པར་ རྒྱས་པར་བཞདྲ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། རྒྱུད་ལ་ ་རང་དགར་འཇུག་ པ་སྲང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན དུང་འགཝ་ ་བའི་ཚིག་ ་གིས་ 
གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ ཤྭ སྟོན་པ་ལ། སྲོག་གཅོད་ པའི་སེམས་ཅན་གང་། ཞེས་ སོགས་གསུངས་སོ །འདིའི་དོན་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། 
གང་གིས་ ་ཕུང་སོགས་ ་དངོས་མེད་ ་པར། །ཞི་གནས་ལས་བྱུང་སེམས་ཀྱིས་བྱས། །དེ་ ནི་ཟྲོ སྲོག་ ་གཅོད་ བྱེད་ པ་ སྟེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་འོད་གསལ་ ་དུ་བསམ་ ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཞི་ 
གནས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ནི། སྲོག་གཅོད་བྱེད་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། ནང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དག རྟེན་འབྱུང་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་ནི། །དེ་ནི་རྫུན་སྨྲ་དགའ་བ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་རྒྱུ་རྐྱན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒུ་མ་བཞིན་དུ་རྫུན་པའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་དེ་ནི། རྫུན་དུ་སྨྲ་ 
བ་དགའ་ བས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ སྤུ་བའི་ ཆོས་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་ནི། གནྭསུ་པ་ ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་། གནས་བཞི་རྣལ 'འབྱོར་པ་ ་ཤེས་ 
བྱའོ། །གཞན་ གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་ པ་གང་ཞེ་ན། རྡོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི 'ཀྱི་ ་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ ་ནི་ རྫས་སུཤེས་བྱ་སྟེ། དེ་ འཕྲོག་ངང་ཚུལ། གང་ཡིནཱ་ 
པ། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པར་འདོད། །ཅེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་། མ་ཤྲེས་ཿ ་ལ' ཛྔས་ཞྲེས བྱ་ལ། འཕྲོག་ བའི་ངད་ཚུལ་ ་ནི་ཐོབ་པ་། སྟེ། གཞན་ གྱི་ 
ནོར་ལ་ཆགས་ཞེས་བྱ། །འདོད་ པ་སྤྱོད་ ་པ་ལ་དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་དངོས་གཅིག་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ སྦྱོར་བ། །སེམས་ 
ཅན་དེ་དེ་འདོད་ལ་དགའ། །སྒྲབ ་པ་མཆོག་ལ་དམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་རོ་གཅི ག་པ་འོད་ 
གསལ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཤང་གཅི་ཟ་བ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་གཏི་མུག་གིས། །ཡུལ་ནི་ 
གཤང་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །དབང་པོ་གཅི་བ་ཞེས་བྱ་ལ། །དེ་དག་ཞི་བ་ཟ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྲག་པའི་གཏི་མུག་ཅན་གྱིས། 
གཟུགས་སོགས་ ཡུལ་དུ་བཏགས་ པ་ནི་ ་གཤང་བ 'ཡིན་ལ། མིག་ སོགས་དབང་པོརུ་བཏགས་པ་ ་ནི་གཅི་བ་ ཡཿ 'ནོ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་དེ་དག་སྟོང་ 
པ་ ཉིད་དུ་ཞི་བ་ནི་བཤཱང་ ་གཅི་ཟ་བས་ ་བསྟན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན ་པོའི་ཆོས་མཆོག་འདིར། །དེ་དག་ སྒྲབ་ པའི་ འེ་སྐལ་ ལྡན 'འགྱུར། །གོང་ དུ་བཤད་ པ་དེ་ 
དག་དང་ལྡན་ན། །འོད་གསལ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །སྤྱོད་ པ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ་ ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དུས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
བཞིན་ ཡོངས་སུ་ཤེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅི་བདེར་ ར་སྤྱོད པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ ཟུ ཅག པ་ པ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ཟུང་ 
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གྱི་སྨྱོད་པ་བཤད་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མིན་ནོ། །སྤྱོད་པའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་པའི་སྤྱོད་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་ནས། །དེ་ 
ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པས་གྲོལ་ན། ཐེག་པ་གཞན་ལས། འདོད་པ་ནི་དུག་གི་ལོ་མ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ནི་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་པ། འདོད་ཡོཿ ན་ལྔའི་རང་བཞིན་མི་ 
ཤེས་པ་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་རང་བཞིན་ཤེ ས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་གནང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྔ་ལེན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བཀག་པ་དག་ 
ཀྱང་བྱེད་པས་ན། །བྱ་དང་བྱ་མིན་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །པདྨ་ལ་ནི་འདམ་གྱིས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ལན་ཡོཿ ན་ནི། ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བསླབ་ཚུལ་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བ སླབ་ཚུལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བ སླབ་ཚུལ་ལོ། [ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྤྲོ ས་བཅས་ལ་སློབ་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་ལ་སློབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོཿ ས་མེད་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སློབ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སློབ་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུ་བ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། མཆོད་པའི་རིམ་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཁང་པ་འདུ་བྱ་བ། ཆ་ལུགས་བསྒུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱོར་ན་སོ་ཕག་ལས་ 
བྱས་པའི་ཁང་པ་སུམ་རིམ་དང་། མ་འབྱོར་ན་སའི་ཁང་པ་བརྟན་པོ་དང་། ཡང་ན་ས་ཕུག་གསུམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཡོས་མལ་དང་། གཉིས་ 
པ་ལ་རོལ་མོ་དང་། ནང་གི་གསུམ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ཉིགུ་རྩ་གཅིག་འགོད་དོ། །ཆ་ལུགས་བསྒུར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཉི་ཤུའི་འདྲ་བ ག་སྟན་ལ་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ནི། བ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ས་དང་། དེའི་སྟེ ང་དུ་གཞལ་ཡང་ 
ཁང་བསྐྱེད་ ་ལ། དེར་ལྷག་ཟ མོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣལ་ འབྱོར་བཞིས་ བདུད་ རྩི གཙོ་བོའི་སྐུར་བསྐྱེད་ ་དེ། ལྟན་ ་ཅིག་ གསྤོད་ པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་མ་ ་བཞི་ ་གང་ 
རུང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡན་ཆད་དང་པོའི་ སྦྱོར་ བའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་ལྷ་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་བསྐྱེད་དེ། སྲོ བསྡུས ་གནས་ 
སུ་འགོད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་དོན་དམ་དུ་ཐིམ་པ་ ་དང་གླས་བསྐུལ་བ་དང་། བཞེངས་པ་དང་། ལྷ་མོ་ ་བཞེས་བསྟོད་ 
པ་དང་ནི་ ལྭསྦ་ནུལ་ མཆོག་གོ། གསུམ། པ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ 'ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་མཆོད་: པ་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། རོལ་མོའི་མཆོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་ཡོན་སྔོན་ དུ་འྲོ གྲོ་བའི་ འི་མེ་ཏོག། ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའོ། །གཉིས་བ་ ་ནི། འཇུག་ ་བསམ་དང་། སྒོམ་བ ་བསམ་ གཉིས་ 
དང་ལྡན་པས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ' འདོད་ཡོན་ལྔ་དབང་པོ་ཚིམ་ཚིམ་དུ་འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱད” པ་ནི་འཇུག་བསམ་ཚེ ་མོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ 
གཟུགས་རྡོ་ རྗེ་མ་ལ་ སྐོགས་ པར་སྒོམ་པ་ ་ནི་ ་བསྒོམ་བསམ་མོ། །གསུམ་ པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་ འམ །བཞི་ པ་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ 
ནི། དུང་དང་པི་ཝང་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། ཕྱག་དང་ཕྱག་གི་ལན་མཆོད་པ་དང་། གླུ་དང་གར་དང་གར་ གྱི་ལན་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། 
བྱ་བ་དང་། དུས་དང་། བསམ་པ་སྤྲོས་བཅས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྤྲ ས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་བ་ནི། ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་དང་ཕྱག་དང་ཕྱག་གི་ 
ལན་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །འཇུག་བསམ་དང་བསྒོམ་བསམ་ཡ ང་རགས་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པ་ 
ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྲོཿ ས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བ ཞེ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུ་བའི་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་། མཆོད་པའི་རིམ་པ་དང་། ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེ: ས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་།ང་པ་དེ་ཉིད་སྐ ད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་བསྐྱེད། །དེར་བདག་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་ པོ་བསྐྱེད ་དེ། །བསམ་ ་གཏན་ ་གཉིས་ཀྱི: ཀྱིས་འོད་ གསུལ ་དུ་བཅུག་ སྟེ། སླར་ཡང་འོད་ ་གསལ་ལས་རླུང་ ་སེམས་ཙམ་ ་ལས་གྲུབ་ པའི་ སྒུར་ 

བཞེངྲས་ཏེ། ཐྲུ སྒུར་བསྒུར་བ་ ་ནི་ ནི་དང་པོའི་སྦྲུར་བའོ། །དེ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྟོམས་ པར་ཞུགས་ཏེ། བདེ་ བཞྲི་སྣང་བ། ་ཅམ་ལས་ལྟྷ་མོ་ 
ཉིཤུར་བསྐྱེད་དེ། ཚོགས་པ་ལ་ བསྟེམ་ པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་དོན་དམ་དུ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་མཆོག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ 
རོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་བསམ་ནི་འདོད་ཡོ: ན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་དོ་སྙམ་པའོ། །བསྒོམ་བསམ་ནི། འདོད་ཡོཿ ན་ལྔ་རྣམ་པ་ལྷ་དང་། ངོ་ 
བོ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ཙམ་ཤེས་པའ་བྱེད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་བསམ་པས་སྤྲོས་མེད་ཡིན་ཡང་། བྱ་བ་དང་དུས་སྤྲོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
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ཅེས་བྱའོ། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྦྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུ་བའི་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། མཆོད་པའི་རིམ་པ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཁང་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ། མཆོད་པ་འགོད་པའི་རིམ་པ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འདུ་བའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་སྤྲོས་བཅས་བཞིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཁང་པ་རིམ་པ་གསུམ་པར། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཆ་ལུགས་བསྒུར། འབྲིང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པ། ཐ་མས་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པར་བསྒུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྔ་མ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །མཆོད་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་བསམ་དང་། བསྒོམ་ 
བསམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཚིམ་པ་དང་། བསྒོམ་བསམ་ནི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི་ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བསམ་པ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཀྱང་། དུས་དང་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་མེད་དེ། 
རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྲོས་མེད་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུ་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། མཆོད་པའི་རིམ་པ་དང་། 
མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁ་ཟས་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་ཚུལ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ། གནས་ནི་རི་བོ་དབེན་པ་དང་། དུརཁློད་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། 
ཚོགས་ཆེན་པོས་སྦྱོར་དུ་བཅུགས་པ་དང་། གནོད་ སིན ཕོ་མོའི་མན་ངག་ ་གཞུག་ པ་སྒྲབ་པ་དང་། རྩ་བ་དང་ལོ་མ་ལ་ ་སོགས་པས་འཚོ་བར་བྱ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་ལ་ལྔ་ཏེ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར། ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། བྱ་བའི་ཁྱད་པར། ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྤང་བ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི། སྙིང་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་དབྱིབས་སུ་བཀོད་ 
པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་བྱས་ལ། རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ཙམ་ལ་གནས་པའོ། །བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བྱུ་སུ་ཀུ་ཙམ་ 
གྱི་སྤྱོད་པའོ། །ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཁུད་པར་ནི། འཇུག་བསམ་དང་བསྒོམ་བསམ་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །བཞི་པ་ངེས་ 
ཚིག་ནི། བྱ་བ་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་བསླབ་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཁ་ཟས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། །བསླབ་ཚུལ་ལ་ཡང་ལྔ་ཏེ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི། 
རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། གཉིད་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱ་བའི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཁུད་པར་ནི། སྒུ་ལུས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བསྒོམ་བསམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བྱ་བ་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དོ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དགྲ། །ཇི་ལྟར་ཆུང་མ་ཇི་ 
བཞིན་མནའ། །ཇི་ལྟར་སྨད་འཚོང་དེ་བཞིན་མ། །ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེ་བཞིན་གདོལ། །ཞེས་པ་ལྟར། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་རོ་གཅིག་པར་བསྒོམ་མོ། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པ་དང་། གཅིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། མ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། 
བུ་མོ་ལྟར་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་; པ་བླང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་འདོད་པ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་ན། 
ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་གུབྱ་རུ་ཆེན་པོ་སྤུབ་པ་པོ་དྲེས་འབོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པས་ནི། རང་གི་ སྙིང་ཁ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཕྱུང་ནས། རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་དབྱིབས་སུ་བཀོད་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། རྔོགས་རིམ་ཐས་ནྲེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
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འོད་གསལ་བ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། ཇི་སྐད་དུ་སྟི ང་ན་ གནས་ པའ་ལྷ་མ་ཆ། །རྣལ་ 'འབྱོར་ པ་ ་ཡིསྣ་ནལ་ 'འབྱོར་ ་བསྐྱེད། །སངས་རྒྱས་: ཀུན་ 
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གྱི་ཡུམ་གྱུར་པ། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལན་ཡོན་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གིས་མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་། ཉེས་བྲས་མི་གྲོས་སོ། །སུ་ཞིག་ལ་མི་གོས་ཤེ་ན། འདོད་ཡོན་གྱི་ངོ་བོ་ཤེསཤིང་མི་རྟོག་པའི་ 


རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་སྟོང་གི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་དག་ལའོ། །ཉེས་པས་མི་གོས་པར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ ་ཉིད་ 'འགྲུབ་པར་འགྱུར་] ་རོ། །ངེས་དོན་དུ་བཤ ད་པ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཆོས་སྐུར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡི ས། །ཤེ ས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་མ། །གཉིས་མེ ད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱོར་བས ། །དངོས་མེ ད་ཅེས་བྱ་འདོད་སྦྱོར་བ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོཿ གས་དང་མཉམ་གང་ཡིན། །དེ་ནི་ 
སྲིང་མོ་ཡིན་པར་འདོད་ ། །རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་ལུས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ། །སྤྲལ་སྐུའི་གཟུགས་ཅན་བུ་མོ་དེ། །སྒྲབ་ 
པ་པོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་རྣམས། །འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉེས་བྱ། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ལས། །དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་ཆེན་དེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པས། འདིས་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོས་པས། ལམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ་ 
འདོད་པ་སྦྱོད་པར་བསྟན་ནོ། །ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོད་གསལ་ལ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ 
ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པས་སོ། །སྒུ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤིག་སྟེ། གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་འོད་གསལ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། མ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་གསལ་ལས་ལུགས་བ ཟློ ག་གི་སྣ ང་བ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དེ་ཉིད། ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དང་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་མཉམ་དུ་བྱུང་བས་ན་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་དང་ 
གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི། རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྔགས་ ལུས་ཀྱིས་མཉེས་ པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ ་ནི་སྲིང་མོར་: འདོད་ པ་ '་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོངས་སྐུ་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གང་དུ་བསྒྱུར་ བའི་སྤྲལ་སྐནིབུམོ་སྟེ བདག་ ་ཉིད་ལོངས་ སྤུའ་ངོ་བོར གནུས པས་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་ཕོས་དེ་ལྟབའི་སྦྲུལ་སྐ་ 
དང། དབྱེར་མེད་ ད་པའི་ཚུལ་ དུ་བསྒོམ་པ་ ནི བུ་མོ་ལ་འདོད་པ་། སྤྱོད་ པ་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་འ ་ལས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། མ་ དང་སྲིང་མོ་བུམོ་ནི་ཞེས་ 
པའི་ སྒྲས་བསྟན་ པའི་ལམ་གྱི་ཿ སྐུ་གསུམ་ ་འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ 
ལས། དངོས་གྲུབ ་རྒྱ་ཆེན་དེས་འཐོཿ བ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཀླན་ཀ་ངན་པའི་རྩོད་པ་བསལ་བལ་གསུམ་ཏེ། འཁོར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ་དང་། ཞུས་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། པད་དཀར་ལྟ་ ་བུའི་ གཟག ་དབང་ པོ་བརྟུལ་ 'པོ་རྣམསརྡོརྗེའི ཚིག་ལ་སྒྲ ་ལ་སྒ་ཇི་: ་བཞིན་° པར་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
བརྡེ་བྲོས་བསངོ་མཚརདུ་གུར་ནས། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ སོགས་ཀྱི: ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་གོ་འ ་འཕང་ཐོབ་པར། ཐོས་པས་རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཞཕགས་ པར་༔ གྱུར་ པའི་དེ་ 'བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་: བདྭག་ པོ་ཅིའི་སླད་] དཱ སློབ་པ་དང་། མི་ མི་སློབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ གྱི་ནང་དུ་སྲོག་ ་གཅོད་པ་ པ་སོགས་ཀྱི། ཀྱིས་: པ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོ ་ཐོབ་པ་སོགས་འདི་ ་ལྟ་ བུའི་ཚིག་ ཧོ པ་ སྐོགས་ ་གསུང་ཞེས་ སཐ་ 
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ཏེ། འདི་ནི་མ་འོངས་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་; ན་དུ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ 'ལྟར་བཅོས་ནས། ་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ བསྐྱོད པ་ལ་ སྟོགས། ་པའི་ 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀའི་ 
ཚིག་གསན་ནས། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཞེས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ཐོང་། དགོངས་ 
པས་གསུངས་པའི་དེའི་ཚིག་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་རྒོལ་བའི་ཚིག་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་འདི་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དགོངས་པའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དགོངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཉྱིང་པོའི་ཆོས་ ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ ་ནི་ ཟུང་འཇུག་ གི་ སུའོ །སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ ཀྱ་དགོངས་དོན་ ་ཆོས་ཉིད་དག་པ་འོད་གསལ་འད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤྱད 
པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འདི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ྱི་སྤྱད་ པ་འབྱུང་ ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། བསླང་བའི་གནས་སྐབས་སོ། ་སོ། །དང་པོ་ལ་། ་གཉིས་ ་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དགོངས་པ་ 
བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། སྲོག་གཅོད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་པས། ལས་དེ་ 
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ལ་ཞུགསན་རྣམ་སྨིན་ལས་འཇིགས་ཤིང་། མ་ཞུགས་ན་བཀའ་ལས་འདས་པས་སྐྲག་ནས་བྱ་བ་ལ་རྨོངས་པས་ན། ཕྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དགོངས་པ་ 
ཐོས་པས། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཉན་སྐྱེས་ཏེ། ཡི ད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོ: ག་པ་ནི་བ རྒྱལ་བ ར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ངེས་དོན ་དུ་བཤད་ པ་ནི། དགོངས ་པ་ལུང་སྟོན་; གྱིས་ ་བསྟན་ ་ཏེ། མི་ 2 'འདི་ གསང་བ ་སྟེ། །ཞི་ ་བ་ ་གཅིག་ །པུ་བདེ་ ་བའི་མཆོག རྫོགས པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་པ། །འདི་ ་ནི དྭགོངྲས། པས་གསུངས་ པའོ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱལ་བ་ནི་ ནི་མི་གཡོ་བ་ སྟེ འོད་ཿ ་གསལ་ལ་ ཞུགས་ པས་ འདུ་ཤེས་ཀྱི རྒྱ 
བ་འགགས་པའོ། །འོད་ །གསུལ་ རོགས་པ པ་འདི་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ སྐ་གསུང་བ་ སྟེ སྤྲོས་པ་ཞི་བ་དང་། དབྱེ་བ་མེད་པས་གཅིག་པུ་དང་། 
བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ ་བས་བདེ་བའི་ ་མཆོག་ ་གོ། འོད་། ་གསལ་ རྟོགས་པ་ ་འདི་། ་ནི་ རྫོགས་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུངས་པའི་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡ ས་སྦྱོར་བ་ཡི་ ས། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས་བཅུག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ལ། དེར་བཅུག་པར་བྱ་བའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་མཐའ་ཡས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པར་བཤད་དོ། ། །བ རྒྱལ་བ་འདི་དག་བ སླང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ་བའི་དགོངས་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་རང་གི་ལུས། །གང་ཞིག་བདེན་པའི་ལུས་གཏོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱལ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་ དེའི་ ་མ་ཤེས་ཤིང་། །བདེ་བས་མྱོས་པ་། བསྐུལ '་བར་མཛད། །བྱང་ཆུབ སྐེསས་དྲཔཊ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེ། །བརྒྱལ་བ་ 'ཞེས་ནི་ ་བཤད་ 
པའོ། །ངེས་དོན་གྱི་། ཊི་སྐབས་ ་འདིར་རང་ལུས་ སུ་རྟོགས་ཤིང་དཀྱིལ །འབོར་དུ་གཏོགས་ པའི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ དེ་ཉིད་འོད་ གསུལ དུ་བསྡུས་ཤིང་ 
བཅུག་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ཡིས་ ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་ པས། ལུས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུས། འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པས་བརྒྱལ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་བས་མྱོས་པ་ལས་བསྐུལ་ 
བར་མཛད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བཤ ད་དོ། །གཉིས་པ་བ སླང་བའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བ སླང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ནི སྒྲ ་ཇི་བཞིན་པའོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་ལ་སྟོབས་པར་ཞུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་རང་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། དྲན་པ་རྙེད་དེ་ རཾ ་སྟན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ངེས་དོན་དུ་བཤུད་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་མོ། །མཉམ་པ་ 'ཉིད་ ནི 'འོད་གསལ་ལོ། །གཉིས་ སུ་མེད་༔ པའི་རྡོ་རྗེ་ནི ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་པའོ། །དོན་ནེ ནི་རྟོག་ པའི རྒ་བ་ཿ ་འགགས་པའི་མི་ གཡོ་ཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ༥ལ་གནས་ནས་འོད་ གྲསུལ་ དུ་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་ཟུང་འཇུག དུ་ལྡང་ ་བར་ ནྟཞུས་ ་པའོ། །འོད་གསལ་ལ་སྟོམས་པར་( རྡ་ཞུགས་མ་ ་ཐག་ཏུ། རྡ རྗེ རྡེའཚུཧ་ཉེན པོའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ ཿ ་གསལ་ལས་ལངས་ནས། རང་རང་གི་སྟན་ལ་ཏེ། རང་ རང་གི འཇིག རྟེན གྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ངོ་མཚར་བའི་བསྟོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། སྔོན་མ་བྱུང་བས་རྨད་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དགོངས་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ གྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ འི་བྱརལ་ ་བ་བསླང་བའི་སེམས་ཅན་ གྱི་ཚོགས་ལ་ ་གཟིགས་ནས། ཤིན་ ཏུ་གྱེས་ པས་ཁྱབ་ ་པར་གྱུར་ ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ 
འདི་ སྐད་ཅེས་གསུངས་བ ་སོ། ཨཱ སེ་མའོ་ནི་ ངོ་མཚར་བའོ། །ཆོས་ནི་ལུང་གི་ཆོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ ་གཉིས་ པ་ནི། དེས་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །བརྗོད་ 

བེདཀྱི་ཆོས་དང་། བརྗོད་བུའི་དོན་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ། །ཞེས་ཏེ། ཆོས་ནི་ཐོས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དོན་ 
དག་པ་ནི་བསམ་ པའི་རང་བཞིན ་ནོ། །བདག་མེད་པ་ནི་མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྒོམ་ པའི་རང་བཞིན ་ནོ། ྡོརྗེརྱལནིརྡོ་ྗེ་འཆང་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ ཞེས ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་བདེན་ ་གཉིས་ཟུང་ ་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ (ཅན་ ་ཡིན་པས། འདུད ཅེས་པ་སྟེ ཕྱག་འཚལ་དང་འདུད་པ་ 


=  ་ 


གཉིས་ སྨོས་ ་སོ། །གཞན་ ཡཿ ཕྱག་ ་འཚལ་ དོང འདུད་ པ་ ་གཉིས་ དན་ས་སར་ 22 £ ་ནི་ ་ནོར་ ་པའོ། །གཉིས་ པ་ དབང་ཕྱུག་ །བརྒྱད་ཀྱ་ ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
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ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དག་པ་དང་། འོད་གསལ་དང་དབྱེར་མེད་པས་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་། དུ་གནས་ པའོ། །སྐྱ་ གུག་ ་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་ པར་མི 'འགྱུར་ ་བའོ། །སྣང་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣང་བ་མེད་ བའ །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ 
ལྡན ན་ཞིང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་མཆོག་ ་དང་ལྡན་ པའི་སྐུ་མངའ་བསར་རྡོ་རྗའིསྐུ་སྟ མྲ ་མ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ དང་འདུད་ ་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བས་ན་ཐུགས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ་བོའོ། །དུས་ 
གསུམ་དུ་འབྱུང་ ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་ གཉུས དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ ་དུ་འབྱུང་བ 'ལྟར། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས། 
དུས ་གསུམ་ ་དག་གི་ལམ་ དུ་འབྱུང་ཊ ་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཆག་ཿ ་ལོ་མ་ གཏོགས་ པ་གཞན་ ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མ་རྟོགས་སོ། །ནམ་མཁའ་ ཆེན་ ་པོ་འོད་གསལ་ 
ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ཁམས་སུ་གྱུར་པ་ སྟེ དབྱིངས་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། ནམ '་མཁའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པའང་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཕྱག་འཚལ་དང་འདུད་པ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་སྐུ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལས་ཡ ང་དག་པར་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་དོ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་སོ། །དེ་ལ་གནས་པ་པོ་ནི་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་བདག་ ཉིད་། ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །སྤྱོད་པའི་གནས་ནེ་བྱ་བཿ གྲུབ་ བཞི་ཝེ་ཤེས་ ་སོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ དོན་ ཡོད་གྲུབ་ 
བཞོ །དེ་ ལྟར་ རགས་ཝའི་ ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་འདུད་ཅེས་ པཿ །ལེའུའི་མཚན་དོན་ནི། རང་ བཞོན གྱི་དོན་: ན་སྒྲབ་ 
པའི་ སྤྱོད ་པ་ཾ ་ནི། སྤྱོད པ་ཀུན་ ་ཏེ། དེ་ཉིད་གཞན་ ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་མཆོག་ གོ། དེ་ སྟོན་ པའི་ལེའུ་ལ་ཡང་དེ་ སྐད ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་ལྔ་ པའི་རྣམ་ 
བཤད ་དོ། །། །ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་ གཉས། ཏེ་ བསྡུས: པའི་དོན་དང་། ཡན་ ན་ལག་ གི་དོན་ 'ནོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུའདིའི་སྟོད་ ནས་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་སྟོན་ལ། བར་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་ནོ། །སྨད་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྦྱོད་ 
པ་སྟོན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ལྔ་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་སྔོན་ ན་དུ་འགོ་བས། སྤྱོད་ པ་བྱ་བ བི པས། ལེའུ་ཝ་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་སྟོམས་པར་ ་ཞུགས་ ་ཏེ། འོག་ནས་ འབྱུང་ ་བའི་ 


0 


ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ ཝྔགས་ཏདི་ ་གསུངས་སོ། །སྙོམས་ པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེ ་ནི ་དེར་བྱི བྱིན་གྱིས་རློབ་ ་པའི་སྔགས་ ་ཏེ། དེ་ལ །དམིགས་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འ ་ལའོ། །སྔགས་ནི་ ་ཤེས་སཱོགས་ ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་དང་བྲལ་ 
བའིརྡོརྗེའི་གནས་ནི ་ནི། རྡུལ་ དང་བྲལ་ བའི་རྡོ་རྗེ་ ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ཡེཤེས་ཀྱི་ ་བདག་ ཉིད་ རྣམ་ བར་སངྲ་མཛོད་ ་ཡིན་ལ། གནས་ནི་ དེ་ བྱིན་གྱིས་ 


རློབ་པའི་སྔགས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ ཏིངངེ་འཛིན་ ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སཱུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་གསུངས་ 
སོ། །སྔགས་ནི་ཞེ  ་ཞེས་ སོགས་སོ། །སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཊཔའི་ རྗས་དེ་ ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ ང་ཞུགས་ནས། འོག་ནས་ མ་འབྱུང་བའི་ 
གསུང་ བྱིན་ གྱིས་ སྣ་རོབ་ པའི་ འི་སྔགས་ ་འདི་གསུངས་ སོ། །མཉམ་ པ་ཉིད་མི་གཉིས་པ་ནི་སོ་ སོར་རྟོག' པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི བདག ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ ་ལ། 
དེའིརྡོརྗེ་ནི་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྔགས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
སྔགས་དེ་དག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན། སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །གང་ན། གནས་སྔ་མ་ནི་སྒྲབ་ 
པ་པོའི་ལུས་ཏེ། ལྟའི་འཁོར་ལོའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ལ་སོགས་ 'པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་གསུམ དུབྱིན་ གྱིས་ བརླབ བོ། །གསང་བ་ ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །གང་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སོ། །མཚན་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ། མགོ་དང་། 
མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་པའོ། །གནས་ཕྱི་མ་ནི། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་གསུམ་ཏེ ་ཏེ། དོན་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། སྐརྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་རྫོ་གས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནི ་དཔའ་ཆེན་མི་བསྐྱོད་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 7. 


གསང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །ཐུགས་བྱིན་རློབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། །གསང་སྔགས་དེ་ནི་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
པོ་ཡིན། །སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས། །ཅིཏྟ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག བཛྲ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། །སྭབྷ་ཨཱཏྣཱ་ཀོ་ལྔ་པ། །ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་དྲུག་ 
པ་སྟེ། །སྐུ་དྲུག་གསུམ་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྡུལ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ 
ནས། །སྐུ་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་གསུངས། །་ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་པར་བཤད། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས། །ཀ་ཡ་ཆགས་གཏོགས་དབང་ཕྱུག་ 
སྟེ། །བཛྲ་རིག་བྱེད་ཡིན་པར་བསྒྲགས། །སྭཧྷ་ཨཱཏཏཱ་ཀོ་འདོད་ལྷ། །ཨ་ཧཾ་སྨིན་དྲུག་བུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དགོངས་པ་ཡིས་ནི་གང་དག་ 
ནས། །གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས། །་ནེ་དང་པོར་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཟུང་། །ཝག་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཤེས་ 
བྱ། །བཛྲ་དུས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡིན། །སྭཧྷ་ཨཱཏྣཱ་ཀོ་འདོད་ལྷ། །ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དུས་སུ་བཤད། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་བཤད་གསུམ་ཅར། །རེ་རེ་ཞིང་ 
དྲུག་གསུམ་དུ་བཤད། །ཐུགས་དང་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་གསུང་། །རིམ་དང་རིམ་པ་མིན་པས་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་པོའི་ 
ཆོས་ཅན་གསུམ་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་པའོ། །འདེ་དག་གིས་ནི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རིགས་གསུམ་ཟློས་པ་པོས། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་དུ་ལྡང་བའི་རྒྱུ། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་དཔའ་ཆེན་མི་བསྐྱོད་པས་ནི་སྒུ་ལུས་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུགས་བྱིན་གྱི་རློབས་ཞེས་པས་ནི། 
འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་དུ་ལྡང་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་དུམ་བུ་དྲུག་དུ་བཤད་ 
བདང་། ཟུང་དུ་བསྡེབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་རླུང་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
བདེ་གཤེགས་དྲུག་ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་ནི་དང་པོ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ངོ་། །སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་གཉིས་པ་ཐུར་སེལ་དང་། ཅིཏྟ་ནི་གསུམ་ 
གི་འབྱུང་གནས་འོད་གསལ་ལོ། །ཚངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་དང་པོར་བྱུང་བས་ན། རླུང་དང་པོ་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་ 
མིག་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རླུང་ག སུམ་པ་དང་། རིག་བྱེད་ལ་བཞི་ཡོད་པས་རླུང་བཞེ་པ་དང་། འདོད་ལྷ་ ་ལ་མདའ་ལྔ་ཡོད་པས་རླུང་ལྔ མ་དོང་། 
སྨིན་དྲུག་གི་བུ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ལྡན་པས་དྲུག་པ་འོད་གསལ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ཆག་ལོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ལྔ་དང་། དེའི་རྩ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་ཆག་ལོཙཱ་བས་པདཏཱིཾ་ཏ་འགའ་ཞིག་བཞེད་གསུང་། གཉིས་པ་སྔགས་ཟུར་དུ་བསྡེབ་པ་ལ་ཡང་། ལུགས་བཟློག་གི་ 


སྣང་བ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་རིགས་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཟུང་དང་པོ་ནི་ཉེར་ཐོབ། ཟུང་གཉིས་པས་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ། 
ཐ་མས་ནི་སེམས་སྣང་བ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཟུང་འཇུག་གི་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྟ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྡུལ་བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 


པར་ཞུགས་ནས་སྐུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་དང་། ཀུན་ཏུ་མི་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། གསུང་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་གསུངས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ནི་དང་པོར་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ནི། རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་སོ། །བཛྲ་ནི། དགུན་དང་དཔྱིད་ལ་སོགས་པ་དུས་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་ནི་དྲུག་སྟེ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
རྒྱུད་ལས། ཁ་བ་ཅན་དང་སོ་ཁ་དང་། །དབྱར་དང་ཐུང་ངུ་དེ་བཞིན་དུ། །རིང་པོ་མིང་ཅན་དུ་ཡང་ཤེས། །དེ་དག་དུས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་ཏེ། 
བསྣན་པས་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་གོ། རིམ་དང་རིམ་པ་མིན་པས་གསུངས། །ཞེས་པས་ནི། རྩ་རྒྱུད་དུ་ཐུགས་དང་པོར་བསྟན་ལ། གཞན་དུ་སྐུ་ 
དང་པོར་བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྔགས་གསུམ་ཡིན་ལ། བདག་པོ་ཆོས་གཉིག་ཅན་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྟེ། ཟླ་མེད་པས་གཅིག་ 
པུའོ། །ཡང་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་བཞི་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་བསྐེད་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། འོད་ཟེར་ 
ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་མཚན་པའི་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །ཐབས་གང་གིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མིན་པས་གསང་བའོ། །གནས་དང་པོ་དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་ཡིན་ལ། གནས་ཕྱི་མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒུ་ལུས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པའི་སྒུ་ལུས་འདིས། མཆོག་དང་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྒྲབ་ཅེས་ 
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པའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། བསྙེད་རྫོགས་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལྷ་གཉིས་ཞས། རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། སྐུ་ལ་སོགས་པ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རྡེས་ ་དེ་ནས། བཅོམ་ཝལྡན་འདས་ ཞེས་སོགསུ་ ་ཏེ། སྔོན་ བུང་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ མེ་རྡོ་རྗེ་ ཞེས ་བྱ་བ་ སེར་སྣ་ ་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེས་འཇུག་ལྟར་ན། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ བྱིན་ གྱིས་བརློབ་པ་བྱས་ནས། རང་ རིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཡུམ་ལ་ 'སུའི་དཀྱལ་ ་འཁོར་ བཀོད ནསྔདོརྗ་ པདྨ་ 'འདུ་བྱས་ཏེ། རིན་ འབྱུང་གི་ ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྔགས་འདི་ བརྗོད་ ་ནས་ རྡེས་ ་སུ་ཆགས་པའི་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ ཏ་དོན ནི་ དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྡེས་ སུ་ཆགས་པའི་རྡོརྡེ་ ་ང་ཡིན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ང་ནི་ཨ་ཧཾ་གིས་བསྟན་ནོ། །ཚིག་མཐར་ཨེ་ཨོ་ལས་ཨ་ཡིག་དབྱིའོ། །ཞེས་པ་ཨ་ཕྱིས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ 
མཆོད་པའི་སྔ གས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིའི་དོན། སྔོ ན་བྱུང་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ 
གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་པའོ། །རྗེས་འཇུག་ལྟར་ན། 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཡུམ་ གྱི་མཁར་བྱང་སེམས་སྤྲོས་ ་ནས། ཐིག་ལེས་མཆོད་པའི་ 
དུས་སུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་འདི་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་] པ་རྡོརྗེ་ང་ ་ཡིན་ཞེ ཞྭས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྟན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྗས། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། མཆོད་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། མྱུར་དུ་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ག སུངས་སོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས། །དེ་ 
དག་དངོས་པོ་མེད་བྱས་པས། །སངས་རྐྱས་མཆོད་པ་བླ་མེད་དེ། །མིག་སོགས་ཤེ ས་པ་ལས་བྱུང་བ། །མངོན་ཤེས་ལྔས་ནི་མཛེས་བྱས་ 
པའི། །མཆོད་པ་བཟང་པོར་བཤད་པ་འདིས། །སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་( ང་འགྱུར། ཞེས་ཟ ་སོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས བར་བླཏད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ ་ནས་རྡོརྗེ ་འཛིན་གྱིས་དེ་: བཤེན གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ ཀིར་རྗེའི་བཟླས་པའི པའི་འབྲས་བུ་ 
གསང་ཆེན་རམ་བ བར་དུ པ་ ཤོག་ ་ནས་འབྱུང་བ་ ་འདི་གསུངས་སོ། །སྒྲབ པ་བྱ' ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། ྡོརྡེའི་བཟླས་པའི པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལུས་ 
དབེན་དང་། ངོ་བོ་ '་ངག' ་དབེན་དང་། ཡིད་ ཀྱིས་བསྐུལ་ན ནས་སུ། ཞེས་པ་ སེམས་དབེན་ ཏེ། གསུམ་པོས་ སྦྲབ་ང པར་བྱའོ། །རབ་ མཆོག་ ་ནི་སེམས་ 
རྣམ་པར་དབེན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལས་ལྷག་པས་སོ། །ཡིད་ལ་ བསྒུལ་བ་ ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ལ་གནས་པའི་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་ ེདརྡོ་རྡེ ་སེམས་ སྭ་དྲ་པའྲ་བྲཾསཱལ། ་བ་ སྟེ། ཡུལ་ ལ་དྲུ་བས་ནས་ ས་སབ་ པར་བྱའོ། །གང་ན། རབ་ མཆོག་རྡོ་རྡེ་ སྟེ། སྐེམསྣ་ནམ་ པར་དབེན་པ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ནི་རབ་མཆོག་སེམས་དབེན་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒུ་ལུས་དང་། ཡིད་ཡང་དག་པ་འོད་ 
གསལ། མཛེས་པ་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། ལུས་ནི ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ངག་སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་ 
སོ། །ཞེས་ཆག་ལོ་གསུང་པ་ལེགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ནི་སློབ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཡང་དག་མཐས་ནི་རྣམ་སྦྱང་བྱ། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ གྱི་ནི་དོན་མ་རྟོགས་སོ། །འགྲེལ་པའི་དོན་ནི། ལུས་དབེན བསྒོམས་ པས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། དེས་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པའི་ཡིད་ ནི། སྙིང་ལ་ ་གནས་ པའི་རྡོརྗེ་ ཟམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཐོ ་ཡོངས་སུཤེས་ཏེ། རྡོ རྡ བཟླས་པ ་ཡུན་ དུ་བྱས་པས། རྣལ་ 'འབྱོར་ལུས་ 
ལ་གནས་སྐབས་བཞི་སྒྲབ་བོ། །བཞེ་གང་ཞེ་ན། རབ་མཆོག་སེམས་དབེན། དངོས་གྲུབ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དགའ་བ་འོད་ 
གསལ་དང་། མཛེས་པ་ཟུང་འཇུག་གོ། འདི་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་བཞི་སོ་ 
སོར་སྟོན་པ་སྟེ། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སེམས་བཟུང་འཛིན་གྱིས་དབེན་པའི་བདག་མེད་དང་། ལུས་ 
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དང་ངག་ཀྱང་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་སེམས་དམིགས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་བདག་མེད་པ་དང་། 
ངག་དང་། སེམས་བདག་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་གསུམ་བསྟན་པས། བསྒྲབ་བྱ་སེམས་དབེན་ 
བསྟན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པ་རྡོར་བཟླས་སོ། །སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཅི་ཞེག་སྒྲབ་ཅེ་ན། རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཡེ ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ ་སྒུ་ལུས་སོ། ། །འགྱུར་སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལ། ཏྲི་པན་ཡོ་ག་ཞེས་པ། 
དོན་གསུམ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ག སུམ་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོར་བ་ནི། ཡི ད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ་ལ་བཤ ད་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་ཆག་ལོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཅི་ 
སྒྲབ་ཅེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་འོད་གསལ་ལོ། །གནས་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་སོ། །དེ་སྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཆག་ 
ལོ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐ མས་ཅད་ནོར་བ ར་སྣང་ངོ་། །འདིར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ནི། དབེན་གསུམ་མོ། །དབེ ན་གསུམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྒུ་ལུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ཅེས་པ་ནི་འོད་གསལ་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རིམ་པ་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི, ན་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྟེ་ ་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲ ས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཡ ང་དག་པར་མེད་ཅིང་། སྒོམ་བཞེན་པའི་ལྟའི་སྐུ་དང་། 
དེ་སྒོམ་པའང་ཡ ང་དག་པར་མེད་དོ། །འདིས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྔ་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེ ས་པར་བསྟན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའང་སྤར་བྱ་ ཿ་ཡིན་ ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ གི་ སྐུ་ལ་བསླབ་ ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་ ་པ་ ནི བསྒོམ་ པར་བྱ་། སྟེ་ ་བསླབ་ པར་བྱའོ། གོང་ལ ་ན། སྔགས། ་ནི་འོད་ 
ཟོ 'ལྡན་ གྱི་རླུང་དང་བཅས་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ། །དེས་ བརྟག་ པ་སྟེ་བསྐྱེད་། པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ སྤུ་ལའོ། །ཐུབས་ ་གང་གིསཤེ་ ན། རྡོ་རྗེ་ ་བཟླས་ པའི་ 
རིམ་པས་ སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒས་མཚོན་ ནས་གསུངས། ་པའི་ སྟོང་པ་གསུམ་། གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དམིགས་འདི་རྣམ་པར་དཔྱད་། ་ཏེ་ཤེས་པར་ 

བྱས ནུས། .སྒུ་ལུས་ ་འོད་ གསུལ དུ་བསྡུ་བ ་ཡིས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ བ་ཟུང་འཇུག ལ་ ་སྦྱརབའི་རྡོརྗ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བླཟས་པའི་རིམ་པས་སེམས་ཀྱི་རང་། ་བཞིན་ཤེས་ ་པར་བྱས་ན། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་] གྱི་སྐུ་འོད་གསལ་ དུ་བཅུག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ལས་ 
གཟུགས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་ཆག་ལོས་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣ ལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་རྒྱས་པ ར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར། སྟོན་པའི་གསུང་གིས་ཕྲ་མོའི་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་བཀའ་བསྟལ་ཏོ། །གང་ན། བསྒོམ་པའི་མཆོག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། །གང་ 
གིས་ན། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ =: ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ནོ། ཅཱ ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ་ཡི་གེའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས། ལྔའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བསན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འཛིན་ པས་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ཏེ ཏེ་སྦས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ 


རྡ རྗེ རྡེ་འཛིན་ པསན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན མཐའ་ཐུག་གི་དོན་ནོ། །སྤྱན་མ་ལ 'སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ ་ཀུན་ གྱིས་མཆོད་པས་ན་ ་ཀུན་ གྱིས་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
སྟོན་ པའི་གསུང་ ་གིས་ ་ཕྲ་ མོའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ ་བསྟན་པ་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། མདོར་ བསྟུན་ ་པ་: དང་། རྒྱས་པར་ ང་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉེས་ ་ཏེ། སྦྱོར་: ་བའི་ 
བསྒོམ་ ་རིམ་ མ་དང་། དངོས་གཞིའི་ འི་བསྒོམ་རི རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་ ]་དབུས་ཏེ་ ་འོད་ གསལ ལཿ ༈་གནས་ པར་བྱས་ནས། སླུར་ ་ཡང་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འོད་ཟེར་དང་ 
ལྡན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ནི། དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུར་བསྙུར་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ཞེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་ 
རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྐྱེད་ ་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། རྩ བའི་རྡོ་རྗེ་: ་བཟླས་པ་ 'རྒྱུདང་བཅས། ་པ་དང་། 
ཡན་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 'བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། སྣ་ ཡི་རྩེ་ མོན་ཉཱངས་ཀར་བསམ། རྱདངམི་རྒྱ་ཉུངས་ ་ཀར་ལ། །ཡེ་ཤྲེས ་གནས་ནི་ཉམས་ 
དགའ་བར། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བརྟགས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་ཏེ། འདེ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དྲང་ 
དོན་དུ་བཤད་: ངས་ནི། སྦྱང་བྱ་སེམས་ཅན་། གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ གཉིས སྟོན་ནོ། །ངེས་དོན་ ་དུ་བཤད་ པས་ནི་ རླུང་ད ་དང་ 


2༢ #ཟ་ 22 འམ=.3. ཅའ >: 


སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ནོ། །འདིའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
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ལྔའི་རང་བཞིན་སྡུགས། །འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱུང་ནས་པདྨའི་སྣ་རྩེར་ནི། །ཐེག་ལེའི་གཟུགས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
པ། །སྲོག་ ་གི་རྩོལ་བ 'ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལ། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཉུངས་ཀར་ལ། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དེ། 
ཞུངས་ཀར་ནི་ པདྨའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། རྒྱུ་བ འགྲོ་བ་དང་། མི་རྒྱུ་བ་སྡོད་པའི་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དེ་ལས་སྐྱེ། ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་ 
རྗེ ་བདུད་ རྩི ་འབྱུང་ ་བའི་། རྒྱུད་ལས། བདུད་ རྩི་ས་བོཿ ན་ཞེས་བཤ ད་པ། དེ་ལས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །འདིས་སྦྱང་གཞི་བསྟན་ནོ། །ཡང་ 
ཉུངས་དཀར། ་ཞེས་ པའི་དོན། རྒྱུད་] ཕྱི་མ་ལས། ཐིག་ ་ལེའི་ ་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ པར་ བུ །ཞེས་པ་ སྟེ་ ་འདིས་ ་བཏགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ སྟོན ་ནོ། །རྒྱུ་ 
བ་ ་འདོད་ ་གཟུགས་ ་དང་། མི་རྒྱུ་བ་ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ ཐིག་ ་ལེའི་དབུས་༔ སྭོུ་རེའི་ ་སེམས་ ་དཔར་བསམ་ མོ །ཇི་ ་སྐད་དུ། ཡེ་ 
ཤེས་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གསང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཐིག་ལེ་ནི་ཉམས་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེ སར་ཛེ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒོམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཉུངས་དཀར་ 
བསམ། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྣ་རྩེར་ཞུངས་དཀར་ཞེས་བྱ་བ། །སྲོག་གི་རྩོལ་བའི་བརྟག་པའོ། །སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ལ་གནས་ 
པའི། །འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས། །སྟེང་གི་སྣ་ལས་ངེས' འབྱུང་ ་བ། གཡོན ་དང་གཡས་དང་ གཉིས་ཀ ་ཀ་དང་། །དལ་བ 'ཞེས་ ་བྱ་རྣམ་ ཐཾ 
འགྱུར། །ནང་གི་དུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །རང་སྔགས་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་སྟེང་གི་སྣའི སྣའི་རྩེ་ མོ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ ་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་ ་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྒོམ་ ་ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་དང་ ་མི [རྒྱ 
ཉུངས་དཀར་ལ། །ཞེས་པའི་དོན། །ཉུངས་དཀར་ནི་རྒྱུ་བ་རླུང་ཕྲ ་བ་དང་། མི་རྒྱུ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་བ ཟློ ག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ 
སོ། །གང་དག་རླུང་སེམས་རྫས་གཅིག་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པས་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ཤིང་། འདིའི་ 
འགྲེལ་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཞེས་ཚིག་རྐང་སྔ་མའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་སྐུ་ཡིན་ 
ལ། གནས་ནི་རླུང་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྐུ་དེ་ཉིད་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཉམས་དགའ་ 
བའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། ཡེ ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ན་པས་ཡེ་ཤེས་རྟགས་པའོ། །སྐུ་འདི་ཉིད་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་ 
དགོངས་པའི་ཚིགས་གི་གསུངས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེར། སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི། །རྣམ་མང་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་བཞུགས། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྡུལ་གཅིག་སྟེ ང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག ཅེས་སོ། །འདིར་མདོ་སྡེ་ཁུངས་སུ་ 
མཛད་པ་དང་། གསང་བ་ཞེས་པའི་དོན། བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན ་པར་བཤ ད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྟམ་མོ། ། །འདེ་དག་གི་དོན། 
ཆག་ལོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་མ་བཤད་དོ། །རྩ་བའེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ 
ལག་ གིྡརྗེ ་བཟླས་པ་ནི། བསྒོམ་ པ །སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ གནས་བུར་ཏེ། མི་ཤིགས། པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ 
ཤད་ ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་ངོ་། རླུང་དེ ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སྣ་ བུག་གཡས་ནས་འབྱུང་བ་ མའི་རླུང་ངོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་ཡི་གེ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དང་། སྐུ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
གནས་དེའི་ཡི་གེ་ཨ་དང་། རླུང་གནས་པ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ་དང་ཨའི་སྟེང་དུ་གནས་ཡི་གེ་དཱུཾ་རླུང་ལྡང་བ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞག་ཅིང་བསྒོམ་ 
པ་འདི་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཟླས་པའོ། །ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའོ། །གནས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རླུང་ངོ་། །རླུང་དེ་གང་ཞེ་ན། གསལ་བའེ་ད ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཆུ་རླུང་ངོ་། །སྤྱན་གྱི་ཚུལ་ནི ༡དང་སྦྱོར་ཞིང་། ཁ་དོག་དཀར་བར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །སྤྱན་ གྱི་ཁ་དོག་དཀར་བ་ ་ལ་ སྦྱོར་བ་ནི ་འགྲེལ་ བྭ་དང་འགལ་ལོ། །ཚུལ་ ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། རྡོ་རྗེ པདྨ་རྣམ་ པར་བསྒོམ། །ཞེས་ པ་སྟེ། ¡ 
ནང་དུ་འཇུག་ བའི་བདྲག་ ་ཉིད་ ་འདས་ པའི རྗེས་ལ། པདྨོ་ཏེ་ ཨ་; རླུང་གནས་ པའི་བདག་ ་ཉིད་ཅན་། ་དང་། རྡོ་རྗེ སྟེ་ ཧཱུཾལྣང་བའི་བདག་ཉི་ ་ཉེད་ཅན་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་མོ། །གཞུང་འདེས་༔ ནས་ སྐག གོ་འཛིན་ པར་བཤད་དོ། །རླུང་བཞི་ལ་ཡང་མེ་རླུང་ནསཿ མགོ། གོ་འཛིན་པར་། ་བཤད། འདི་ནི་ རྡ རྗེ མགོན་ པོའི་རྡོར 
བཟླས་ སཾ །ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ནི་ མི་ཤིགས་ བའི་ཐིག ་ལེ་ཡིན་ལ། གནས་པ་ ་ནི་དེ་ དེ་ཝསྱབུང་བའི་རུང་ངོ། །དེ་ ཡོ ་ན། འུ 
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གེ་གསུམ་སྤྲོ་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། གནས པའི་། བདག་ཉིད་ཅན་ནན་ཏན་གྱིས་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རིན་ པོ་ཆེའི་བཟླས་ པའོ། །ཡང་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ དབུས་གནས་པ་ སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཐོར་ཁ་དྲོག་ནྲག་ ་པོ་ གཡོན པ་ '་ནས་འྱབུང་བུ བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཏེ་ལྡང་བ་ནུ་དང་། ཤ་བརྙ ཨྲ་གུནས་ཐ་དང་། སྤྲོ་བ་སྟེ་འཇུག་ པའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་ནི། འཁོར་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་གཙོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་དུ་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་སྤྲོའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉིན་ 
མཚན་ དུ་བླ་ ་བའི་ གྲངས་ནི། བཤད་ པའི་རྒྱུད ་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་ པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཞི་ ་པོ་ལེགས་ 
པར་བསྲེས་པ་ ནི །སྦྱར་བཞི་ བརྒྱ་ཕྲག དགུ་ཉིད་དོ། །དགུ་བརྒྱ་དག །ཏུ་གང་བསྟུན་ པ། །ཏི་ཤུ་རྩ་ བཤ རིམ་གྱི གྱས་ནི། །དེ་ནི་སོ་ སོརཾ་ཁུང་བཱ་ 
ལས། །ཉིཤུ་ཅིག་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་ ་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ ་བསྟན་ ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྐེད་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་དང་། ཞོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དངོས་བསྒོམ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ལས་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལེའུ་གསུམ་པར་ 
བཤད་ ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ པ་ནི་འདིར་ སྟན ་ཏེ། རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གང་ན། ཐིག་ ་ལེ་ལས་ བྱུང་བའི་ ་རང་གི་ ལྷའི་ཕྱག་ མཚན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་ པར་ཨྭཏཱལ་མཐིང་ཁའི་མདོག་འད་བ་སྔོན་པོའོ། །དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྩེ་ལྔ་པ། ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནས་ཀྱི་འབྲུ 
ཙམ་མོ། _།གང་དུ་ན། ྡོརེའིསྣའིརྩེ་ཿ ་མོར་རོ། །ཚུལ་ནི། ནན་ ཏན་ གྱིས་སོགས་གང་གིས་ན། མི་ བསྐྱོད ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ སྒ །གཞན་ 
ལའང་མཚོན་པའི་ཚུལ་སྟོཿ སྟོན་པ་ ་ནི། བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་ 'ཞེང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་ཐིག་ལེ་ ་ལས་བྱུང་ ་བའི་རང་གི་ལྷའི་མཚན་ 
མ་པདྨའོ། །དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། པདྨཱ 'འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ པ་གི ་སར་ དང་བཅུསཔ། ཚད་ནི་ཙ་ན་ ཀའི 'འབྲུ་ཙམ་མོ། །ཁ་དོག་ནི་དམར་པོའོ། དར 
གང་དུ་ན། ྣའི་ྩེ་ ་མོ་སྟེ། ཆོས་ འབྱུང་གི་ ་ནང་དུ་ཆུད་པར་ ་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། འོད་ '་དཔག་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་མས་སོ། །སྔ་མ ་རྣལ་འ ་འབྱོར་པ་ 
དང་། འདི་ རྣལ་ 'འབྱོར་མ་ལ་ སྦྱར་རོ །དེས་ཕྱག་ མཚན་ ་གཞན་ བསྒོས་ཚུ ་ཚུལ་ ་ཡང་མཚོན། པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ དང་པདྨུའི་ རྩེ་ མོ་དེར། རང་རང་གི ་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས། འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཙ་ན་ཀའི་འབྲུ་ཚོན་ཙམ་མོ། །བསྒོམ་པ་ཡང་ 
བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་ 
གསལ་ནི་ཉོན་མོངས་བས་ནམ་པར་དག་བསན་ཉམས་དགའ་བའོ། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འོད་ གསལ ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། དབེན་གསུམ་ལས་སྒུ་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ ་ལས་འོད་ གསལ 'འགྲུབ་ ་བོ་ཞེས་ སྟོན་ པ་ ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་ བ་ཀྱི་གནས་ ་ནི་ སྒུ་ལུས་ སོ། །བསྡུ་བ ་ནི། སེམས་དབེན་ གྱི་སྦྲར ་བས་གནས་ནས། སྒུ་ ་ལུས་འོད་གསལ་ དེར་ནི ྤྲོཞ ་ཞིང་ ་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ ་ནས་ ་འོད་གསལ་ ་ལས་ཟུང་འཇུག་ ཏུ་ལྡང་བ ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱ་མཚན་མ་སྟེ་རྡ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེ་ ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ ་འོད་། ་གསལ་ལས་ 
རབ་ 'ཏུ་བྱུང་ཞེས་ བྱའོ། །ཕཱ་ མོའི་རྣལ་ ་འབྱོར་བསྟན་ ་ཟིན་ ཏོ། །ལྔ་ པ་རྣལ་ 'འབྱོར་ ་གྱི་སྤྱོད པ་ བསྟུན ་པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུད ་པ་: པོའི་ཚིག་གི གས་: ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། , སྟོན་ པའི་གསུང་ ་གིས་ སྤྱད་ པའི་ངོ་བོ་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཕྲ ་མོའི་རྣལ 'འབྱོར་: ་བཤད་པའི་ འི་རྗེས་དེ་: ་ནས། བཀའ་བསྩལ་ 
།གང་གིས་ན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་པ་ དེ་ ་ཉིད་རང་ ་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ེ་ཤེས་སྟོན་པ་པོས་ 
།ཅི་ཞིག་བཀའ་བསྩལ་ན། སྤྲོས་བཅས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཀུན་ནོ། །སྱོད པ་གསུམ་པོའི་ མཆོག་ཊ ནི། བྷུ་སུ་ཀུའི་སྦྱོད་པའོ། །སྒྲ་ཐད་ཀར་ 
སྤྱུར་ན། བྱུ་སུ་ཀུ་ཙཆ་ཞེས་པ། ཟ་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འཆག་ ་འི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ པའོ། །སྐད་སོར་བཞག་ ་ན། བྷུ་སུ་ཀུ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ 
ད་རྟོག་ བ་བླསུས་ འན ཤཱ་ཞེས་པྲ་ནི་ཐུས་ཁ་སྨྱད་ པར་སྟེ། དེ་ཙམ་ ་ཞེག་ རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སུ་ནི་གཉིད་ལོག་པ་སྟེ། དེས་མ་རིག་པ་མཚོན་ 
།མ་རིག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ། འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་ 


འོ། །ཀུ་ནི་འཆག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། གཤང་བ་དང་གཅི་བ་འདོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ཞིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་འདུ་འཛི་སྡོང་བར་བྱེད་དོ་ 


ཡུམ ཆི 


£ 


ཞེས་སོ། །འདིར་རྩ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར། མཆོག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གྲོལ་བའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བསྒུར་བ་ནི་མ་དག་ཞེས་ཆག་ལོ་གསུང་ 
ངོ་། །སྦྱོད་པ་དེ་ཡིས་ལེགས་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གསང་བ་དམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མིན་པའོ། །གཉིས་ 
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པ་ལ་ 'གཉིས་ ་ཏེ། དང་དོན་ ན་དུ་བཤད་ང ་པ་ དང་། ངེས་ དོན་ དུ་བཤད་ པའོ། །དུང་པོ་ལ། ་གཉིས་ ་ཏེ། སྤྱོད་ པའི་ངོ་བོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྱད་ པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ཡང་བྱ་བ་དང་བསམ་ 
པ་སྤྲོས་པ་མང་བའི་སྒོ་ནས། སྤྱོད་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ་གསུམ་ཉུང་བའི་སྒོ་ ནས་སྤྱོད་པ་དང་། དུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ། བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་ 
གསུམ་ ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་ པར་བྱུ་ ་བ་ཿ སྟེ། ལོངས་སྐྱུད་ པར་བྱའོ། །གང་ལ་ ན། གཟུགས་ དང་སྒྲ་ ་དང་རོར་ལྡན་པ་ སྟེ ་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ 
ལྔའོ །སུ་ཞིག་ གིས་ན། འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞེན་ཡོངས་ ས་སུཤེས་པའི་ཤེས་ ་རབ་ །ཅན་ གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། གསང་བའི་དེ་ ་ཉིད་མཆོད་ཆེན་ 
གྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་ནས་ཞེས་པ་འཇུག་བསམ་དང་། སྒོམ་བསམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སམ། སྤྱོད་པ་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དུས་ནི། ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་བྱེད་ན་སྤྲོས་བཅས། རེས་འགའ་བྱེད་ན་སྤྲོས་མེད། དུས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ ་དང་། མངོན་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁུད་པར་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཟས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཁུད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བཤང་གཅི་ཟ་ 
བར་བྱ་ཞིང་། ལྟ" ་ལ་ཡང་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེས་ ཕན་ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། མངོན་ པར་འདོད་ པའི་དངོས་གྲུབ་བླ བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྱོན ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ་ནི། མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་ སྤུ ཁའིདྷུས་ ་སུ། རྟུགས་གང་གི། གི་བཟློ་བ་ པོ་ཡིན་ཡང་ལྟ་རྣམས་ཁྲོ་བོར་ 
བསྐྱེད་ནས། ཟས་སུ་ཤ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ལྟ་ལ་ཡང་འབུལ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་རིགས་གང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཤ་གང་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅེ་ན། རྡོ་ 
རྡེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཆེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནིེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རི་ལུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྣམ་སྣ ང་གི་རིགས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ རིན 'འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱིས་རྟའི་ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་དམ་པ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་། 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱིའི་ཤ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་ལྷ་ལ་ཡང་འབུལ་ལོ། །རིགས་དང་མཐུན་པའིཤ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཟས་གཞན་འབྲས་ 
ཆན་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤ་དེ་དང་དེར་མོས་པ་མ་བྱས་པར་མི་བཟའ་ཞིང་། མོས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲག་པོའི་ལས་ལ་ནི། ཟས་གཞན་མི་འབུལ་བས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཅན་ཏེ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མཐའ་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ 
མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ སྤྱོད་ བའི་དགའ་ཐའི་དབང་ཕྱུག །ཏུའགྱུར་རོ། །ཇི་ སྐད་དུ ་དུ། རི་རབ་སུམ ཅུ་ཱ་དུག་ཐ གི། རྡུལ 'ཕྲན་ ཛི་སྟེད་ 'ཡོད་པ་ 
ཡི། །དེ་ ་ཉིད་ཀྱི་ནི་བུད་: མེད་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཅན་ནི་ བདྭག་ གྲིས། འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཞན་ ་ཡང་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ བའི་ག ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་གཙོ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་གཟི་བརྲེད་ཅན་ནོ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་རྫི་བས་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ཐོབ་པས་ 
ན་མདངས་བཟང་བའོ། །རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ན། མཐོང་ན་ཡི ད་དུ་འོང་བའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དག ཕྱིའི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བ་མེད་པར། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བའི་ 
བྱང་: ཆུབ་ ་དམ་པ་ཟུང་ པའཇུག ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ་རོ། །ཡང་དགཱཿ སྔགས་ཏེ། དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི། ཐ་ 
མལ་པའི་ལུས་ངག་སེམས་ལས' འདྭུའུབ་ སྟེ་སྤངས' ནུས རྡོ རྡེའི ་ལུས་ཐོབ་པའོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། རྣམར་རྟོག་མེད་པའི་སྔགས་པ་ 
ནི། །འདི་ ལྟའི་ཏིང་ ་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས། །ངེས་པའི་དུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ཟུང་འཇུག་ གིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་ཡིས། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའི་དུས་སྤངས་ནས། ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བ ད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྤྱོད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། བཟའ་བའི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་དུ་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་དང་། །བླ་ཕྱེད་ཟླ་བ 'ལོ་དུས་ 
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བཅས། །གྲངས་གསུམ་རྟོག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲགས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྗོད། །ཟླ་བ་དྲུག་ཆ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
དགོངས་པར། སྐད་ཅིག་སེ་གོལ་ཏོག་པར་བཤད། །ཐང་གཅིག་ཡུངས་དཀར་བསྐོར་བའོ། །ཡུད་ཙམ་དབུགས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་དབུགས་དྲུག་ལ་ཆ་ཤས་གཅིག་གོ། ཆགས་དྲུག་ཅུ་ལ་དབྱུག་གུ་གཅིག་གོ། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ 
ལས། ཉིན་ཞག་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ལ། ཁཊ་མཱ་ས་ཞེས་པ། ཌཊ་ནི་དྲུག་གོ། སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་དྲུག་གིས་ 
འགྲུབ་པ་ནི་དྲུག་ཅན་ཏེ་ལོའོ། །མཱ་ས་ནི་ཟླ་བའོ། །དེ་དག་གིས་བརྩིས་པའི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གསུམ་ནི་གྲངས་གསུམ་མོ། །འདིར་ 
རྡོག་པ་ནི་སྒུ་ལུས་སུ་གྲགས་ལ། དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་གཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་གཉིག་དང་ལོ་གཅིག་སྟེ་དྲུག་གོ། ལོ་དཔག་མེད་ 
བསགས་པ་ལས་བསྐལ་ཆེན་འགྲུབ་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དུས་མཉམ་པར་བཤད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དངོས་མེད་པས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ནི་དེ་འགྱུར་བསྔགས། །དུས་གསུམ་ 
ལས་འདས་ཇོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་པོ་མེད་པ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས། དུས་གསུམ་སྟེ་སྟོང་པ་ 
གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྔགས་ 
སོ། །འོད་གསལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་པའི། །དྲུག་གི་ཟླ་བ་མཁས་པས་བསྒོམ། །མཆོད་ཆེན་དེ་ནི་ངེས་བྱས་ 
ནས། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ནི་ལུས་དབེན་ནོ། །སྒྲ་ནི་ངག་དབེན་ནོ། །རོར་ལྡན་ནི་སེམས་དབེན་ 
ནོ། །དྲུག་གི་ཟླ་བ་ནི་སྒུ་ལུས་སོ། །དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་བྱས་ནས། 
གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་སྒོམ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་སེམས་པའང་ 
མེད། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཟས་སུ་བྱེད་པ་པོ། །དེའི་རང་བཞིན་དངོས་གྲུབ་བྱེད། །བཟའ་བར་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་བླ་མེད་འདི་ཁོ་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཅིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣོག་མེད་འདུས་ནི་མ་བྱས་ཤིང་། །མི་རྟོག་དོན་ནི་འགྱུར་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་། 
དབང་པོ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་པའམ་རྟོག་པའང་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་གཤང་བ་དང་གཅི་བ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ནི་ཟས་སུ་བྱེད་པའོ། །དེའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མི་རྟག་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ 
གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་དོ། །ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
རྙོག་མེད་འདུས་ནི་མ་བྱས་ཤིང་། །མི་རྟོག་དོན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྙོག་པ་མེད་ 
ཅིང་། ལས་ཉོན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། མི་རྟོག་པ་དོན་དམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་བཟའ་བ་དང་། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མི་ནི་མཱ་མ་ཀིར་བཤད་དེ། །ས་ནི་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིན། །དེའི་བསམ་གཏན་དགའ་བ་ལ། །ཤ་ཡང་བཟའ་ཞེས་དེ་བཤད་དོ། །མཾ་ས་ནི་ཤ་ཡིན་ལ། མཱ་མ་ཀི་ཞེས་སྦྱར་ན་བདག་གོ། ས་ནི། ཨ་བྷི་ 
སཾཾ་བྷོ་ཧྷི་ཞེས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་འོད་གསལ་ལོ། །དེས་ན་མཱ་མ་ཀའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་བདག་བྱིན་བརླབས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འོད་གསལ་ལ་བཅུག་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཤ་བཟའ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤ་ཆེན་དག་ནི་རབ་བརྟགས། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤ་ཆེན་ཡང་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་གོ་འཕང་མཆོག རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་མུར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཤ་ཆེན་བཟའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་གསང་ 
བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཚེ་འདིར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་སོགས་བཟའ་བ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གླང་ཆེན་རྟ། །དེ་བཞིན་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ཤ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་རིགས་དབྱེ་བས། །ཇི་སྐད་བཤད་དང་གྲངས་མཉམ་ 
པ། །དེའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མེད་ཟས། །བསམ་གཏན་དགའ་བ་མིང་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གླང་ཆེན་དང་། རྟ་དང་། དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོ་བ་ལང་དང་། ཁྱི་དང་། སོགས་པ་མི་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྣམས་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཤ་དང་གྲངས་མཉམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ལ་བཅུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཟས་ཞེས་ 
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བརྗོད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གཞན་ཟས་བཟའ་བར་ཡང་མི་བྱ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཁམས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ངོར་བོར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འདས། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མཆོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་མཁས་པས་ 
ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ། །དེ་ནི་འཁོར་དང་གཅིག་ཤོས་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟས་གཞན་ནི་ཁམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ 
བོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉན་རང་འཕགས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། བཟའ་བར་ཡང་ 
མི་བྱ་བ་ནི་མཁས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག དེ་དག་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོག་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་དེས་ནི་འཁོར་བ་ལ་ 
སྤང་བྱ་དང་། གཅིག་ཤོས་མྱང་འདས་ལ་བླང་བྱར་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ 
འདིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །བློ་དང་ལྡན་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་དུ། །ལས་ཀྱིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཙོ་བོ་གཟི་བརྗིད་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུག མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་མཐོང་ན་ 
དགའ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐུལ་མེད་པར། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་དབང་བྱེད་འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པའོ། །ཡང་དག་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་མཆོག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དམ་ཚིག་ལས་ 
ནི་དམ་ཚིག་མཆོག ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ 
འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། གང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བསྐྱེད་པ་དེའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
སྟེ། ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད་དོ། །། །ལེའུ་བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར། སྟོན་པའི་གསུང་གིས་དོན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོས་གསུངས་སོ། །གང་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོ་གས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། སྔགས་སྤྱོད་པའི་མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསྒྲབ་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མངོན་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སོར་སྡུད་སོགས་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག ཐུན་མོང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
འཕྲོས་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། ལེའུའི་བར་ནས་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག ལེའུའི་སྨད་ནས་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག རྗེས་དྲན་རྟོགས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་རྣམས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་རྗེས་དྲན་དྲུག་གམ། དབེན་གསུམ་དང་། སྒུ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འདུག་གོ། 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། རྗེས་དྲན་དྲུག་བསྟན་པ། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་བསམ་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། བསྒོམ་ 
བསམ་གྱི་སྦྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་བསྟན་པ་ནི། ནང་མཆོད་དང་། གསང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པས་སྤྲོས་བཅས་ཞེས་བྱ་ལ། ཕན་ཡོན་ནི། 
བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་འཇུག་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤིན་ཏུ་མུར་ 
བ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་བསམ་གྱི་སྤྲོས་མེད་ནི། སྒུ་ལུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་དུ་སྦྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་པས། འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་ནི། ཞེན་པ་ཆུང་བས་སྤྲོས་མེད་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་བསམ་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་དང་གཞན་ལའང་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། །སུ་ཞེག་གིས་ཤེ་ན། 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ནི། དཀའ་ཐུབ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངེས་པ་དང་། 
མེར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འཇུག་བསམ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་བསམ་གྱི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལྟ་བུ་སློང་མོ་ཟ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པར་མི་ 
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བྱའོ། །སྒོང་དུ་འགྲོ་བ 'འདྲ་བས། ཞིང་ལས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཟླ་བར་མི་བྱའོ། །ཟས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློང་བ་ 
ལ་ཡ ང་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་གནས་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། ཞེན་པ་ཆུང་བས་ན་ཤི ན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དོ། །འདིས་ཟུང་འཇུག་པའི་ 
གསུམ་མ་ཉམས་པར་བཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པས། ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
བདེ་བ་གནས་པ་ཐོབ་ལ། མཐའ་ཐུག་གི་འབྲ ས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོཿ བ་ཐོ། །འདོད་ཡོཿ ན་ལ་མ་སྤྱད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རང་བཞེན་ 
ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱད་པ་ལས་གཞན་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པས་ཐར་པ་སྒྲབ་ན། ཚེ་འདིར་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས། ཡ་ང་ 
བ་མ་སྤངས་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཆེ་བའི་འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་གནས་ནས་བསྲེག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་སློང་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཐ་དད་ཡི་ ་གེ་སློང་མོ་ཡི ན། །དེ་ 
འདོད་པ་ནི་ཟ་བ་ཡིན། །སློང་མོ་དེ་དག་ཟ་མི་འདོད། །གང་ཞིག་བ ཟློས་པར་དགའ་བ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ ་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན། །ཤེས་རབ ་ཐབས་ཀྱི་གཞིར་གནས་པ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དབྱེར་མེད་བཟླས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་ཉེན་མཚན་ 
དུ། །བཟླས་བརྗོད་གྲངས་སུ་བྱེད་པ་ནི། ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རླུང་དང་ཐ་དད་དུ་ 
བཟུང་ནས་སྔགས་དེ་དག་འདོན་པ་ནི་; སློང་མོ་ཟ་བ་དང་ ་མཚུངས་པས་སྤང་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཟླ་ཞེ་ ན། རྣལ་འབྱོར་ཕ་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པ་ལ་ ་དགའ་བ། ་དེས་ ་དབུགས། འབྱུང་རྔ རྔབ ་རྣམས་ཡི་ ་གེ་ ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་བྱས་ནས་བཟླས་ 
པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མེ་རླུང་ལ་སོགས་པ་རླུང་བཞི་ལ་གནས་ནས། རླུང་སྔགས་ ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཐབས་མགོན་པོའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཞེ་དབྱེ་གཞིར་གནས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི ར་བ བཞེ ་བཞི་ ་ཡོད་པ་ལ་གནས་ནས་བཟླའོ། །གྲངས་ ་ཇཛི་ཙམ་ དུ་བཟླ་ 
ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་ཉིན་མཚན་ཞེས་རྟོགས་སླའོ། །འདི་ །དག་ ་གི་ཕན་ཡོན་། བསྟན་པ་ ་ནི། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་ སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ་ 

འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས། ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། མཆོག་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་དགར་བསྟེན་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་བསམ་གྱི་སྦྱོད་ 
པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་བསམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
བསྒོམ་བ ་བསམ་ མ་སྤོས ་བཅས་དང་། སྒུ་ལུས' པའི་བསྒོམ་ ་བསམ་ སྤྲོས ་མེད་དང་། ཟུང་འཇུག་ པའི་བསྙོམ' བསམ་ཤིན་ཊ ཏུ་སྤྲོས་; མེད་དོ། །དང་པོ་ལ། 
སྤྱད་ པའི་ངོ་བོ་ཕན་ ལྟོ ་དང་བཅས་པ་དང་། ྡརྗེའ་ཚག་སྤྱ སྤྱི་དོན་ དུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཡོན་སྤང་མི ནུས པའི་ཆགས་ཅན་ ་ཡུལ་ལ་ 
ཞེན་པ་རྣམས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་ན། རྟག་ཏུ་སྟེ' སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
རྣམསྲལ་ ཆདཐཾན་ ཡོངས་སུ་ཤེས་ པའི་ སྒོ་ནས་ ་བསྟེན་ ་ཏིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལ་ བསྟེན ་པས་ཅི་ ཞིག་ བྱ་ཞེ་ན། མིག་ སོགས་ཀྱི་ 
རང་ བཞིན་ ་སའི་སྙིང་པོ་ལ ལཱ་སོགས་ ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ནམས་ མཉེས་ པར་བྱའོ། །འང་གི་ སྒྲ་ནི་ངེས་ བཟུང་ངོ་། །དེ་མཉེས་པས་ ་དགོས་ པ་ཅྱི་ ཞིག་ 
ཡོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡིན་ལ། ཉི་མ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཆགས་པ་སྟེ་དགྱེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔར་མོས་ནས་དགྱེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་མཆོད་ 
བྱར་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་ཤེས་རབ་དུ་བཞག་ནས་མཆོད་བྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པར་བྱ། གང་གིས་ན། གཟུགས་ལ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། །གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལའོ། །སུ་ 
ཞིག་ ་གིས་ཤེ་ན། མཆོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱད པ་ལ་གནས་ པའི་སྔགས་པས་མཆོད་བྱར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །བསམ་པ་ ་གང་གིསཤེ་ ་ན། གཟུགས་གསུམ་ པོ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ བདག ་ཉེད་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་མཛད་ཀྱི་གཞིའམ་ངོ་ 
བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ། །སྒྲ་ལ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རིན་འབྱུང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །བསམ་པ་གང་ 
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གིས་ན། སྒྲ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་ངོར་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་སོ། །དྲི་ལ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
བར་བྱའོ། །བསམ་པ་གང་གིས་ན་དྲི་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ ཀྱིའབྱུ་ ་གནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ ་ཀྱིཿ ངོ་བོར་ཤེས་ པར་བྱས་ནས་སོ། །རོ་ལ་རབ་ 
འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷ་ ་རྣམས་ ་ལ་འབུལ་བར་ བྱའོ །བསམ་ བ་གང ་གིས་ན། རོ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཉིད་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་ བོར་ཤེས་ ་པར་བྱས་ནས་སོ། །རེག་ ་བྱ་ལ་རབ 'འབྲིང་རྣམ་ པ་གསུམ་ ་དུ་ཤེས་པར་ ་བྱས་ནས། མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་རང་གི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །བསམ་པ་ གང་གྲིས་ ན། རེག་ བྱ་གསུམ་ པོ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྐག ་བྱ་ལ་ ནགས པའི་དོན་ལྔ་པོ་དེ་ རྣམས་ དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤྲིགས༔ པ་ 'ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་] དུ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྟག་ཏུ་སེམས་སྦྱར་ཞིང་བསྐྱེད་པར་ ་བྱའོ། །ཡུལ་ལྔ་དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་པ་ ་ལྔའི་ངོ་བོར་། བསྐྱེད་པ་དེ་ 'ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གཞན་ལ་སྦ་བར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལྔ་ཤེས་རབ་ 
དུ་བཞག་ ནས་མཆོད་ བྱར་བསྟན་པ་ ནི སྤྲོས ་བཅས་ཀྱི་ སྤྱོད ་པ་ལ་ 'གནས་བའི་ ་སྔགས་པ་ཡིས་ ་གཟུགས་སྒྲ དྲི་རོ་སོགས་ཡུལ་ལྔ། སངས་རྒྱས་། སྤྲུན་ལ 
སོགས་པ ༈་ ་དང་། རེག རྡོ་ རྗེ མའི་ལྟ་ ་ཉེད་། དུ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་' ཞིང་ཤྲེས་པར། ་བྱས་ནས་མཆོད་པར་ བུའོ །ཡང་ན །ཡུལ་ལྔཔོདེལ་རྡོརྗེ་མ་ལྔ་རིགས་ 
ལྔའི་ རཾགས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་རྣམ་པ པར་ ་བསྒོམ་ ཞཤེས་ པར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་ ་རིམ་ སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་: ཀི་བསྒོམ་ ་བསམ་། བསྟན་ ་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་ པ་ སྩུ་ལུས་པའི་བསྒོམ་ ་བསམ་ སྤྲོས་མེད དུ་བསྟན་ པ་ནི། ྡོ་རྗའི་ཚིག་གིས་ སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་སྟོན། མཆོད་པར་བྱ། གང་གིས ་ན། 
གཟུགས་ཡིད་ དུ་འོང་མི' ་འོང་བར་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན། སྙུང་མཉེད་ ཐོབ་གསུམ་ གྱི་ངོ་ ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སེམས་གསུམ་དེས་ 
རྨཆོད་པར་བྱཞོ། །གུང་ལ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ སྣ་ ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་: སྣང་མཛད་ ཐིམ་པའི་གཞི་སེམས་ 
གསུམ་ གྱི་རང་ ་བཞིན་ རྡོ རྗེ་ ་འཆང་དེ་ 'ཉིད་ ་ལའོ། །སྒྲ་རྣམ་ ཐ་གསུམ་ སེམས་གསུམ་ གྱི་ར་བོར་ཤེས་པར། ་བྱས་ནས། སེམས་ཀྱི་རང་། ་བཞིན་ ་རིན་ །འབུང་ 
གི་ལྟ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ག 

བོ་སེམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དྲི་རྣམ་པ་གསུམ་སེམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དད ་ 
ཏེ་སེམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་འོད་དཔག་ མེད་ཀྱི་ལྷ རྣམས་ལ ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉེད་ ་གང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཙོ་བོ་སེ སྲིམས་གམ་ གྱི་རང་ བཞིན རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །རོ་རྣམ་པ་གསུམ་སེམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། སེམས་གསུམ་གྱི་ གྱི་རང་། ་བཞིན་ ་དོན་ ཡོད གྲུབ་ པའི་ལྷ་ 'རྣམས་ལ་འབུལ་བར་ ་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སེམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཟག ་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་ སེམས་གསུམ་ མ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར། ་བྱས་ནས། སེམས་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ ་ཉིད་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ཚུལ་ བརྙེས་པ་སྟེ། མི་ 
བསྐྱོད་པ་བ སྐྱད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དོན་ཉེ་བར་བ སྡུ་བ་ནི། གཟུགས་སྒྲ ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ 
རྟག་ཏུ་སྣང་ ་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་] སྦྱར་ ཞིངཤེས་པར་༔ བྱའོ། །ཡུལ་ལྔ་སེམས་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བསྟན་ 
པར་བྱ་ཡི། ཙན་ ་དན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པའི་། སྤྱོད་ ་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་ཟློ་བའི་སྔགས་པ་ཡིས་ཡུལ་རྣམས་ལྷ་ཉིད་དུ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་པ་ 
བར་མ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ ས་རང་བཞིན་བ རྒྱད་ཅུའོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །འདིས་ནི་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་ཡུལ་དང་། མཆོད་པ་པོ་ནུམས་སེམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྣོམས་པས་ སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་པའི་བསྒོམ་བསམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ནི། རྡོ་རྗེའི ་ཚིག་དེ་ཉིད་མཐའ་ཐུག་ ག བཤད་པ སྟོན་ཏེ། གཟུགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ སེམས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི། འོདགསལ དུ་ཐིམ་ པར་བྱ་བའོ། །སུ་ཞིག་ གྲིས ་ན། གཟུགས་གསུམ་སེམས་ 


གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སྔགས་པས་སོ། །འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཞི་རྡོ་རྗེ་ 
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ཌནད་ཆེན་ ་པོ་ཡིན་ ་ཏེ། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ བསྐྱེད་ ་བྱེད་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྣམ་པ་ ་གསུམ་ ་སེམས་ ་གསུམ་ དྲུ་ཤེས་ པར་བྱས་ནས་འོད་ དྲ་གསལ་ དུ་ 
བསྟེམ' ་པར་ ར་བའོ །དགོངས་པ་ ལུང་སྟོན ་ལས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དེ་ བཞིན་ ་དང་། །གཉིས་ ་ཀར་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པ། །གཟུགས་ ་སོགས་རྣམ་ 
གསུམ ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ ནི ་འབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྔ་མའི་རིགས་ བས་ཞོག་ མ་རྣམས་ཀྱ། ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། སྦེས ་ཙམ་དུ་ 
བསྒོམས པས་སྤྲོས་པ་མེད་པས་ ན་ཤིན་། ཏུ་སྤྲོས་མེད་། དོ། །སྤྱོད་ པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ པ་རྗེས་དྲན་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། རྗེས་ 
དྲན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་སྟོམས་འཇུག་ གི་ཆོ་ག་ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྡུས་དོན་ ་ནི། དབེན་གསུམ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ཅན་] གྱི་རྗེས་དྲན་ 
བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི་དབེན་པ་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལ་སྐུ་བསྒོམ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །ཞེས་ 
བྱའོ། །གསུང་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པ་བསྟན་ནོ། །ཐུགས་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། འོ 
རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་དབེན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེས་བགེགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ན་ཁྲོ་བོའོ། །དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བར་མ་ཆད་དུ་ 
བསྒོམ་པའོ། །རིགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྦྱོར་ཞེས་པས་ནི་སྒུ་ལུས་བསྟན་ཏེ། རིགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་ཡོངས་སུཤེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ སྦྱར་ན་ སྒུ་ལུས་བསྐྱེད་ པའོ། །ལྟ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
སྦྱོར། །ཞེས་པས་ནི་འོད་གསལ་བསྟན་ཏེ། ལྟ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་སྐུའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལ་ སྟོགས ་པའི་དཔེས་ངོ་བོ་ཡོངས་ཊ སུ་ཤེས་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྒུ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ པའོ། །བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ནི་ 
ཟུང་འཇུག་བསྟན་ཏེ། འོད་གསལ་བསྒོམས་ན་ཟུང་འཇུག་ཐོབ། །ཅེས་པའོ། །སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་བ་ཡ ང་། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཉམས་དགའ་སངས་རྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན། །བྷ་ག་ཞི་བ་གཅིག་ཕུའི་མིང་། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་བྱུང་། །རྡོ 
ྗེ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་བ་ནི། །བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །གཞུག་པ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱུས་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །བ་སུའི་བུ་གའི་རྩེར་གནས་པའི། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་རྣམས་རྣམ་སྤྲོ་དེར། །གཞལ་མེད་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཡ ང་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩྭ་རྒྱུད་ དུ་སངས་རྱས་རྡེསདྲནགྱི་དོན། །བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག ཅེས་པ་ལ། བྷ་ག་ནི་འོད་ 
གསལ་ལོ། །དེ་ཉོན་མོངས་པས་རྣམ་ བུར་དྲག་ པས་ན། བཤད་རྒྱུད་ ་ལས། ཏམས་དགའཞེས་པས་བསྟུཊ ་ནོ། །ཡང་ ཧཱ ་ག་ཞེས་པ། བཤད་ རྒྱུད 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་] གྱིས་བསྟེན་ ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ ་ཞི། ཟླ་མེད་པས་གཅིག་པུ། རྡོ་རྗེ་ ་ནི་ཡང་དག་དེ་ཉིད་གཉིས་ 
མེད་བྱུང་ཞེས་པ་སྒུ་ལུས་སོ། །གཞུག་པ་ཞེས་པ་ནི། གཞུག་པ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པའོ། །དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བ་ནི། །དེ་ 
ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
ཀའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་། སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བློ་བ་པོའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ 
ག་ནི། མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ལའོ། །གནས་གང་དུ་ན། རབ་ཏུ་དབེ ན་ཞིང་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བུད་མེད་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞིང་། མདངས་བཟང་བ་དང་། ན་ཚོད་ལོ་གངས་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་རྙེད་ནས་རེག་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། གནས་གསུམ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ 
བདྭག་ ཉུད ་མཆོད་: པའི་ཚུལ་ གྱིས་སོ། །རྣམ་ ་སྣང་ལ་སོགས་ ་པའི། ཟློ་བ ་པོ་གཞན་ གྱི་ཆོ་ག །བསྟན་ ་པ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ཟློ་བ་པོས་ནི། རང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒུ དེ་ བཞིན། གཞགས ་པའི་བཅུན་མོའི་ ་མཆོག་ ་སངས་ རྒྱས་སྤྱན དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ ཞི ། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱིས་མཱ་མ་ཀི་དང་། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གོས་དཀར་མོ་དང་། དོན གྲུབ་ཀྱི: ཀྱིས་ སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས་སངས་རྒྱསརྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ ར་བསྐྱེད་པ་སྔོཿ ན་དུ་སོང་བས། ཡི་ '་གེ་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ 
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ནོར་བུའི་ཆ་གྱིས་མཚན་པ་བསམས། ཨ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ཨས་མཚན་པ་བསམས་ཏེ། རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཏཾཧཱ་གླུར་བླང་ཞིང་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པས། ཡི ་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དབབ་པར་བྱའོ། །ཨ་ལས་པདྨ་བསྐྱེད་པ་ཆོས་སྐུ། ་ལས་ནོར་བུ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ལོངས་སྐུ། 
ཧིཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་སྦྲལ་སྐུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། ། འོད་ཟེར་ལྔ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འི་ནང་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་སྤྱན་མ་ནི། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །འདིས་མཚོན་ནས་མུ་མ་ཀི་སྔོན་མོ། གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་གིས་དོན་གཉིས་སྟོན་ཏེ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ྤྱད་ ་པའི་ངོ་ བོ་བསྟན་ནོ། ་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ནོ། །ལྷག་མས་ནི་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དམ་ཚེག་རྗེས་དྲན་འོག་མས་ནེ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟོན་ནོ། །ལྷག་མས་ནི་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་བ་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་འོག་མས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་བརྟན་པ་སྟོན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་རྗེས་ ་སུ་དན་པས་ ་ནི་འོད་གསལ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ནི་ཟུང་འཇུག་དུ་ལྡང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་; རྗེས་སུ་དྲན་པ་] ་སོགས་ ་ལྔས་མཚན ་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ བློབ་ ་པོའི་ སྦྱོར་བ་ ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྗེས་དྲན་གྱིས་མཚན་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། སེམས་ཅན་དང་སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ནོ། །ཐ་མ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ནི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ། ཐུན་མོང་དུ་དོན་དམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་དུ་ལྡང་བ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་གཞི་འགོད་པ་དང་ལྔའོ། །དང་ 
པོ་ལ། རིགས་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལུས་ རྟས་ པའི་སྦྱོར་བ ་དང་། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ 'འཁོར་བསྟན་། པ་དང་། ལས་རྒྱལ་ བཆ 'བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལྷ་ནམ་སྣང་གི་ བཟློ་བ་ པོས་དེ་ལ་ སྡ གྱི་རྗེས་དྲན་དྲུག །བསྒོམ' པའི་ཚུལ། སངས་ རྒྱས་རྣམ་ བར་སྣང་མཛད་རྡེ རྡེས་སུ་དྲན་པ་ ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ། ལིང་ག་སྒུ་ལུས། དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་སྟེ་འོད་ 
གསལ་དུ་བཞུག་པ་སྟེ་བཅུག་ནས། སར་ཡང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སྤྲས་སྐུར་བསྒུར་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཤེ ས་པའི་མཁས་པྲ་ནལ་འབྱོར་པས་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་། རྩེ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམ་སྣང་གི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། གཏི་མུག་ལ་སྦྱོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྦྲལ་སྐུར་བསྒུར་བའོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྗེས་ 
དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །བྷ་ག་ལིང་ག་བཞག་པ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་ པས་འོད་དཔག་ ཏུ་མེད པར་བསྒུར་ བའོ། །ལྷག ་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མི་ བསྐྱོད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྗེས་དྲན་ བསྒོམ་ཚུལ་ ནི། དེ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་སོ རྡོརྗེ་མི་ བསྐྱོད་ པ་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་ཚུལ་ཊ གྱིས་ །བསྐོམ་ ་མོ། ྡརྗེའ་སྤྲིན་མི ་མི་བསྐྱོད་: པླ་ནམ། ཁཱརཱ་སྤྲོས་བྲས་ཞེ' ་སྡང་ལ་ སྤྱོད པའི་ སེམས་ཅན 
གྱི་དོན་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒུར་བའོ། །རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དྲི་བ་བཀོད་ 
ནས། རིགས་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །རིགས་ཀྱི་སྤྲིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས། སེར་སྣ་ལ་ 
སྤྱོད་པ པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། བདག་ལ་ ཞུགས་ ནྲུས་ ་རིན་ འབྱང་དུ་བསྒུར་ ་བའོ། །དོན་གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྗེས་དྲན་ བསྒོམ་ཚུལ་ཉ ་ནི། 
དྲི་བ་ ་བཀོད་ ནས། ཁྲོ་བོ་དོན་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །ཁྲོ' བའི་སྤྲན་ ་དོན་༔ ཡོད་གུབ་ པ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས། ཕྲག་ང ་དོག་ལ་ སྤྱད 
པའི་སེམས་ ཅན གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། བདག། ལཾ །ཤུགས་ཏེ་ དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྒུར་བའོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ བསྟན་ཟ ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ལུས་རྟས་པའི་ སྦོབ ་ནི། དམ་ 'ཚིག་རྗེས་དྲན་གང་ལས་བསྟན་ཏེ། དམ་ཚིག་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ། རྡེས་སུ་དྲན་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་ 
ཐཱ །རྣལ 'འབྱོར་པ་] བདག་གྲིས ལེའི་རྡོརྗེ གྱེན་ དུ་བཟློག་ སྟེ། རྐན་གྱི་པདྨར་ལྡན་པ་། སྟེ ཌ་བཅུག་ན ནས་ ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་ གྱི་ཚུལ་] དུ་ལྕ ་ཆུང་ 


== 


འཇིབས་པས། རང་གི་ཀླད་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པས། སངས་རྒྱས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཏེ། སེམས་ 
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དང་སེམས་ལས་བུང་བ 'རྣམས་མཆོད་ པ་ ་སྟེ། ཚིམ་པ མི་བྭར་བུའོ་ཞྲས། ་པའི་ འི་དོན་ནོ། ། །གསུམ་ པ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བསྟན་ པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་] རྡེས་ ་སུ་ 

དྲན་ པས་བསྟན་ཏེ། མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་ སྦྱར་བ་ལས' བྱུང་བའི་རང་ 
གི །ཁུ་བ་ '་དག རྡོ་རྗེའི་ ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ བྷ་གར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེས་ཅེ ་ཞིག་ བྱ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དང་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་ལྔ་བསྐྱེད་ནས། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྣ ང་བ་ཙམ་ལས། ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལྷ འི་འཁོར་ལོ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་དེ། ། འབྱིན་སྔ གས་ཀྱིས་སྤྲོས་ནས། སླར་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པའི་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོ། ། བཞི་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
ནི་དངོས་གཞི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་བ སླབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཞར་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤི ན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཟིན་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་སྐབས་སུ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་དེ། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་གསུམ་སྤྲོས་ནས། སྣུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གསུམ་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲང་ནས། ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པ་ ་ནས་བཤད་ པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ གད སྟེ སླར་ཡང་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅུག་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དེ་ལ་སྐུརྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒུ 
གང་ཡིན་པ་རྣམ་། བརྡ་སྣང་མཛད་ ་དང་། དེ་ དང་འབྲེལ་ བའི་ཟག་ཆ མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ ཏུ་རྒས་ཤིང་གང་བ་ དེ ད་བཞིན ་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ སྡ 
རྗེའི་ངོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྤྱི་བོར་བཅུག་ པ་ཡིས། བདག་གི་ལུས་ཀྱང་སྐུ་དེ་དང་འདྲ་ ཐུརྱ་ཐུར་ཅག་པ པ་ནི་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ལ་ 
གསུང་འོད་དཔག་མེད་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་པའི་གསུང་གང་ཞིག ངེས་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར། བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་ཆོས་འཛིན་པ་འོད་ད' པག་ཏུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཐུགས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རྡེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་སྟོན་པ་ལ་དབང་བས་ན་ 
གསང་བའི་བདག་པོའོ། །རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ལྡན་པས་ན་བློ་ལྡན་ནོ། ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བས་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། བདག་གི་སེམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྐྱེས་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། མངལ་སྐྱེས་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྐུའོ། །འདི་ནི་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཐུགས་སོ་ཞེས་བརྟག་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ཚིག་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ནེ་ངག་གི་ཚོགས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ 
གི་ཚོགས་དང་། སྐུ་ནི་ལུས་ཏེ་སྔགས་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པར་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་བདག་སྒྲབ་པ་ 
པོའི་ལུས་དང་ངག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་དོན་དམ་པར་གཞུག་པ་ནི། དེ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་འོད་གསལ་ལོ། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་དོན་ 
དམ་ལྟ་རོག་པ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །འདི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། དམ་ཚིག་ནི་ཕ་མ་གཉིས་དབང་པོ་སྦྱོར་ 
བའོ། །ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ནི་ས་བོཿ ན་ཕྱུང་བ་སྟེ། ས་བོན་དེ་དང་བར་དོའི་ནུམ་ཤེས་མངལ་དུ་འདེས་བ་ལས། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། སྐྱེས་ 
པའི་། གནུས། སྐབས་? ་ལྔ་ཐོབ་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་( ཤུགས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནས་སྒུ་ལུས་མན་ །ཆད་། ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་བདེན་པ་ མཐོངྲབ་གོམས། ་པར་མ་ 
བྱས་པ་ཞིག འཆེ་བ་ལ་བབ་པ་ན། འབྲས་བུ་བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན 'པོ་འདོད་པས། ཆོ་ག བཞིན་ དུ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་ པའི་དོན། འཆི་ཁའི་ 
ཕུང་པོ པོ་སོགསརྡོ་རེ་ ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ ་སོགས་ཕུང་པོ་ རྟོགས་ པ་ ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ ་ཆོ་ ཟླ །བཞིན་འཆི་བ་འོད་། ཀྐསལ་ 'དུ་གཞུག་པ་ནི་ བཏུངཐར་ 
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བྱའོ། །དེ་ ་ལས་ཉི་ 'འགྱུར་ཞེ་ ན། དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ 'རྣམ་ སྣང་ལ: ་སོགས་པའི་ ་རང་ ་བཞིན་ གྱི་གཟུགས་ ལཿ: ་སོགས་ པའི་༔ ་ལུང་པའ་: ཆགས་ གསད་ པ་སྟེ་ 
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དེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། བར་དོར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལངས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཐིག་ལེ་དབྱུང་། །དངོས་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བཏུང་། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་ཚོགས་ཆེ་བ་ནི། །དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་གསད་པ་སྟེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་འདི་ 
གསད་ན། །དངོས་གྲུབ ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཡ ང་། འཆེ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་ 
སྟེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །སྐྱེ་བ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དྲན་པ་ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཤེ ས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ ་བཞི། །གྲོལ་ བཤེས ་རབ་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་སྣང་ 
བ་གསུམ་ ་མོ། ཉ་ ་རོལ་ནི་འོད་ གྲསལ་ ་ལོ། །དེ་ ཉིད་ ་མི་ '་འདའ་བར་བྱ་བས་ན་དམ་ ་ཚིག་གོ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རིལ་འཛིན་རྗེས་ཞིག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །འཆི་བའི་འོད་གསལ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་འོད་གསལ་བ། རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་ 
ན་ཟག་པ་མེད་པ། ལས་ཉོན་རྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ན་མ་སྐྱེས་པའོ། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་ལ། གནས་ 
པ་མེད་པས་ཁམས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད་པས་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། འཆེ་བ་འོད་གསལ་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་སྟོན་ཏེ། མ་ སྐེསུཿ ་ནི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འོད་གསལ་ལོ། །རྡེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ ལོ 'འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ 
བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའོ། །བསྒོམ་ པ་ པནིཿ ་དེ་ལས་ སློབ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འཆི་བ་འོད་ ་གསལ་ གྱི་རྗེས་དེ་: ཞས་ རྡ བཤན སྒུ་ལུས་དང་། འོད་ 
གསལ་དོན་དམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུར་ལྡང་ངོ་། །སྐུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ སུ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ། 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་མི་འགྱུར་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བདེན་གཉིས་རོ་གཅིག་པས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། རེག་བྱའི་ཡུལ་མིན་པས་ནམ་མཁའ་བ ཞེན་ནོ། ། །ལྔ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་གཞི་འགོད་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྦྲལ་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཡང་མཆོད་པ་བསྟན་པ་ནི། རྙེད་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ལའོ། །གང་ 
གིས་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁུ་བའི་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བུད་མེད་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ། ལོ་ 
གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། པདྨ་ཅན་ལ་ སོགས པའི་ རྟགས བུ ་ལ། བྱེད་བཅིངས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རབ་ །ཏུདབྱེ ་བས་ 
དེ་དང་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནེ། རྗེས་དྲན་ སྒོམ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 'འདིས་ ་ནི་ དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ ་རྣམ་ སྣང་ལ་ ་སོགས་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐོབ་པས་ན། སྐུའེ་དབང་ཕྱུག་དང་། རྡོ་རྗེ 'འཛིན་པ་མི་ ་བསྐྱོད་པ་དང་འབྲེལ་ ་བའི་གང་འདོད་པ་ 'འགྲུབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་༔ ཕྱུག་དང་། སྒྲ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲ 'བརྙན་དང་འདྲ་བར་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས། ངག་སྨྲ་བ་ལ་འབྱོར་པ་ཆོས་འཛིན་པའི་མཆོག འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བའི་གསུང་གི་ ་དབང་ཕྱུག་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡ ང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡ ང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པས། དམན་པ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་དང་འབྲེ ལ་བ་གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་གང་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱུ་གང་ལས་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཏེ་ཁམས་ག སུམ་པོ་མི་ཕྱེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་དབྱེར་མི་ '་ཕྱེད་པ་བསྒོམས་ ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་ཟུང་འདུག་ཐ་མི་དད་པའི་དོན། བཟླས་པ་སྟེ་མཐོང་བས་འགྲུབ་བོ། །བདེ་ 
མཆོག་འ །ལས། -ཐམས་ཉད་རྣུལ་ ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན །འདས། རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དྭཔྤཌ་དཱ་ བཞིན་ ་གཤེགས། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་ (ཐཱ། །ཐུམསླ 


ཅད་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ །ལེའུའི་མཚན་དོན་ནི། སྤྱད་པནིསྤྲོས་མེད་ལ་སློབ་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད། ཕུལ་དུ་ 
ཐྱུང་བསྲ་ན་མཆོག་གྲོ། སྤྱོད་། པ་དེ་ཉིད་སྟོན་: པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་ཚོགས་ནི། སྔགས་ཀྱི་ སྦྱོད་: པ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ་ ཌ་བདུན་ པའོ། །ལེའུ་བདུན་ པའི་རྣམ་ 


3ེ༤==6 


བཤད་དོ། །། །ལེའུ་བརྒྱད་པ པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་ པའི་། འེ་དོན '་དང་། ཡན་ ལག གི །དོན་ནོ། །དང ་པོ་ནི། འནོདཱཿ པའི་དོན་ལ་ ལགསོལ་ ་བ་ 
གདབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་ པའི་མཆོད་པ་དང་། སྨད་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ སྟོན་ནོ། །དང་པོས་ནི། སྔོན་ ་འབྱུང་རིན་ ་འབྱུང་གིས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ཏེ། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
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བླ་ན་མེད་ པའི་ ་མཆོད་པ་ དང་། གསང་བའི་ ་དབང་ བསྒུར་ ་བའོ། །དྲང་པོ་ལ ལ་གཉིས་ ཏེ། མདོར་ ་བསྟན་པ་ དང་། རྒྱས་པར་ ་བཤད་པའོ། །དངུ་བོ་ནི། 
གསོལ་ ་བ་ཿ གདབ ་བོ། །གུང་གིས་ ་ན། རྡོ་རྗེ ་རིན་ཆེན་ཏོག་ སྟེ རིན་ཆེན་ནི་ བུང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཏོག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་རིན་ཆེན་ཏོག་ ཞེས་བརྗོད་ ་ན། _ འདིས་དབང་བསྒུར་བར་བྱེད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། དེའི་ འམིང་གིས་བཏགས་སོ། ་སོ། །གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅེ་ན། 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ ་བཞུགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ ་རེགས་ལྔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གྱུར་པས་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་པོ་འདིས་ 
ཇི ་བ་གདབ་བོ། །གཉྲིས་ པ་རྒྱས་ བརྟ་བཤད། ་པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་ ་པ་ 'དང་ཕྲིན་ ་ལས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ ་བསྟོད་ ་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 

ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ སོ ་ནས་བསྟོད་ ཅིང་གསོལ 'བ་ བགདྡུབ་ བཞོ །དང་པོ་ནེ། བཤད་དུ་གསོལ་ ཞེས་དྲོང་ངོ། །གང་ན། སེམས་ཅན་ གྱ་དོན་ རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་མཆོད་པའོ། །གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེ ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛེས་པས་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའོ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པས། ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའོ། །འོད་གསལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་སྦྱོང་བར་མཛད་པས་ན། ནམ་མཁའའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བའོ། །སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲ ལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མཆོག་གོ། ། ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། ཁུད་པར་ལྔ་ 
ལྡནགྱིརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། 
ཅེར ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཆེ་བ རྣམས་ཀྱང་སྦྱོང་བར་ བྱེད་: པའིརྡོརྡེའི་ཐེག་ པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ ་མཁའི་ 
དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་ སྟོན་པས་མཆོག་གོ། དུས་ ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ ་བ་རྣམས་ ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་རྒྱལ་' གཞི་སྟེ་རྡོ་རྡེ་ ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
སོ། །ཡང་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་དྲང་ངོ་། ། །གང་ ་གིས་ན། གདུལ་བྱ་ ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ལ་ 'འཇུག་པར་མཛད་པ་དང་། ཐར་ ་པའི་ 
ལམ་རབ བ་ཏུ་སྟོན་ པར་མཛད་པ་ དད། རྣམ་ །སྣང་ཝ་ སོགས པའི་དེ་༔ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་། ཏེ་བདག ་པོར་གྱུར་ ་པས་ན། སངས་རྒྱས་སྐལ་ 
མཆོག་གོ། དེ་ཉིདཀྱི་ ཀྱི ཕྱིར་དག་ པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཤ ་ཡིན་ པས། མི་མཆོག་ ེ་རྡ་ྡེ་འཆང་ཆེན་པོ། བྲོསས་ །ཡང་ཕུག་འཚལ་ཞེས་དྲང་ངོ་ །གང་ལ་ 
ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་] རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་ སྤྱན་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿ ར་བར་མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡི ན་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པའོ། །གཉིས་ པ་ངེས་དོན་ དུ་བཤད་པ ནི འདོད་ ཆགས་ཞེ་༈ སྡང་གཏི་མུག་ ་ཆེ། ཞྲེས པ་ ནི། ཡི་ཤེས་གསུམ་ ་ལ་བྱས་ ས་ནས་དེའི་སྒོ་ནས་ 


གྲི༣་ 


བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། {འདོད་ཆགས་ནི་སྣང་བ། ཞེ་སྡང་ནི་སྣང་བཱ་རཆེད་པ།  གཏི་མུག་ནི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་ཞིག་ན། 


གཉིས ་སུ་མེད་ཿ བའི་ཕྐ་ཤེསྱ་ ཀྱི་བདག ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི ་མཆོད་ པའོ། རྡོ་རྗེ ནི (འོད་ གསུལ་ ་ལོ། །རང་བཞིན་ ་བརྒྱད་ ཅུ་དང་སྣང་བ། ་གསུམ སྦྱོར་: ་བར་མཛད་པས་ 
ན་ཐེག་པའོ། །དེ་རབ་ཏུ་སྟོན་ པསན་རྡོ་རྗེ ཟག་པ པ་སྟོན་པའོ། །དབང་པོ་མཆོག་ས་བཅུ་པས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་ 
མཚུངས་པའོ། །སྤྲུལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་དང་པོའི་རྩ་ བནྡཱ་གུར་བས་ ་མཆོག་གོ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ་གཞིའི་ ་མཆོད་པ་འོད་ 
གསུལ་ ་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ པའོ། །ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་མཆོད་ པ་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་། སྦྱུར ་རོ། །སུ་ཞིག་ གིས་ཤེ་ ན། རྡོ 
རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པའི་ལྷ་མོ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། ལྟ་དང་མི་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཐར་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པས་ཐར་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་མཛད་པས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྒྲབ་པར་མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་སྐལ་ 
མཆོག་གོ། སྒུ་ལུས་ ་དང་འོད་ ་གསལ་གཉིས་ཀྱི 'ཀྱི་ ཏི་བདག་ ་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ ་ན་ དྲུག པའི་བདག་ ་གོ། དེ་ལྟ་ ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ ན། མི་ ་མཆོག་ 
ྡོརྡེ་འཆང་ཁྱོད་ ཀྱིས་སོ། །ཕྱག་ ་འཚལ་ ཞྭསྭདོང་ངོ་། །གང་ལ་ ་ན། མི་འཇིགས་པའི་བདུག་ ་ཉིད་ཅན་། གྱིརྡོ་རྗེཐེག་ པ་གསུང་བ། པོའི་ཁུད་པར་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། ཡངས་པའི་ སྤྱན་དང་ལྡན་པས་ན་རྒྱས་ པའི་སྤྱན་ ་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ 
པས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བས་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །གཉིས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་མཆོད་པ་དང་། བསྐེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ་དང་། 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་བཤད་དོ། །གང་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་ 
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རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའོ། །མི་འཇིག་པ་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན། མི་འགྱུར་ཆེའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ་བས་ན་དབང་ ངབསྒུར་ ་བའོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་ པས་ན་ཀུན་ གྱི་དོན་ནོ། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་ ་ཀུན་ 
གྱི་དབང་པོའོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན་ནོ། །དེས་ཅི་ཞིག་བཤད་ཅེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ན་མཆོག་གོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གནས་ཏེ། །མ་བཅོས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
འདུས་པར་མཛད་པས་ན། སུ་གསུང་ཐུགས་སྐལ་བ་མཆོག་གོ། རྒྱལ་བ་རྣམས་འདི་ལས་འབྱུང་བས་ན། རྒྱལ་བ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། ལོངས་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས་སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟ་བསྐེད་དེ་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
སྤྲོས་ནས། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། གནས་སུ་བཀོད་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་: རུཛུད། པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ཟུང་འཛུག་དེ་ཉིད་ཡིད་ ་དུ་འོང་བས་ན། ན་ཆུང་གཞོན་ ་ནུའོ། །བདེན་ གཉིས དབྱེར་མེད་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པས་ན་མིག་ཡངས་ 
བའུ །ཡན་ ཞུག ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ན་ ་གཟུགས་ ་བཟང་བའོ། རྡོ་རྗེ ་སེམས་ ་དཔའི་ ་ལང་ཚོ་དང་ 'ལྡན་ ་པས་ན་ གཞོན་ང པས་ བརྒྱན་ ་པའོ། ]བསྡུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་དང་། གླེང་གཞིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་མོ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཉིཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་པས། ལོོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔ་ལོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དག་པའི་སྒུ་ལུས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་རྟེདཅིང་ཐོབ་པའི་ཟུང་ 
འདུག་གི་མཆོད་པ་བྱའོ། །བྱོལ་སོང་གི་སྒྲ་ནི་ལོགས་ན་ཡོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་བཟུང་ཞེང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡི' ན་པས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། གནས་ 
སྦྱང་ཞིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་ཞེང་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒྲབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་འདུ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། འམ་གྱི་སྒྲས་ནི་གན ས་གཞན་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སྟོན་ 
པའོ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་] སྱས་ནི ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་སྲས་བསྔགས་པའོ། །ཞེ་ པའི་གནས ་ནི་ སྐྲས ་བུ་དམ་པའི་ཁྱིམ་མོ། གཉས 
དེར་གཤང་བ་ ་བ་ལང་གི་གཅི་བ་། དུ , དེའི་གཅིན། དང་། ཆུ་དང་དྲི་བཟང་པོ་ལ་ སོགས་ པས་ས ཕྱོགས་བྱུགས་ཤིང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བྱས་ཏེ། མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་རེ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲབས་ནས་སྦྲབ་ཐབས་ལས་ 
གསུངས་ པའི་རིམ་ གྱིས་རྣལ་' ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས། ཤིན་ ཏུ་ནལ་ 'འབྱོར་ གྱི་སྐབས་ སུ་ཆོ་ག་ཤེས་ པའི་སྔགས་པས་རང་ ་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ནུ་མའི་དབུས་ཏེ་སྟིང་ཁའི་ 'གནས་ ་སུ། དུ་སྙེས་ པའི་མི་ བསྐྱོད པ་འགོད་དེ། སྤྱི ་གཙུག་གི་མཐའ་སྟེ་སྐྲ་མཚམས་ སུ། བྱུང བའི་རྣམ་ པར་ 
སྣང་མཛད་འགོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབུས་ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཨར་སྣང་བའི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །རྐང་པ་གཉིས་དང་བརླའི་རྩ་བའི་བར་ 
ལ་ཡི་གེ་ཧར་བྱུང་བའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ལྟེ་བ་རོ་སྨད་ཀྱི་གནས་དག་ཏུ་ཡི་གེ་སྭར་བྱུང་བའི་རིན་འབྱུང་འགོད་དོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་དེ་དང་ 
དེར་ཅི་རིགས་པ་འགོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དོད། ཧཱུ་ཀ་ར་ཛ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཧུཾ་ལས་ཞེས་པ་ལྔ་པའི་སྒྲ་ 
ཆཱ ཅིང དོན་ཡི་གེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ ཤྲ ཧག ་རྣམ་པར་བྱུང་ཞེས་སྦྱར་དགོས་སོ། །འགའ་ཞིག་ལུས་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པར་ལྟར། ཕྱུང་ 
བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལའང་སུམ་ཅུ་སོ་ ་གཉིས་ཡོད་ (ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཡཾ །ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྟ་ཉིད་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་འདོད་ 
ཀྱི། ལུས་ལ་ལྷ་མེད་པར་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ། ལྷ་བཀོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་། དབྱིངས་ཏེ། ཆོས་ འབྱུང་གི་ ་དབུས་ སུ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོབ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀི་སེམས་བསྒོམ' པར་བྱ་བ་སྟེ་ 


༡༢:35. 


དབྱུང་ ་བར་] བྱའོ། །དེ་ ནས་ བདག་ 'ཉིད་ 'ཆོས་ འབྱུང་གི་ནང་གི་ཟླ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཿ ཀྱ་དབུས་ན་ ་རང་གི་ ལྷག་ ་པའི་ལྷ་ཿ ་གང་ཡིན་ པ་དའ་ང་པར་ 
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གནས་པར བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཁས་པས། ཆོས འབྱུང་གི་ དབུས་ཀྱི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ ཕྱིར་སྤྲོས་ལ། གང་གྲིས་ ་ན། ཞི་བ་ནི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག' པ་ཡིན་ལ། ེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ དེ་འཛིན་པས་ན་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །སླར་ཡང་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་གང་ཞིག་འདོད་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ན། སྙིང་ཁར་ བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་ ་བྱའོ། །གསུམ་པ 'དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བསྐྱེད་: ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ བདག་ ་ཉིད་ ་གཙོ་བོར་ བསྐྱེད་ ་ནས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རངགི་ལུས་རིན་ཆེན་སྣ ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །མཆོད ་བྱ་ནི་ལྷ་ ་རྣམས་ ་ཡིན་ ྷལ། དེའི རྟེན་ཡིན་པས་ 
རང་གི་ ་ལུས་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྗོད་དོ། །བཞིའི་ རང བཞིན་ ་ཞེས་པ་ནི་ སྤྱན་ལ པ་སོགས་པའི་ རྟང ་བཞིན་ འབྱུང་བ་ ་བཞིའོ། །དེ་ཉིད་ལྷའི་: གནས་སུ་གྱུར་ 
པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་གནས་ཡིན་ ཞེ ་ན། དྲུས་ ་གསུམ་ གྱིཡ་ཤས་རྒྱ་ མཚོ་སྟེ་དེ་ བྲ 'གཤེགས་ ་པའི་ཚོགས་སོ། །དེའི་ །ཁུད་པར་ 
ནི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་མཆོད་རྟེན་ཇི་ལྟར་བུ་ལགས། །མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕོ་བྲང་ 
བཞུགས་གནས་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པས་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གནས་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྟའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་རྣམས་དབྱུང་ཞིང་སྤྲོ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་ 
དབྱེ་ཤེས་པའི་མཁས་པས། ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། པདྨ་ཡང་ཁ་དོག་ལྔའི་ 
དབྱེ་བས། ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཛཱ་ཏེ་ལ་ཡང་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རིགས་ལྔ་དང་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཀར་ནི་ཀ་དང་། མ་ལི་ཀ་དང་། ཡུག་ཏི་ཀ་དང་། ཀ་ར་ཝི་ར་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམས་ནས། 
མཆོད་པར་རབ་ཏུ་བརྟག ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གང་ཞིག་རླུང་ནི་བཅུར་གྲགས་པ། །དེ་ 
ནི་པདྨ་ཨཱཏྤལ་མིང་། །དེ་ཉིད་ཅེས་གྲགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཛཱ་ཏི་གཅིག་ཕུ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཀར་ཁི་ཀ་ར་མ་ལི་ཀ ཡུག་ཏི་ཀ་ཀ་ར་བི་ 
ར། །གོས་དཀར་རིམ་བཞེན་སྤྱན་སོགས་ཏེ། །དབང་ཆེན་སོགས་པར་འདིར་སྦྱར་རོ། །དངོས་མེད་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པས། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
སྐུར་སྦྱོར་བ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགའ་མཉེས་པའི། །མཆོད་པ་ཆེན་པོར་དེ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་ཡིན་དགོངས་ན། །ཕྱི་དུས་སྐྱེ་བོས་ 
མི་ཤེས་སོ། །མ་རྟོགས་པས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །ད་ནི་བདག་ཉིད་སྐལ་མིན་ཞེས། །སྨྲ་ཞིང་བདག་ཉིད་སྨོད་ 
པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་སྨད་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨད་གྱུར་པས། །མུ་ངན་ 
འདས་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །པདྨ་ལྔས་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་བསྟན་ལ། ཨུཏྤལ་ལྔས་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་བསྟན་ནོ། །མེ་ཏོག་ 
ཀ་ནི་ཀ་སོགས་བཤེས་ནི་རླུང་བཅུ་པོ་དེ་དག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་བསྡུས་པར་བསྟན་ནོ། །ཛཱ་ཏི་གསུམ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །དངོས་མེད་ 
གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་ནི། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྒོམ་པ་ཉིད་ལ་ 
མཆོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་རླུང་བཅུ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། སེམས་གསུམ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ནས་སྒུ་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་ནས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་ལ་སློབ་པ་ནི་མཆོད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཕྱི་དུས་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། ལུང་གི་དགོངས་པ་མི་ 
ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ཏེ། བླ་མའི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་དང་། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །གང་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངོས་རེ་ཞིང་དཔག་ཚད་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔ་པའི་དཔག་ 
ཚད་རྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཆེ་བའོ། །འདེས་ནེ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དོ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །གང་གིས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ན། རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཚུལ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པས། དུས་རྟག་ཏུ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུ་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འགོད་པར་ 

བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་སྨྲས་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟུན་པ་དེ་བཞིན་དུ། པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཨཱཏྤལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
པདྨའི་དཀྱིལ་ ཞཐཱ་ནི་ཁོ 'འོད་དཔག་ཿ མེད་ཀྱིའོ། ྡོརྗའི་ནི་ ་མིཿ བསྐྱོད་ བའིའོ། །རལ་གྲི་ནི་དོན་ཡོཿ ཡོད་གུབ་ པ་ཡིའོ། །ཨུཏྤལ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །འདི་དག་མཁས་པས་བསྒོམ་ཞེང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་སྟེ་ཆེ་བ་མཚོན་ 
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ནོ། །དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའོ། །ཁ་དོག་བཞི་དང་ལྡན་པས་རིན་ཆེན་སྣ ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བས་ན་མཆོད་ 
རྟེན་ནོ། །དྭངས་པའི་ཚད་ནི་ཤེ ལ་ལྟར་ཁ་དོག་དཀར་བས་ན། གསལ་ཞིང་ཞེས་འབྱུང་ཡ ང་། གསལ་བ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་རིགས་སོ། །སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་དག་ནི་རིགས་ལྔའི་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །གང་གིས་ན། གསང་བའི་དབ ང་བསླུར་ཤེ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ལས་སྦྱིར་བུམ་པའི་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས་བཤད། འགྲེལ་པར། ཡིད་ཀྱིས་སམ་བྲིས་པས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལ། ཡི ད་ཀྱིས་ཞེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། བྲི ་བས་བསྐྱེད་ཅེས་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་དང་བླ་མ་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་པ། བླ་མ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྣ་ '་ཚོགས་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་བ རྩམ་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ན། ལྟ་དང་བླ་མ་དེ་ལའོ། །འདོད་ 
པའི་ ཡོན་ཏན་ ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་། ཆེ་དང་། ན་བཟུའ་དྲང་། དུང་ལ་ སོགས པའི་སྒྲ་དང་། „ ཙནྒན' ་ལ་སོགས་ པའི་དྲི་རྣམས་སོ། །སུ་ཞིག་ གིས་མཆོད་ པར་ 
བརྩམ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་གསང་དབང་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་པས་སོ། །དགོས་པ་ ནི། དྲི་མ་འཁྲུད་ བའི་མེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ནི་རྟག་ 
ཏུ་སྟེ་ཉིན་རེ་ཞིང་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ལྷ་ 
རྣམས་དང་། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེགས་པར་བསླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འབུལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབུལ་བར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལའོ། །གང་ན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། ལང་ཚོ་མ་ཉམས་པས་ན། ན་ཆུང་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་པདྨ་ཅན་ནོ། །དེ་མཚོན་བྱེད་དོ། ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པས་བ རྒྱན་ཞིང་སྤྲ ས་ 
པའོ། །དགོས་པ་ནི། །འབད་པས་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་འདི། པདྨ་རྭ་ག་དང་། ཨིནྡྲ་ནི་ལ་དང་། བྱི་ཌླུཆ་དང་། མརྒད་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དང་། མུ་ཏིག་ ་དང་། བྱུ་རུ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་ ་བདུན་། གྱིས་ཡོངས་ སུ་བཀང་ཞིང་མཁས་ པས་ཉིན་རེ་ ཞིང་འབུལ་ ་བར་བྱའོ། །སློབ་མ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེསྐ་ཏོགསཿ པར་འདོད་ ཅིང་།  མཆོག་ གི །དངོས་གྲུབ་འདོད་ བའིཤེས་ ་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། ལྟ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ ་མས་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། བླ་མས་ཅི་ ཞིག་༔ '་བྱ་ཞེ་ན། འབུལ་ བར་བྱའོ། །གང་ན། རེག་༔ ་བྱའི་། སྦྱོར་བ་ སྟེ། 
སྦྱོར་བ་ལས་ ་བུང་བའི་ ་རེག་བྱའི་བདེ་བའོ། །གང་ལ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བློ་ཅན་གྱི་སངས་; རྒྱས་ཏ་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ་ལའོ། །གང་དུ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དག་ཏུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཏེ་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་སྐུ། གཞན་ངོར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
འཛིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྭསུ་བསྒྲབསྲ་པར། ་བསྐྱེད་ནས། བླ་མ་ལ གཤང་བཡུལ་ ་དང་གཅི་བ་ དབང་བོས་མཆོད་ པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སློབ་ 
མས་ བྷསབྲས་ པའི་བཞིན ་བཟང་མཇེ་ཤིང་ཤིན་ ཏུཡིད་ དུ་འོང་བའི་ན་ ཆུང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་: པའི་སྣོད་ དུ་རུང་བས་ ་ན་སྐལ་བ བ་མཆོག་ ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད། 
བྱིན་] གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེ། རྣམ་ སྣང་ལ སྟོགས། པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གནས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་བསམས་ཤིང་བཀོད་པས། དེ་ཌོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟོམས་འཇུག་རབ་ཏུ་བརྟུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སྣུང་གསུམ་གྱི་ ྱིཡེཤེས་ཀྱི ་རིམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ པ་དག་ བའི་གནས། དོན་ ་དམ་མངོན་སུམ་། དུ་རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་མངོན དུ་བྱེད པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཆོད་པའི་འོག་ཏུ། མིག་ཡངས་ཏེ་བུད་མེད་དོ། །དེའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ཀྱི་ཁུ་བ་བླངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ལས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་བརྟན་པའི་བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བླ་མས་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདིས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །བླ་མས་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་ཕོར་སོགས་སུ་གཞུག་པ་དྲི་ཆུ་དང་བསྲེས་ལ་བཀྲཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཟླ་ ་གསང་ཐིག་ ་ལེ་ལས། པདྨ་འི་དབུས་ ་ནས་རིན་ ཆེན་ ་འབར་བ་ །ཕྱུང་ནས་ནི། །མ་ལུས་] རྒྱལ 'བའི་ སྤུ་ནི་ ་ཀུན་ ཏུ་སྣོམས་ པ་ 
ལ། །རྣམ་ ཿབདྡ་དྷག པའི་རྡོ་རྗེ་ ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཆར་གྱིས་ སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་ ་སོ། །གསང་བའེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཏེ། དེ་ བཞེན་གཤེགས་པ་ ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་པ་ སེ ྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི གྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྐྱེད་པས་སོ། །བྱ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦ་བར་བྱ་བས་ན་གསང་བའོ། །ཡ་ཤས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི ་ནི། སློབ་བཞེན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའོ། །སྔགས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སོ། །དེས་ན་རྐང་པ་དང་ ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་ 


གི་དངོས་གྲུབ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་ནོ། ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། །དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་ 
པས་ རྨད་ ་དུབྱུང་ ་བའི་བྱ་བས་ སྭ་ཀུང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ པའི་ལེའུ་དགུ་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས པའི་དོན་དང་། ཡན་ 


ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུའི་སྟོད་ནས་ ཡི ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ ཚིག་བསྟན་པ་དང་། བར་ནས་གདུལ་ བྱའི་ཐེ ་ཚོམ་སེལ་བ་ དང་། སྨད་ 
ནས་ངོ་མཚར་བའི་ཆེད་ ད་དུ་བརྗོད་ པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ལེའུ་ 
བརྒྱད་ ལོ་ རྫོགས་ང ་པའི་ རྡེས་དེ་ དེ་ནས། རབ་ཏུ་བཤད་ པར་བྱའོ། །སུ་ཞིག་ཐ ་གིས་ ན། རྒྱལ་ ཕོ་ྡོརྗ འཛི ན་ཏེ། རྡོ་རྗེ འཆང་གིས་སོ། །དེའི་ཁུད་ པར་ 
ནི། སྟོང་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ནམ་མཁའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་འགྱུར་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྤྱོད་ པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ནི། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེས་གང་ཞིག་ 
བཤད་ཅེ་ན། རྡ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་གསུམ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཉམས་དགའ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །གསང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ སྟོགས ་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྟན་ ཐོ །གཉིས་° པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ སྤྱོད་པ་དང་། གདུལ་ བྱའི་ཐེ་ཚོམ་ མ་བཟློག་ པ་ 'དང་། ངོ་མཚར་བའི་ཆེད་ དུ་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། །དང་ ་པོ་ལ་ཡང་ལྔ་ཡོད་; པའི། མི་ བསྐྱོད་ ་པའི་དམ་ ཚིག་གི་ ་གི་བསྒྲབ་པ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་ནི། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་སྦྱངས་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱད་ 
པའོ། །འདིས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་སྟེ། འོག་ནས། མ་དད་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། མ་ 
མོའི་གནས་སམ་དུར་ཁྲོད་དམ། །ཁང་སྟོང་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །མཚན་གཅིག་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །མངོན་པར་སྦྱོད་པ་བརྩམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟླ་བའི་དུས་དང་། ཉིན་ཞག་གི་དུས་སོ། །ཟླ་བའི་དུས་ནི་མར་ངོའོ། །ཉིན་ཞག་གི་དུས་ནི། 
ཉི་མའི་གུང་དང་། མཚན་ཕྱེད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་ལས། དབང་ ་དང་མངོན་ སྤྱོད ་ལ །སྐོགས། པ། །ཟླ་བ ་བ་མར་ ྱི་ངོ་ལ 'བརྩམ། །དབང་དང་མངོན་ 
སྤྱོད་དག་གི་ལས། །ཉི་མའི་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མེའི་ཕྱོགས་ཏེ། གསོད་པ་ཉིད་ལ་མེའི་ཕྱོགས། །ཞེས་སོ། །ཌ་ 
དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྲབ་པ་པོའི་ཆས་གོས་དང་མཆོད་རྫས་དང་། ལྷའི་ཁ་ ་དོག་ 'རྣམས་ནག་ 'པོར་ བྱ་སྟེ། ནག་ ་ལོ་ ་གསོད་ པའི་ ་ལས་ལའོ། །ཞེས་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཁུད་པར་ནི། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལེའུ 
དྲུག་ པར། མངོན་ ནསྤྱོདཀི་ ་ཀྱི་ ་དུས་སུཤ ཆེན་ལ སྤྱོད་ ་པར་ ་བཤད། ཆོ་གའི་ །ཁྱད་པར་ནི། རང་རིགས་ཀྱི 'ཀྱི་ ་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའམ། རྐ ་འབྱོར་: གཅིག་ ་དང་ལྷན་ 


༢ོ༠༽་རོ ༢༽༣.=༣ 


གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ སྔན་ དུ་འགྲོ་ ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ པའི་དབུས་ ་སུ་རཾ་ ལས་མའ་དཀྱལ་ ་འཁོར་བསྐྱེད་: ནས། དེར་ 
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ལྷག་མོས་ བསྒོམ་ ཞིང་བསྡུས་ནས། རྣལ་ འབྱོར་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་མི་ བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད། །ཟླ་ ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ པའི་དོད་། ་ཉི་མ་ལ་བྱས་ལ། ཡིག་ 
འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དཱུཾ་རིང་པོ་དང་། མཚན་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཕ་རྩེ་མོ་གྱེས་པའོ། །དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས་ ལའི་སྒུ་ཞལ་ང བཞི་ པ། 
ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ། །ཁ་གྱེས་པ་བསྣམས་པ་ པདང སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ བསྒོམས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། མ་རུང་པ་འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ པ་བསྡུས་ ཏེ། 'བདག་ལ་བཅུག་པ་ ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ལ། 
འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོ་བའི་དུས་སུ། ལྟ་ཕོ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་ ་གཡས་ ཕྱོགས་སུ་འགོད། མོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འགོད། 
གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཝ་དང་བྱ་རོག་དང་། ལེ་སྤྱང་ ་ལ་སོགས་པ་ 'རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ ་གང་བར་ 
བསམས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ནི། །དྲག་ ཅྱིང་ཁྲོ་ལ་རབ་ ་གཏུམ་དང་། །ཝ་དང་བྱ་ ་རོག་ སྣ་། ཚོགས་ ་དང་། །བྱ་ 
རྒོད་ཁྱི་ཡིས་གང་བ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མ་རུང་པ་འདུལ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས་ནས། སྔར་ལས་ཀྱང་ཁྲོས་པར་བསམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ། དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། སྤེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་འ ་ལ་ཡོད་པའི་ཞེ་སྡང་གི་ཆ་ཤས་ ཐས་ཅདུ་འོད་ ་ཟེར་ནག་པོའི་ཚུལ་ དུ་བསྡུས་ནས། དེ་ལས་ འབྱུང་པོའི་ 


- 2༧ 


གཟུགས་བསམ་ལ། དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་བསྟེམས་པས། དྲྲབོ་རྡ་ྗེགནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཞལ་བཞི་ཐ། ཕྱག་བཞི་པ། སྣ་ 
རེ་དང་། ཐོ་བ་བསྣམས་པ་སྟེ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རྣམ་པར་བསྒྲད་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། །ཞེས་སོ། །ཉན་ 


== 


ཐོས་དང་། རང་སངས་ རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ (གཿ ་བར་བསམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ གནོད་ སྦྱིན ་དེས་གསད་དེ། གསད་ པ་ཙམ་ 
གྱིས་ལུས་འདར་བ་དང་། ཏིལ་ ་མར་གྱིས་བཀུས་པ་ དང་། སྲོག་བྱེ་བ། སྐྱབས་མེད་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། འགྱོད་པ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་ 
ན་གནས་པའི་གནོད་མཛེས་ལ། སུམ་བྷ་ནི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། དེས་ཀྱང་བསྒྲབ བྱ་དེ་རླུང་གི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན། མགྲིན་པ་ 
ཞགས་པས་བཅིངས། སྙིང་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། དེ་ལ་འདེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་དོ་ཞེས་པའི་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་ལ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསན། །བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །བཀའ་ཡི ས་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་སོགས་བ རྗོད་པས། དགྲ་བོ་གཏུབས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་། བྱ་རོག་དང་། 
ཞུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། ཁྲག་དང་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་བར་འབུངས་ཤིང་ཟོས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུ་དུམ་གྱི་ 
གཟུགས་ཅན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་བ སྐྱལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྐྱེ་བར་བསམ་ 
མོ། །དེས་ད གྲ་བོ་འཆི་ཞེང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་ 
པས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་ས་དང་གཞལ་ ལསཁང་བསྙེད་ པ་བསྟན་ ནོ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ནི། ལྟགྐ་མོས་ཐསྒོམཝ་ 
བསྟན་ ་ནོ། །མི་ མི་བསྐྱདརྡོརྗ ་རབ་ བསྒོམས ་ནས། །ཞེས་པས་ ནི། དེ་ ནས་རྣལ་ འབྱོར་བཞིས་ ་གཙོ་ ཙོ་བོ་མི་ བསྐྱོད་ ་པ་བསྟན་ ་ནོ། །ལག་ །ཏུ་རྡོ] རྗེ་ བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞེས་པས་ནི། ཕྱག་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ བསྟན་ནོ། །རྡོ' རྗེའི་ཁྱད་པར་ནི། འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་ཞེང་འབར་བ་དང་། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་གང་ 
བ་བསྒོམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། དགྲ་བོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། 
རྗེས་ཐོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བར་བསྒོམ་པ་ནི། དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །བསྒོམས་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་གསད་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་ 
བརླགས་ཞེས་ ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། རང་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་དུ་བྱས་ལ། རང་ 
ིྡོརྡེ་འོད་ཟེ ཟེར 'ལྔ་ རབཧ་ེར་བཱས། དང་ཕོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ལུས་ ་ངག 'ཡིད་ ་གསུམ་ཕྱེ་མར་བྱ་བ སྟེ། སྟོང་ པ་ཉིད་ དུ་བས་ པར་ 
བསྒོམ་ ་ཞེང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ་དང་། དེའི་ལོངས་། སྤྱད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ་ཚོགས་ཕྱེ་ ་མར་བྱས་ཏེ། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ' མོ། ཞེས 
བཞེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ 'འདི་ ་ཡེས་ ་ནི། །སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ ་གསད་ཅིང་སྟོང་པར་བྱས་ན་ ་ཞེས་ ་སོ། །འདིས་ ཕན་ 'ཡོན་ །ཧི་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་མཆོག་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །གསད་ན་ནི་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པ་ 
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ཉིད་ དུ་བྱས་ན་ནི ཞེས་ པའོ། །ཡང་ན་སྒྲབ་པ་ ོའི་ལྷིན ཡོན་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ ་དངོས་གྲུབ་ །ཅེས་ ས་སྦྱར་རོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ 
འདི་ལྟ་བུ། ཞེས་ སྐོགས་སོ། །གཞུང་བསྡུ་བ་ ་ནི། འདི་ནི་ ཞེས་སོགས་སོ སོ། །གལ་ ཏེ་གཅིག་༈ པུའི་གསད་ པ་ 'ལ། །མང་པོ་ཉེ་ ཌ་བར་འདས་གྱུར་ན། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འཕེལ་ འགྱུར་ གྱིས། །གཞན་ནེ ་ནི་ སྡིག་ པའི་ཕུལ་ཡིན་ ནོ། །ཞེསསོ། །གཏི་ མུག་གི་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ཟློ་བ་ཕོསནོར་བླུངས་པའི་སྒོ་ནས་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བར་འདོད་ན། ཉྟེན་དང་དུས་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེར་སྣ་ཅན་ནོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་] བར་དགོན་ཿ ་པ་སོགས་ཡིད་ དུ་འོང་ 
བའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གདུལ་བྱ་གང་ཡོད་པར་དེར་བལྟ་བའོ། །ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ནོར་གྱི་།ཁ' ་དོག །དང་མཐུན་ པའོ། །བསམ་ པའི་ཁུད་ 
པར་ནི། སེར་སྣ་དང་བྲལ་བ འི་བསམ་པའོ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའམ། གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ། 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཡིག་འབྲུ་ནི་མོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིས་བསྐྱེད་པ་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ནོར་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ 
པར་བསྐྱེད་ནས། རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ནི་ད ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ། ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་ནོར་དང་ཁ་དོག་མཐུན་པ་ཞགས་པ་ལྟ་བུས་ནོར་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་ལྕེའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཏྲིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བ་ 
འཕྲོས་པས་ནོར་དྲངས་ཏེ་བང་མཛོད་གང་བར་བསམ་མོ། །དེས་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་གཉིས་ཀས་བསོད་ནམས་ 
འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གང་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་གྱིས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། མི་ཤེས་པ་ནི་གཏི་མུག་ཅན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐོབ་པར་མཛད་པས་ན་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ ་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་མེད་པས། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སེར་སྣ འི་དྲི་མ་སྦྱོཿ ང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་སོ། །གང་ན་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་རྫས་འགུགས་པའི་དམ་ཚིག་ 
གོ། ལས་སྦྱོར་དངོས་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ཞེས་པ་ནི། བ །སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ལྷག་ 
མོས་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རབ་ བ་བྷསམས། ་ཏེ། །ཞེས་ བའ །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ྨ་རུལ། ་མཆོག་ སྤྲལ་བ་ ་ནི། །སངས་ རྒྱསུ་ཐྲམསྲ་ཉན་ 'རྣམ་ པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའོ། །རིན་ 
ཆེན་ ་ཀུན་ ནི་ ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ པའི་མདོག་ ་དང་ལྡན་པའི་རིན་ པ་ཆེའི་རྫས་སོ། །དེ་ལེན་པའི་ཐབས་ནི་ ནི་དེའི་སྦྱོར་བའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
བླང་བྱའི་ རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ཁ་དོག 'དང་མཐུན་ པའིརྡ་རྗེའི་གཟུགས་ཏེ ཏེ་མི་ ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ ་རབ་ཏུ་བརྟག་ པ་སྟེ་ སྤའོ །ལས་རྒྱལ་: ལ་མཆོག་ ་ནི། ནོར་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འཕྲོགས་ནས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགུགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐུ་རྡོ་རྗེས་དགུགས་པ་ 
ནི། བ་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་ནོར་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་སྤྲོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྫས་བཅིངས་པའོ། །གསུང་རྡོ་རྗེས་འགུགས་པ་ ་ནི། ལྕའི ་དབུས་སུ་ 
ཡི་གེ་ཧྲཱིཿབཀོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་སོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེས་འགུགས་པ་ནི། དངུས་པ་ དེ་ཉིད་ཁྱིམ་ ་དུ་བཞག་། པར་ཡིད་ དཀྱིས་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུས་རང་གི་ཁྱིམ་མི་ཟད་པའི་ནོཿ ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་རབ 'ཏུ་གང་བར་འགྱུར་བའོ། །མཐའ་ 
ཐུག་གི་འབྲ ས་བུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཕྱིས་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ནི་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ལ ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ནི། ཞོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱ་བར་འདོད་ན། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ཅན་ནོ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བརྗོད་ཟིན་ནོ། །ཁ་དོག་ ་གི་ 'ཁྱད་པར་དམར་པོར་ཀྱའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། བསྲུང་ 
འཁོར་དང་། ་ཕྱག་ ་རྐྱ་སོགས ་སྔར་ རྐུར ་ཡིན་ ་ལ། ཁྱད་ པར་ནི མངོན། ་བྱང་ལྔས་ ་འོད་ 'དཔག་ཏུ་ ་མེད་པ་ བསྐྱེད དེ། ཡི་གེ་ཨཱ༔དང་ཕྱག་མཚན་པདྨ་ནི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དེ་ནས་༔ རྣལ 'འབྱོར་བཞིས་སེམས་དཔའ་སུམ་ རྩེག་ ་གི་བར་ བསྐྱེད་པ པ་ནི་དང་པོའི་ སྦྱར་བ ་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་ 
དུ་བཞག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གོས་དཀར་མོ་བསྐྱེད་ནས། ཀ་ར་ནའི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོམས་འཇུག་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
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ཆུད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གང་གིས་ན། 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །གང་ན། ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཆགས་བཅས་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཐར་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་པས་ན། འདོད་ཆགས་ཐར་པ་རབ་སྒྲབ་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། གསང་བ་དག་ 
པའོ། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པས་ན། དམིགས་པ་མེད་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལས་སྦྱོར་ 
དངོས་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐེད་པའི་བར་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་པའོ། །ལྟག་མོས་ནི། པདྨའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞེས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་ནི་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ནི་དགང་ཞིང་ཞེས་པའོ། །བསྒྲབ་བྱ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གོས་དཀར་མོར་ 
མོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི། སྔགས་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་སྐུ་སོགས་སྐུ་ 
གསུམ་ སྤྲ 'ཅིང་། བསྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་བསམ་ ་གཏན་ ་ནོ། གཞུང་ཉེ་ ཐཐ ་ནི། འདི་ནི ་ཞེས་ ཟྭགས་སོོ། །ལས་ཀྱི་ ་རིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དམ་ ཚིག་༩ ་ལ། 
ྤྱི་དོན་ ་ནི། དོན་ ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ད་བས། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག རྫུན ་སྨྲ་ལ་ །་སྲོགས་པའི་སྒ ་ནས་ སེམས་ཅན གྱི་དོན་བྱེད་] བར་འདོད 
ན། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྫུན་སྨྲས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནོ། །དུས་དང་གནས་དང་ཕྱོགས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཁ་དོག་གི་ཁུད་པར་བསྙེན་པའི་དུས་ 
བཞིན་ནོ། །བ སམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པས་སོ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་བ སྲུང་ 
འཁོར་སོགས་ས ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་མངོན་བྱང་ལྔས་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ཏ བར་བསྐྱེད་ ་དེ། ཡི་གེ་ ཧ་དང་ཕྱག་མ མཚན་རལ་གྲིའོ། །དེ་ ནས་རྣལ་ 
ཞབོརཐཞཾསཊ ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་། ག་བསྐྱེད པ་ནི་ ནི་དང་པོའི་སྦོར་ཐོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ ་མཆོག་ ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྫུན་པའི་དོན་ཅན་སྒོམ་པ་ལ་ སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་སུ་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བསྒོམས་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསྒོམ་མོ། །མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་ 
པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད། དེས་ན་ང་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོཿ ད་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་རྣམས་བདེ་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །སློབ་དཔོན་བདེ་ 
བའི ི་རྒྱ་དང་ནི། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ལཿ ་གནོད་ པ་ལ། །རྟག་པར་རྫུན་ དུསྤྲ ་བར་བྱ། །ཞེས་ པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ལག་གི་དོན་ལ། དང་པོ། སྡུད་ 
པ་པོའི་ ་ཚིག་ ་གིས་མཚམས་ སྦྱར་བ་ ནི། དེ་ ་ནས། ཐའ ་བསྩལ་ཏོ། །གང་ ་གིས་ ་ན། རྒྱལ་ པོརྡོ་རྗེ་ ་འཛིན་ གྱིས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པས་སོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་ལྡན་པས་ན་བདག་མེད་པའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བས་ན། ཡེ ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའོ། །གང་བཀའ་བསྩལ་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བ འི་གསུང་འདི་སྐད་དོ། ། །ལས་སྦྱོར་དངོས་ནི། 
གཞལ་ ་ཡང་ཁང་དང་བཅས་ མ་བའི་བརྟ་བྷོམ་ པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ ་གནས་པར་རོ། །ལྟག་མོས་ བསྒོམ་ པ་ནི། སངས་རྒྱས ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ བསྒོམ་ པར་ ར་བྱ །ཞེས་ ་པའོ། རྣལ 'འབྱོར་ བཞེས་གཙོ་བོ། བསྐྱེད པ་ ་ནི། རྡོ་རྗེ་དོན་ ཡོད་ ་རབ་ བསྒོམ་པ པ། །ཞེས་ ་སོ། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་] རྐྱལ་ 
མཆོག་བསྒོམ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྫུན་པར་སྟོན་པའི་ངག་ནི། རྡོ་རྗེའི་གནས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཏེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་གནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དེ་: ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་རྣམས་སོ། བ་བར ་བྱ་ ་ཞེས་པ་] ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཏད་རྒུ་མ་ཉ་ཐུར་ ་བརྗོད་ ་ཅིང་། ངོ་བོ ་ཉིད་མེ ་མེད་པར་ བསྒོམ་ པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །བཤུད། ་མ་ཐག་པའི་སངས་ ས་རས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་གསུང་འདིསཿ ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ འདྲ་བར་དངོས་པོ་མེད་ཅི ་ཅིང་ ཟྭ ་མ་མེད་ 
པའ །ཕན་ཡོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞེས་ ་སོགས་རྐང་པ་ ་གཉིས་ ་སོ། །གཞུང་ཉེ་བ ཐར་བསྡུ་བ་ ་ནི། འདི ་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ 
ནི་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ པའོ། །དེའི་དམ་ ཚིག་ནི ་ནི། གཞན་ངོར་] རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་ ་སོགས་པའོ། །རིན་ པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ ་བསྟན་པ་ལ་ ་གཉིས་ ་ལས། 
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མ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གང་ཟག་གོ། དུས་དང་གནས་དང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་ནི་ 
བསྟེན་པའི་དུས་བཞིན་ནོ། ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚིག རྩུབ་སྨྲས' པས་དོན་བྱ་བར་འདོད་པས་སོ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་ པར་ནི་ ་གཞན་ ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། མངོན་བྱང་ལྔས་རིན་འབྱུང་བསྐྱེད་ལ། ཡི་ ་གེ་སྭ་དང་ཕྱག་: མཚན་ ་རིན་པོ་ཆེའོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་བོ་ བསྐྱེད་པ་ནི་ ་ནི་དང་པོའི་ སྦྱར 
བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཚིག །རྩུབ་སྨྲས་པས་འདུལ་ན་དངོས་སུ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ 
ནསྲ་བཀའ་བསལ། ཏོ། །གང་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ ་འཛིན་གྱིས་སོ། །དེ་ ཉིད་རྡོརྗེ་གསུམ་ ་མི་ཕྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་: བསྐྱེད་ 
པའི་གནས་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་རྒྱལ་གནས་སོ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་དངོས་གྲུབ་སྟོན་པསན་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་སྟོན་པས་སོ། །གང་ན། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་འདི་སྐད་དོ། །ལས་ སྦྱོར་དངོས་ནི། གཞལ་ཡང་ཁང་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ལྷག་མོས་བསྒོམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་སོ། །གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཞེས་སོགས་སོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི། གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཅེས་པའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཕན 'ཡོན་དང་བཅས་པ་ ་ནི། ཅྩུབ་ ་པའི་ངག་ ཞེས་སོགསུ( ་ཞེས་ 
སོ། །གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ བཀོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པའིརྡོརྗེའི་ ཚིག་དེ་དག་ངེས་དོན་ དུ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པས་ ཞུལ་ གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ལན་དངོས་ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་དགོངས་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ། །དམ་ ་ཚིག་དེ་ཉིད་དོན་ གསུང་བ། །གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་རིག 
མགོན་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དངོས་གཅིག་པའི པའི། །དུས་གསུམ་འབྱུང་ ་བའི་ ་སངས་རྒྱས་གང་། །ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ་ལས་ 
འཁྲུངས་པ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མ་བརླག དེ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླགས་ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་སེམས་འགྲུབ་འགྱུར། །འདས་པ་ཡི་ནི་སྟོན་ 
པ་དང་། །ད་ལྟར་རྗེས་སུ་སྟོན་མཛད་དང་། །མཉེས་བྱ་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྩོལ་བ་པོ། །མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཅན་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མགོན་པོ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞོམ། །སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་ཚིག་དེ་ཡི། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཤེས་པས་རྒྱས་ 
སྲས་རྣམས། །དགོངས་དོན་ལ་རྟོག་མེད་འགྱུར་བ། །མ་འོངས་སྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། 
རྩ་རྒྱུད་དུ། དུས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ 
རྡོ་རྗེས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། བཅོམ་ནའང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་རིགས་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་པས། དེ་དག་འཇོམས་པར་མི་རིགས་པས། དེ་དག་འཇོམས་པའི་དགོངས་པ་ཅི་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །དེས་མཚོན་ནས། མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་ཆྩུ་བ་སོགས་སྨྲ་བའི་དོན་གང་ལགས་ཞུས་ཞེས་པའང་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོངས་པས་བཤད་པའི་དོན་འདི་ནི། །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་དྲིས་པ། །གསུང་དོན་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་བར། །དེ་ནི་ང་ཡིས་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལན་དངོས་ཀྱིས་ལས་སྦྱོར་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་བློ་བ་པོས་རང་རང་གི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ། 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། རང་རང་གི་རིགས་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒུར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་དེ། ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ལ། སྲོག་གཅོད་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལེན་པ་ལ་རྫས་འཕྲོག་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྟོན་ 
པས་ན་ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ ་ཉིད་ དངོན་པོར་སྨྲ་ བའི་རྣ ་བར་མི་འོང་བས་ཚིག་ ཅྩུབ ་དུ་བཏགས་ སོཾ །དེ་ ་ལ་ཞེ་ སྡང་གི་ རིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དམ་ཚིག་ངེས་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་ནི། །མི་བསྐྱད་འདི་ནི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །མི་ཕྱེད་པདེ་རྡོརྡེ་འགྱུར། །དེ་ཡི་ལག་པ་མ་རིག་ཡིན། །དེར་ནི་རྡོརྡེ་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ ང་བཞིན སྤུ །འོད་ཟེར་སྣ་ ་ ་ཡང་ཿ དྭ ཞཐནུ། །ཡུང་སོགས་ ་གང་བཤད་ ་སངས་ 'རྒྱས་ཏེ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ སྐེས་དུས་ ་གསུམ་ 
འབྱུང་། སྐུ་ན་ར རྡོ་ རྡེས་ཕྱེར་བརླག་པ། པ། རང་བཞིན ་ཕུང་པོ་ བཤིག པའོ། །འདི་ ་ནི་ ཞྭ སྣངྲ་རིགས། ་ཡིད་ འོང། །མི་ མི་བསྐྱད་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེ སྐྱེས། །དེའི་ 


ལོ་ངོ 
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པའི་ལྟར་བསྒྱུར་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ དེ་ལོངས་སྐུ་དང་ད དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པ་ ནིརྡོརྗེའོ། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ཞེས་པ་ལ། ལག་པ་ནི་སྒུ་ལུས་ 
འཇུག་པའི་ཐ་མ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །འོད་འཕྲོ་མང་པོ་ནི། འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འོད་ཟེར་འབར་ 
བའོ། །དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་] བརླག་ 'ཅེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ སྒུལུས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ཐང་མགུ དང་། སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ ་ནི་དེའི་ལུས་ ་ངག་ 'ཡིད་ ་གསུམ་ ་མོ། །རྡོ་རྗེས་། ཕྱེ་མར་ 'བརླག་ པ་ ནི་ སྒུ་ལུས་ ་འོད་གསལ་ དུ་བཅུག་ པའོ། །ཞེ་ སྡང་གི་ རིགས། ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ 
འོད་གསལ་ལོ། །མི་བསྐྱོད་ ཡེ་ཤེས་ནི ་ནི་ ཟུང་འཇུག་ ་གོ། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ 
པོ། །ཡེ་ཤེས་ ་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་ ་པོ། །རང་ ་བཞིན་ ་དག་ ཅིང་གོས་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་རབ་བསྒྲབས་པས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེམས་ 
པོ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ། །བོས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྒྲབ་པ་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་གསུམ། །ཆོས་ནི་རིན་ཆེན་རབ་འཇུག་ 
པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྒོམས་ཏེ། །ལུས་དེ་ཡི་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་སྨིན་ཅན་རྣམས་ཕྲོགས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲབ་ 
པ། །གཞན་ གི་རྫས་རྣམས་ མ་ཕྲོགས་ པའོ། །དེས་ནི་ཡིད་ བཞིན། ་ནོར་མཉམ་པའི། །ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་རབ 'ཊུའགེངས། །འདི་ནི་གཏི་མུག་རིགས་ 
དག་ གི། དམ་ ཚིག་དེ་ ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བྒྲ སྒྲགས། །དེ་ལ་ སྒྲབ་ ་པའི་དམ་ མ་ཚིག་ ་གསུམ་ཌ ་ནི་དབེན་ པ་གསུམ་མོ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ནི་ སྨུ་ལུས་ར ་སོ། །རྭཿ 

འཇུག་ནི་དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའོ། ྡརྗེ་ ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པ་ནི། འོད་ གསལ ལས་ཟུང་ ང་འཇུག་ ཏུ་བཞེངས་པའོ། །རྫས་ཕྲོགས་པ་ནི། 
མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་བཅོམ་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེན་པའོ། །སྤྲས་སྐུར་བསྒུར་བ་ནི། དེས་ནི་ མིངྐ་བཞེུ ནོར་མཉམ། བའི་ཞེས་སོགས་ཀི་ 
རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཏི་མུག་གི་རིགས་དག་པ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དམ་ཆིག་ནི་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དཔག་མེད་ཆེ་ནི་སྒུ་མའི་སྐུ། །དེར་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་དགང་། ཤི ས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལྡན། པའི། །ཕུང་ངེ ་པོ་ལ་སོགས་དེར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ ་བཞིའི་༔ ་མཉམ །སྦྱན། ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ཚུལ་ 'མཆོག་བྱ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག 
འདི་ ་ནི་ ་དབང་ ་པོ་ གཉིས་ སྦྱར་ལས། །ཟུང་ ་དུ་འཇུག་པར་ གྲགས་པ་ ་ནི། །དེ་ ད་དག གཉིས་ ་མེད་། དེའི་ སྦྱོར་བ། དེ་ ་ལ་མཉམ་ བཞག །སྦྱོར་བ་ ཡིས། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདོད་ ཆགསྭ་ཟ ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ མཆོག་གོ། དཔག་མེད་ ་ཆེ་ནིཞེ ཞྲེས་ པ་ནི་སྒུ་ལུས་ 
སོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་དགང་། །ཞེས་པ་ཞི་ཕུང་པོ་སྒུ་ལུས་སུ་བྱ་བའོ། །ཤེར་ཕྱིན་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེར་བྱ་བ་ནི་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པའོ། །སྟོང་པ་བ ཞེ་དང་འོད་གསལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ནི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ། ། ཚུལ་མཆོག་ནི། 
དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་། གོ། དབངཔོ་གཉིས་ ་ནི་བདེན་ ་གཉིས་ ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ ་ནི། བདེན་པ་། གཉིས་ དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་ 
འཇུག་གོ། མཉམ་བཞག་སྦྱོར་བ་ནི། བདེན་པ་ གཉིས། ་ལ་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བའི་ ལྭཤེསཱུ ་ཉེ་བར་ སྤྱད་ ་ཅེས་ སྦྱར་ ་རོ། །གང་ན། ཕུང་པོ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །བདེན་གཉིས་མཉམ་ པར་ སྦྱོར་ ་བ་འདི་ནི་འདོད་: ་ཆགས་ཆེན་ ་པོའི་ཚུལ '་མཆོག་ སྟེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ངེས་དོན ་དུ་བཤད་པ་ནི། གང་ཞིག་ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཆེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་བརྗོད། །རྣམ་རྟོག་འཆེང་ལས་གྲོལ་བྱང་ཆུབ། །འདི་ 
ནི་དོན་ཡོད་དམ་ཚིག་གོ། ཕྱི་ནང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་དོན་ཏན་སྒུ་ལུས་སུ་བསྟན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་ 
འཆེང་ལས་གྲོལ་ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། ། ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ། ། དོན་ཡོཿ ད་དམ་ཚིག་ནི་སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཕུང་སོགས་དངོས་མེད་སྟོན་པའི་ཚིག སྟན་མིན་གང་ཡི ན་རྩུབ་ངག་སོགས། །དེ་དོན་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བསླབས་ནས། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཕུང་སོགས་ནི་སྒུ་ལུས་སོ། །དངོས་མེད་ནི་འོད་གསལ་ལོ། [ །ཕུང་སོགས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པའི་ཚིག་ནི་དངོས་སྨྲའི་ངོར་སྟན་པ་མིན་པས་རྩུབ་པའི་ངག་གོ། དེའི་དོན་ལ་བསླབས་ན་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་ 
ནོ། །རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་དམ་ ཚིག་ སྤྱོད་ པ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ ་གདུལ་ བྱའི་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་གྱི་དྲི་བ་ བཀོད ་པ་དང་། 
སྟོན་པས་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་ལྔའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ངེས་དོན་ མི་ཤེས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གསལ་བའི་དོན་དུ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ 
ལྟར་བཅོས་ནས་ཞུས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལྔ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། རིན་ ་ཆེན་ཏོག་ སྟེ ཕྱག ་ན་༔ རྡོ རྡེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་ པོ་རྣམས་འཇིག་ རྟེན་ན་སྨད་པའི་ ཚིག་ གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན། '།ཁུད་པར་ཅན་༔ སྟོན་ པ་ཐོས་པས། ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་ དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས' ཤོག་ ནས་ 
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འབྱུང་བ་འདི་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །རྡ་རྡའ་གནས་འད་ཅའ་སྐད་དུ་གསུང་། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་དུ་ན། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གསུངས། གང་ན། སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨད་ 
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ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མཆོག་གི་སྤྱོད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བླ་མ་གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟློ་བ་ནི་སྔགས་ཡིན་ལ། བླ་མ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གོ། 
དྲེ་རམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི་དམ་ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་ཏེ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བ་ལ། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་སྒྱོར་བས་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཆེ་འདི་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྫེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་བདེན་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནེ་དོན་དམ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་སོང་བ་ནི་ཁྱབ་པ་སྟེ། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་མི་གནས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ 
ཡང་མི་གནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་མི་གནས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྔ་མས་ནེ་དོན་དམ་བཟུང་ལ། ཕྱི་ 
མས་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་དབང་འདི་མཁྱེན་ནས། ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་མཁྱེན་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་འཆད་པ་མཛད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པའི་ཚིག་ངེས་ 
པར་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
བསྟན་ནས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་སྟན་དང་། མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས། དང་པོར་དུ་བ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ནས་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། མེ་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་གཙུབ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། 
དེ་དག་མེད་པར་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ། 
དམ་ཚིག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། རྗེས་སུ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
དག་མེད་པར་མི་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ཟུང་འཇུག་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགྲོ་ཞེས་པ་ནི། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། འོང་ 
བ་ནི། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི། འོད་ 
གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ངོ་མཚར་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་ 
བ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྣང་བ་གསུམ་དང་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་རྨད་དུ་ཀྱུར། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་རྔམས་ཤིང་མིག་གདངས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཤད་པ་མཚར་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་རྟོག་གེས་བརྟག་བྱ་མིན་པས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །སྣང་མེད་ 
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འོད་གསལ་ལས། ཟུང་འཇདུག་སྣང་བཅས་ལྡང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པའོ། །ལེའུ་མཚན་དོན་ནི། འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ནི་དོན་དམ་པའི་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཆིག་གོ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད་དོ། ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་ 
མ་གྱུར་ན་རང་གི་ལྟ་ལ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། ལེའུ་བྱཅུ་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བར་ནས་སྟོན་པའི་གསུང་གིས་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ 
ལྟའི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན། སྨད་ནས་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་གྱིས་སྟོན་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པས་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་དགུ་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཆོད་དོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རིམ་པས་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་གསོལ་ཞེ་ 
ན། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ན། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ 
ནི། ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་མོ། །དེ་ནི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཏུས་པའོ། །འབྲུ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི 
སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བར་བསྒྲགས་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་སླྲ་བས་ན་ཡང་དག་པའོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གང་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་རོལ་བས་ན་གཙོ་བོའོ། །སྡུག་བསྔལ་བསྲེག་པས་ན་འབར་བ་དྲག་པོའོ། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
སྤྱན་མངའ་བས་ན། སྤྱན་ཡངས་པའོ། །ཁྱད་པར་འདི་དག་དང་ལྡན་པས་ཅི་ཞིག་བཀའ་བསྩལ་ཞེ་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་འདི་སྐད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་མི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་གཞི་འགོད་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ 


དུས་ཀྱི་ཚད་དང་། བསྐུལ་མ་བསྐུལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡི ད་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དུ་མི་དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅི ག་པས་གང་ནའང་མི་གནས་ཤི ང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་བཀའ་བསྟལ་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔགས་རྣམ་སྣ ང་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མི་ 
འཇིགས་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །བཅོཿ: མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བོས་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ 
ཐམས་ཅད། མཱ་མ་ཀི་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
ཡུལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གར་གྱིས་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་ 
སྟོན་པར་མཛད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཀླས་པར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱིས། རོལ་ཅིང་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགྱེས་པར་བཞུགས་ཞིང་། སླར་ཡ ང་མཆོད་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་སྤྱད་པ་ཡོཿ ད་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་དེ་དག་སྔགས་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་སྔགས་སྦྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་སྟེ། དེ་ྒུ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་འདི་དག་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བདུན་རྫོགས་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐོན་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་བདུན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་དང་ཐབས་དང་ནི། །གཏོར་མ་འདུས་དང་རིམ་པ་དང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་དུ་གྲགས། །དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
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ཚུལ་ཞེས་བཤད། །ཞེས་སོ། །ངག་ཏུ་ཕྱིར་མི་བཟླ་བའི་དོན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྔགས་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་མི་བྱ། །མཆུ་འགུལ་བར་ཡང་མི་ 
མངོན་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་མགྲིན་པ་བརྗོད་སྒྲ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་བཟླ། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མ་རྟོགས་སོ། །གསུམ་པ་སྟིང་པོ་ 
བསྐུལ་ ་བའི་ཆོ་ག་ ་དངོས་ལ་ གསུམ་ ་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་ ་བཟླས་པ་ཕན་ ་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟའི་རྣལ་( འབྱོར་དང་ཐུགས་ 'བསྐུལ་ ་བ། བཟློ་བ པོའི 
སོ་སོའི་བྱེ་ ་བྲག་ ་དང་བཅས་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ ལཿ གཞོལ་བ ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ རྣམས་སྤྱན་ཿ ་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བར་གཟིགས་ནས། 
སྤྱན་རས་ ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཐབས་འབྲུ་གསུམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་ཙམ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 'རྣམས་སྤྱན་རས་ 
ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་དེ་བས་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བའི་ཕྱིར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་གསུངས་ 
སོ། །འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་སོགས་བཙལ་བ་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ནི་ནོར་རོ། །གསུངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་གསང་བར་གྱུར་པ། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བ། 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཡི་གེ་་ 

དང་། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྔགས་པས་ཡི་གེ་དཱུཾ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 'སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི 'ཀྱི་དམ་ཚིག སྔགས་པས་དམིགས་པ་ཡི་གེ་ཨ་ ར་ ནས་འབྱུང་བ་འདི་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི ཀིསརྡོ་རྗེ་ལས་ ་དང་། གསུང་རྡོ རྗེ་ལས་ཨཱ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཧཱུཾ་རྣམས་ ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན། ཚིག་གི་ལམ་ཞལ་ནས་ངེས་པར་ 
བརྗོད་པས་ སོ །ཇི་ 'ལྟར་གསུང་ན། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་། དང། མ ནིང་གིངོབོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ ༈བསྡུས་ པར་གྱུར་ ཁའི་སྡུགས་ཐསྡུས་པ་ ཡི་ 
གེ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ། །སྔགས་བསྡུས་པ་གསུངས་པའི་འོག་དེ་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ སུངས་རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་དང་། སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། རྡོ་ར ་འཆང་ཆེན་པོ་བཟུང་བར་འོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ ་གཟིགས་པས། དགའ་བ་གྒྱུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ པས། འདར་ ཞིང་ ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས། འགས བམས་ ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ བདྲག། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་བྱེད་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི དོན་ནི། རྫོགས་རིམ་པ་དང་ 
སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བསྐེད་རིམ་པ་དང་། འབྲུ་གསུམ་ངག་དུ་བཟློ་བ་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྣམས་ལ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་སྙིང་པོ་ 
བསྐུལ་བ་ལ་ལྟོཿ ས་པས། ཕྲེང་སྔགས་དང་། མཚན་སྔགས། ཟློ་བ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ 
བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མ་བྱས་པ་ཞིག ཕྲེང་སྔགས་དང་མཚན་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་མ་གྲུབ་ན 
ཕྱག་] རྒྱའི རྒྱལ་། རོ་རེ ་འཆང་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་གསུམ་བཟླ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རང་ གི་ 'ལྷ་ལ་ སྟིང་ ་པོ་ 'བསྐུལ་བར་ ་བྱའོ། །དེ་ཡ ང་རལ་འབྱོར་བཞིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ བེམས། ་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ལ 
རེ་་ཅན་གྱི་བུ་མོ་རེག་༔ ་བྱ་ཿ རྡོ རྗེ་མར་ བསྐྱེད ་དེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལྟ་ཐ མས་ཅད་བསྐྱེད་ནས། ལྷ་རང་རང་ གྱི་ང་བ་ཉིད་ དུ་ 
སྤྲོས་ཏེ། རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་ཅིང་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྒོམས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་གྱིས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་བསྐུལ་ནས། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཐུགས་དགོངས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ལ། སུསྟ་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་ 
བས། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཐུགས་དགོངས་པར་བསམས་ལ། ་ཨྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཞག་དུ་མར་བཟླས་པ་ལས། ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ལ་གསུམ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ད པའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་སྐྱེད་པའོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབུས་ གནས་བ སྟེ སྟོང པ་ 'ཉིད་ བསྒོམས: ནས། བཀོད་ པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
དབུས་སྟི སྙིང་ཁར་: ་གནས་ པའི་རང་འདྲའི་དེ་: ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ བསྒོམ' པར་བྱའོ། །།དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ དེའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་ གེ་ཧཱུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་ངེ པོ་དེ་ དིདག་ ་རང་ 32 གི་གཟུགས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ ་དུ་བརྟག་ཅིང་ ངྲ་བོམ་ པར་བྱའོ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པར་ 
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བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ ༈་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་ ་སོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དྲང་ནས། དེ་ལ་ བཅུག་པར་སྒྲབ་པ་ པོ་དེའི་རྣམ་ པར་བསྒོམ ་མོ། །འདིརྡ་ཛོགས་ ་མ་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ཞུལ ་འཆད་པ་ནི་ནོར་ 
པའོ། །དེ་ ་ལྟར་བསྒོམས་ ་ན་དེ་མ་ ཐུག 'ཉིད་ ད་དུ་སྒབ་ པ་ པ་དེ་རྡོ་རྗེ་ ་འཆང་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན ་ནོ། །ཇི་ ་ལྟ་; བུའི་རྡོ་རྗེ་ འཆང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ ་ན། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྡེ ་འཛིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་། ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་མཛད་པས་ན། རྡོ་རྗེ སྐུམསྭ་དབའྱ་ཆུལ་བོ་ པོ་ཆེ། །ཞེས་ པའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ གྱི་གཙོ་ ་བོ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་གཅོད་པ་ དང་༔ རྡེས་སུ་འཛིན་ པས་ན། ཀུན་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོ་ 'དབང་ཕྱུག་; ་མཆོག་གོ། དེ་ལྟར་: རངྒ་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརརྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ངོ་བོར། རང་རྡོ་ རྡེས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ པའི་ཚུལ་ནི་ འདི་ཡིན་ནོ། །བཤད་མ་ ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ི་རྡོ་རེ སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ནུས་པའི་ སྙིང་ཕོ་ཐསྡུས་ པའམ་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་ནི་ འད་ ཡིན ་ནོ། །གཉིས་ པ འཐོན གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་རྣམས་ 
སོ། །གནས་གང་དུ་ན། གཙོ་བོ་རང་གི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞེ་རྣམས་སུའོ། །ཚུལ་ནི། ཇི་སྐ ད་བཤ ད་པའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུའོ། །ཞལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྣང་གསུམ་གྱི་མཚོན་པ་དཀར་ནག་དམར་བ་ ལཿ སྐོགས་པ ཞལ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས་བསྒོམ་མོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན། ཁ་དོག་གསུམ་ཀྱིས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །གསུམ་པ་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་ ཅྟེག་ ུ་བྱ་བ་ ་ནི། ཤེ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ ་ཐུགས་ཡང་དག་པར་། ར་བསྐུལ་ ་བ་དེ་ལ། འོག་ ནས་བཤད་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་བ 
ཐམས་ཉད་ཀྱི་ ཀྱི་གསང་བ་ ་དམ་པ་ཡིན་ པས། མཆོག་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་ ་བསམ་མོ་ ཞྲེས་དང་ངོ་། །གང་ན། མི་ཤེས་ཀི ཀྱི་ རཿ་བཞིན་ ་ཡིན་པས་ཕྲ་མོ་ཿ སྟེ། 
རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ་དཔའོ། །གང་དུ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟིང་ཁའི་ དབུས་སུ་ཟླ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ ་དཔའ་དེའི་སྟིང་ཁའི་དབུས་ སྭ་ཟཱ བའི་ཉྟེང་དུ་བསྒམ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། མི་ཤིགས་ ་པ་ 'ལས་བྱུང་བའི་ཡི་ གེ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཚིག་ ཏིངངེ་འཛིན་སེ ་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ ཧིཾ་ངོ་། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོར་བསན་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཁ་ཅུང་ཟད་གྱེས་པ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་བཟློ་བ་པོ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་གླང་པོ་ཆེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་འགུགས་པར་བྱེད་ 
པསན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ཡི ས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཟིར་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ག སུམ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་བ སྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་མ་བཤད་པ་བསྡུ་བའོ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ་བཀའ་ 
ནོད་ ་པར་བསམས་ནས། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བདག་ ་ལ་དངོས་༔ གྲུབ སྦྱིན་ པར་བསྐུལ་ ཅིག ཅེས་ ས་བཀའ ་བསྒོའོ། །ཐུགས་ བསྐུལ་ 
བའི་ཆོ་ག་འདི་ནི། རྡོར སྟེ སྲབ་ ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ ཏ་སྲབ པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལ སྐུགས་ པ་ པད ་མ་ བག་གི་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་ གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་] གྱིའོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བ སྒོམ་ པ་ 'འིནི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རོལ་མོ་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཆ་ལུགས་བསྙུར་བས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
དུ། འདིར་ཡ ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱ་ ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་དང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པས། ཐུགས་བ སྐུལ་བ་འདི་ནི་ 
རོལ་མོ་ལྟར་འབྱུང་བས། རོལ་མོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བའི་དུས་ཚོད་བསྟན་པ་ནི ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཆོ་ག་གང་ 
གྲིས ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ ་མཆོག་ ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་ པའི་ སྟིང་ པོ་བསྐུལ་ བའི་ཆོ་གའོ། །ཆོ་ག་ 'འདི་ བརྩམས་པའི་ཉི་ ་མ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཞག་ བདུན་ ཀྱ་བར་དུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྟིང་པོ་བསྐུལ་ མ་བསྐུལ་གྱི ྱི་སྒྱོན རྩུན ་བསྟན་པ་ལ་ པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ ལན ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཡེཤེས་རྡ 
རྗེ་ཅན་སྒྲབ་པ་ཕོས། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྙེད་པས་ན་གསང་བའོ། །སྟིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་འདེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རམས་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་འདའ་བའི་ཉེས་པས་ཡིད་ 
འཇིགས་ཤིང་། སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་མཆོག 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 99 


རྩོལ་བས་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡིད་མངོན་པར་འགུ་བས་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བ འི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ལ་སློབ་པའི་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལའོ། །གཉིས་པ་སྟིང་པོ་མ་ 
བསྐུལ་བའི་ཉེས་དམེགས་ནི། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ ་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་ལ་ཅིར་( འགྱུར་ ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་དང་། སྒྲབ་པ་རྣམས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད། འདི་ནི་དེ་༔ ༈་བཞིན་གཤེགས་ ་པའོ། །བདག་ནི་ཐ་མལ་པའོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ ་ནི། ལས་ ་གང་གི་ །དངོས་གྲུབ་ ཏདོད་ པའི་ལས་དེས་ ་ཟད་པར་བྱེད་པར་ འགུར་། གྱི། དངོསཿ སྲ་གུབ 'ཐོབ་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 


འལ 


བ་ དང་བྲལ་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་; རྡོགས་རིམ། པའི་སྟིང་པོ་ བསྒུལ 'བའི་ ཆོ་ག་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙིང་པོ ་བསྐུལ་ ་བའི་ཐབས་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་ ཡ་པ། 
གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུད་པ་པོའི འི་ཚིག་གིས་མཚམས་ སྦྱར། ཐབས་འབྲས་བུ་དང་ ་བཅས་པའི་སྟིང་ 
པོ་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། བཀའ་བསྙལ་ཏོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །དེའི་ཁུད་པར་ནི ་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྙང་པོ་བསྐུལ་བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ པ་ སྟེ དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ པས། དེ་བསྒོམ་ ་པར་བྱ་( ཞེས ་བསྟན་པ་ '་ནི། སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་གསང་བ 'རྫོགས་ ་རིམ་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་པ། རྡོ་རྗེ གསུམ་ གི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ ཏ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྡོགས་ ་པར་ཐོབ་པ་ནི། དབང་པོ་ ་གཉིས་ ་བདེན་པར་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་འགྲུབ་པར་ ་འགྱུར་ གྱི། གཞན་ གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པས། བདེན་ ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ་ཀྱི སྦྱར བྲས་ཐུན་ཟ ་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་: ་པར་བྱའོ། །བདེན་ ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ི་སྦྱར་བ་༩ ་འདི་ནི་སངས་༔ རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཟུང་འཇུག་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། 
རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ནི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་ནས་ སྒུ་ལུས་མི་ སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས་སྐུར་བ ཞེངས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་སྟིང་རྗེས་ཆགས་ཤིང་ཕན་པ ར་བསྒྲབ་པ ར་འདོད་པའི་ཆགས་པའི་བ ལྟ་བས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་ བྱའོ །བཤདཱ། ་མ་ཐག་ པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ' ་འདི་ནི་དམ་ ཚིག་ གི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས། བཀའ་བསྟུལ་ཏོ། །གང་གིས་ན། རྒྱལ་པོརྡ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
རྣམ་སྣང་ལ་ སྟོགས པ་དེ་ ་བཞིན་ '་གཤེགས་ པ་ 'ཀུན་ གྱི་: ་བདག་ 'ཉིད་ 'ཕུང་ པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་; ་འོད་ ་གསལ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ ་འཆང་ངོ་། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། བདག་ ་ཉེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སངས་ རྒས་ཀྱི་གཙོ་བོར' „གྱུར་པ་དེས་བཀའ་ བཅྡུལ། ཏོ། །གང་ན། འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་གསུང་འདི་སྐད་དོ། །ཉེ་བར་ སྤྱད་( ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ན་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ 
བའི་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་བརྗོད་པ་ཀུན་ནོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེ ་ན། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ 
བཞིན་ཉིད་བསྒོམས་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ 'ཀྱི་སྔོན་] གྱ་སྦྲར་བ་ དེ་ དེ་བཞིན་ཿ ་ཉིད་ སྒོམ་ པ་ དེར་གནས་ ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི ་སྤུལ་ པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད། ཚད་མེད་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་] སྤྲོང 
བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་དམ' ་ཚིག་ ་ནིཿ རྡོ རྗེ ཚཆངཆྗེན ་པོའོ། །སྙང་ཿ ་པོ་ བསྐུལ་ ་བའི་འབྲས་ བནི། ཐོབ་ བར་འགྱུར་རོ། གུང་ན། ྐ་རྡོརྗེ་ ལཿ སོགས་ པའི་ 
རྡོ་རྗེ 'གསུམ་ ་པོ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རང་ བཞིན་ ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གང་གིས་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ སྦྱོར་ 
བ་འདི་ཡིས་སོ། །སྦྱོར་བ་ ་ལ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། འཐོབ་ཅེས་དངས་ ་སོ། །གང་ན། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའི་བདེ་ ་བ་དམ་ 
ལོ ནད་མེད་པ་དང་། ཆེ་རིང་བ་ལ་ ་སོགས་ པའིརྡོརྡེ་སེམས་དཔའི་ཆེའོ། །གང་གིས་ན། སྦྱོར་བ་ ལཿ སློབ་ ་བཞིན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དེ 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་གནས་ སུ་གྱུར་པས་ན། རྒྱ་མཚོའོ། །ལེའུའི་མཚན་དོན་ནི། འཇིག་ རྟེན ་དང་ འཇིག་རྟེན་( ་ལས་འདས་པའི་དངོས་ གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ བའི་དོན། དུ། དེ་ བཤུནྲགཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱིས སྟིང་པོ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་པའི་རྣམ་ བཤོད དོ། །། །དེ་ 
ལྟར་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ ྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཐུགས་ ་བསྐུལ་བ ་རྣམ་ཿ སྨ ་གཉིས་ ་བཤད་; ནས། སྔར་ལེའུ་དང་པོར་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་སུབསྐྱེད་ པ་ 
གཉིས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལེའུ་ འུ་བཅུ་གཅིག་ པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ ་པོ་ནི། ལེའུ་ 
འདིའི་སྟོད་ ད་ནས་སྔགས་ཀྱི་ ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟོན། བར་ནས་མངོན་ པརྨ་ཤྲེས་བ པ་སྒྲབ་པ་སྟོན། །སྨད་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁུད་ 
པར་༔ སྟོན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ། སྡུད་ པ་པོའི་ཚིག་ གིས་མདོར་བསྟན། སྟོན་ པའི་གསུང་གིས་རྒྱས་ བརྡ་བཤད། ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ལེའུ་བཅུ་པ་ 
གསུངས་ པའི་རྗེས་དེ་ནས། དེ་ བཞིན གཤགས་པ ཐམས་ཅད་ ི་ྡརྗེནི་ ་ལ་སོགས་པའི་ ཡི་གེ ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་དེ་དག་ །གིས་བསྐྱེད་ པའི་སྙེས་ 
བུ་མཆོག་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས་སོ། །གསུངས་པ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། ིག་པའིསྐྱེསབུ་ཞིཡི ་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་སྟེ། དེ་ 
སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ ། ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཞན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་སྣ ང་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། འོད་ད པག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་བསྐྱེ། ད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རིམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་དྲོང་ངོ། །གང་ན། ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
སོང་བ་སྟེ། སོན་པའམ་ཕྱིན་པའོ། །དོན་ནི། སེམས་ པ་མགུ་ཊ ་བར་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུའོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་ ་བའི་དོན། སྒྲབ་ པ་ ཿལོ་གཉིས་ ཀྱིས་སྐུ། གཉིས་ 

དབྱར་མེད་རྡོ་རྗེ ་འཆང་མངོན་ བྱང་ལྔས་བསྒོམ' ་པའོ། །ཞེས་སྟོན་ནོ། །རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ བསྒོམ་ ་ཞེ་ན། རྡོ རྗེ་ ང་གསུམ་ ཿཡིག་ ་ལ་སོགས་པ་ སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
མཆོག་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་སོ། །འདིས་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་ཅེས་བརྗོད་ཅེ་ན། གསུམ་ནི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། འདིས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ 
ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་དོན་དུའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་དག་གིས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུམ་ཡིག་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡི་ 
གེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། འདིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ 
འོད་གསལ་ཡི ན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྤྲལ་པའི་བདག་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེ་དང་ད བྱེར་མེད་པའི་བདག་ནི་ཡི་གེ་ཨཱ་སྟེ། རྡོ 
རྗེའི་གསུང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྐུ་དང་གསུང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཧུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ ་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ །ཡས་ཁང་ དྲ་བ པ་ དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གནས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསླུང་བའི་ འི་འཁོར་ལོ སྔོན་ དུ་འགོ་ ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ས་བསྐེད་ པ་ནི། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ 
གནས་པར། །ཞེས་པའོ། །དེར་རྡོ་རྡེའི་ས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ 
མོ་བཞི་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། བྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། དེ་རྒྱ་ཡི་གེ་བྷུཾ་བསམས་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྷཾ་བསམས་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྷག་མོས་ 
སྒོམ་པ་ནི་འོག་གི་བསྐྱེད་ཅེས་པ་འདེར་དྲངས་ནས། བྷུཾ་ལས་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་ ང་བསྐྱེད་ ་ཅེས་པའོ། ྡརྗའི་ སྤྲིན ་འཕྲོ་བ་ནི། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཚོགས་ལྷག་པར་མོས་པས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ ་འདི་ ་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ སྣང་གི ་སྙིང་ ་པོའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འོག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་བྤྱི་མོ། །མངོན་བྱང་ལྔས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ། དང་པོར་གདན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
པར། །ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཉེས་བྱེད་པ། །ཞེས་པའི་ ་བར་ གྱིས་བསྟན་ ་ཏེ། ཧུང་བོརཧཾཿསྦ ་མ་ སྒོམ་ པ་ནི། རྡོ་རྗེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༡༣ 


ནི་ཉི་མ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱུ་གནས་པར་བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། །གསལ་ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ ཟླ་བ ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་ཡི་ ་གེ་ནི་གནས་པར་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 101 


རྣམ་པར་བསམ། ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་པདྨ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུཡི་གེ་ཨ་ཉིད་གནས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་བསྐྱེད་ནས། པདྨའི་ལྟེ་: བའི་སྟེད་དུ་ས་བོན་ ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་འགོད་པ་ ་ནི་མན་ ཁྲ གོ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་འགོད་པ་ནི་མན་ 
ངག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ནོར་པའོ། །མཚན་མ་གསུམ་པོ་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། གཞལ་ཡང་ཁང་གང་དུ་བསམས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི། གནས་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་པདྨ་དང་བཅས་པ་ཡས་ཐིམ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མས་ཐིམ་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པ་ནི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
ཐུགས་ཀྱི་ ་མཚན་མར་ གྱུར་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་ཟླ་བ་དང་མཚན་མ་གསུམ་བསྲེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ ་མཆོག་ཡིག་དང་། གསུང་གི་མཆོག་ཨཱཿཡི ག་དང་། ཐུགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཏེ། དེའི་འཇིངས་སམ་ཚོགས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི ཡེ ཤེ ས་འཛིངས་ཏེ་ཐུགས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡི ་གེ་ ཡུ ་། །ཕྱག་མཚན་ 


ལས་བྱང་: ཆུབ ་པ་ སྟོན་ པ་ ་ནི། ཡི་ ་གེ་ ་གསུམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཿ བྱུང་ ་བའི་མངོན་བྱང་ལྔ་། སྟོན་ པའི་རྡོརྗེ་རྩ་ལྔ་པ་བསྒོམ་ ་མོ། །ཡི ཡི་གེ་ གསུམ 'པོ་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཡོངས་ སུ་གྱར་ པ་ལས། མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་། པ་ལྔ་ མཚོན་ པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ 
དེ་ཉིད་མཆོག་སྟེ་དང་པོའི་མགོན་ ཁོའིབདྐགཱ་ཉ ་ཉིད་ཡིན་པས། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ཞེས་པ ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་ 


སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་ནི། བསྐྱེད་ཟ ་རིམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་; རྒྱ་ཆེན ་པོ་རབ །ཏུ་ྒྲབ་ པའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཤེ་༔ ནཱ། སངས་ངཱསཱ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བོ། །དོན་ནི་མངོན་བྱང་ལྔས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ལ། དེ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བ་དང་། ས་བོན་ལུས་ལ་འགོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་སྒོམ་པའི་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དོན་འདི་དག་གང་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་སྟ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྤྲལ་པ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ། རྒྱུ་ཀུན་རྗོ་བ་ 
བདེན། པ་ སྒུ་ལུས་ ་དང་། འབྲས་བུ་འོད་གསལ་ ་ལ་བརྟེན་ནས། ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུ་འབྱུང་ང ་བའི་དོན་དུའོ། །གཞན་ ་ཡང་སྔགས་དང་རིག་པ་ཞེས་རྟོག་ 
པའི་རྒྱད་ ་ལ་ ལ་སྐོགས་པར་བླས གས་པའི་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པ་བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡི” དོན་ ་དུ་ཡང་བསྟན་ནོ ་ནོ། །འདི་ ཡད་སུངས་རྒྱས་ སྐྱེས་བུ་ 
ཉིད་ དེ། སྔོན་བྱང་མི་བསྐྱོད་ བད རྡེས་འཇུག་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ ་ལ་བསྟན་ གྱི་གཞན་ ་ལ་མིན་ ་ན། དངོས་གྲུབ་། ་འདི་དག་ ཤཐུས་གྲང 
གིས་ཐོབ་ཅེ་ན། ལྟ་བསྐྱེད་པའི་བསྟེན་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་སུ་ 
ལ་གསུངས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱསསྐྱེསབུཉིདདེ། སྔོན་བྱུང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ 
ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་: གསུམ་སྒོམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་མཚན་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །དམ་ཆིག་ནི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། པདྨའི་སྟེང་ 
གི་ ཡི་གེ་གསུམཿ མོ། །ཡེ་ཤེས་ནི བམཱས་ཅུདཱ་ 'ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་: ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ྡོརྗེནི ཟླ་ ་བའི་སྟེང་གི ཡི་གེ་ ་གསུམ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སོ། །དེ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གནས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། གནས་གང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་དབེན་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་དེར། བཤད་མ་ 
ཐག་ པའི་ལྟའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ ར་གི་སྦྱར་བ 'འདི་ནི་ ་ཀུན་ཏུ་བརྩམས་པར་ བྱའོ། །ཐབས་གང་ ་གིས་ 'འགྲུབ་ཅེ་ན། ལྷ་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ 
ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པས་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ ཁུ པར་ འགྱུར་ ་རོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་མ་ 
དགུ་སྟེ། པཀྟ་ཨོ་ཀོ་ན་ཞེས་པ་ལ། པཀྟ་ཕྱོགས་དང་། ཨོ་ཀོན་གཅིག་གིས་སོ། །འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཟླ་ཕྱེད་དུ་བསྒུར་བ་ཡང་མ་དག་གོ། 
གཉིས་ པ་རྣམ་ ང་གི སུབསྐྱད་ པ་ལ་གསུམ་ ལྟེ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དངོས་བསྟན་ པ་དང་། ཕན་ཡོན་ ་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ 'དོན་ཉེ་ ་བར་བསྡུ་ 
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གནས་པ། །ཞེས་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ནི་རྒྱ་དཔེ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། དོན་ཡང་མ་དག་གོ། དེས་ན་ཐོག་མར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་སའི་ཆ་ 
དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྙེད་པ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པ་ ལྷསྭཤཱགས་ཝ། ་འདོན་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་སྟོང་ ཁྲ བསྒོམ་ ཤང དེ་ ཞུས 
འབྱུང་དང་། སའི འི་ཆའི་རིམ་ གྱིས་གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་ལྷ ་སོ་གཉིས་ལྷག་ པར་མོས་ བས་བྷསམས་ཊ ་ནས། ཤུ་ཉ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ ཀྱིས་ལྷག་ མོས་ཀྱི་ལྷ་ 
སྣང་བ་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བླ་ཉི་དང་པདྨ་བསྐྱེད་ལ། པདྨའི་དབུས་ཡི་གེ་གསུམ་བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་མོ། །ཞེས་བསྟན་ནོ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི ་གེ་གསུམ་བཀོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འགོད་དོ། །དེ་ལས་མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་་ 
ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱ་ 
མཚོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལྡན་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སྲགས་པའི་ ་ཡུལ་ལྔ་རྟེན་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འཁོར་བ་ཇི་: སྲིད་ པར་གནས་པ་དང་། མཚན་ཐམས་ཅད་ དང་ཝན་ པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི ཀྱི '་སྒུ་དང་འདྲ་ 
བའི་འོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་ ཐོ །རྡོ རྗེ་ ་གསུམ་ གྱི་སྐལ་ཏ པ་ནི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ པའི་རྡོརྗ ་འཆང་ཉིད་དོ། །སྐལ་པ་ནི་རྒྱ་སྐད་སོར་ 
བཞག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟོག་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཞེས་ 
འདོན་པ་ནི་མ་དག་གོ། ཕན་ཡོན་འདེ་དག་བྱ་བའི་སྤྲོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
པས་འགྲུབ་ཅེས་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོའོ། །འོད་ 
ཟེར་བཀོད་པ་ནི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འ ་འཛིན་ བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དངོས་བསྟན་ པ་དང་། ཕན་ ཡོན 'བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་མཚན་ དོན 'བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་ མཁའ་རྡོརྗེའི་དབུས་གནས་ པར། །ཞྭས་ པས་ནི། ཐོག་མར་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ པ་དང་། ཟླུ་ཿ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་བསྐང་ལ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱུར་པ་ 
ལས་བྱུང་ ་བའི་པདྨ་ དྲུམརྦ་བོ་འདབ་ཿ ་མ་བརྒྱད་པ་ ་བསྒོམ་ ་པའོ། །དེ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཿ ་དམ་ ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ བསྐྱེད་པ་ ་ནི། རང་གི་ 'སྔགས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་ བུ་བསྐྱེད། །ཅེས་ (ཐཱ །དེའི་ཐུགས། །ཁརཡེ་ཤོས་སེམས་དྲཔའ། བསྒོམས་ན ་ནས། ངག་གི་ལམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཡེ་གེ་ཨ བཞག 'ཅིང་འགོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་མི་ཕྱེད་: པའི་ང་བ་ཉདཀྱི་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ པོ་ ་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ 
བསྒོམས བྲུས། སེམས་དཔའ་གསུམ་ ཀ་ ་འོད་དཔག །ཏུ་མེད་ པའི་ ་ཏངངེ་འཛིན་གྱི གྱི་འཇུག་པས་འགོད་དོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
འོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ ཡེ་ཤེསོ་སེམས་དཔུའ་འོ། །ཚིག་གི ་གི་དམ་ མ་ཆིག་ ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འོ། །སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་དེ་དག་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ ནས་སྒོམ་ པ་ནི་ ནི་ཚོགས་པར་ ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ 'འདི་ཉིད་ ཀྱིས་མཆོག་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཆར་ ཧསྐདཔ། ་སུམ་ 
རྩེག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་ པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལམ་ནི། འོད་དཔག་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ནོ། །གནས་པ་ ་ནི་ཐོབ་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ནི་ སྒྱུ་ུས་ ་སོ། །ཆོས་ནི་འོད་། དུ་གསལ། ལྔ །བདེན་ གཉིས ཟུང་འཇུག་ དང་ལྡན་ ནཔའི་ཆོས་ནིརྡོརེ་ ་ཆོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྐལ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ བཞིན་གཤིགས་པ་ ་ཐམས་ཅད་ནི་ ཡེ་ཤས་སྐེམས་དྲཔའུ་ 
འོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་འོ། །དམ་ཚིག་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཚིག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ལ་ 


¬, 2-:>. 


གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ 
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ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པའི། །ཞེས་པའོ། །གདན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བསམ། །ཞེས་པའོ། །གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་ཁོང་ནས་འབྱིན་ནོ། །སྐུ་ 
ཡོཿ ངས་སྡུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། རང་སྔ གས་སྐྱེས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྟན་ནོ། ། །ཐུགས་ལ་ཞེས་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོ། །གནས་ པའི་ཡི་གེ་ ཧུ་ཞེས་ པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་སེམས་དཔའ་འོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་ པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉིད་ ་མི་ བསྐྱོད་ ་པ་ཁ་ དོག་ སྣ་ལྔ་ པའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་ པ་རྣམ་པར་། ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དག་གི ་གིས་ཏེ། མི་ བསྐྱོད་ པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་པས་ ་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །གང་ཞེན། རྡོ རྗེ ་ཀུན་དང་རྒྱལ་ ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེའི་ 
གནས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བསླབས་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཟུང་འཇུག་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། སྟོན་པ་ནི་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཐུགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །བདེན་ 
གཉིས་ ་ཟུང་འཇུག་ ལས་བྱུང་ བའི་སྐུ་ནི་རྡོརྡེ་ཐུགས་ ་ལས་བྱུང་ཞེས་ ་བྱའོ། །དོན་ ཉེ་ ་བར་བསྡུ་བ་ ནི། སྟོན་པ་ཞེས་པ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 

རྟོགས་ བ་ལྭས་བུདྲ་བ་ ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཡོན་ ་ཏུན་ ་ནི། མེ་ཤྲེས་ཡོན། ་ཏན་། རྒྱུ་ཚ འགྱུར། །ཞེས་པས་གྲུསངས་ ་ཏེ། ཡ་ཤེསཀྱི་ ་ཡོན་ཏན་ནི་ སྤུའི 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚོ་ ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། རྡོ རྡེ་གསུམ་གྱི་སྐལ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འོ། །ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོ། །གསང་བ ་ནི་ དེ ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ། །སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཞེས་ སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་གསུམ་མོ། །དམ་ཆིག་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ཏེ། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དོན་གྲུབ་དང་རིན་འབྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་མེད་ 
ཀྱང་། གཞུང་ཉེར་བསྡུའི་ཚིག་འདི་ཟིན་པས་ན། བསྐྱེད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡིག་འབྲུ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་རིན་འབྱུང་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
སྔགས་ཀྱི 'ཀྱི་ སུཡི ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་: དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ 'འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་རིམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་གྱི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་ཞེག་གིས་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ 
དུ་གཞུགས་པའི་ཚུལ་ ་བསྟན་པ་སྟེ། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞིག་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྒུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བརྟན་གཡོའི་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་ཡུལ་ལ་བཏགས་ 
པའོ། །དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ཐ མས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅི ག་ཏུ་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདིས་སྒུ་ལུས་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེ་ 
འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ནི། ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཀུན་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ཁང་གི་དོན་ནི། དང་པོ་མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་འོད་ 
གསལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། དེ་ནས། རྒྱུ་བ་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་གི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁཾ་གི་དོན་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཕུང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ༈་དཔའི་། སྒའི་དོན་ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཡིས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་མཆོད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ ་རེ་རེ་། ཞིང་སྐལ་ ་པ་ཿ '་གསུམ་ གྱི་སྒྲས་: ་གསུངས་ པའི་ ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ པ་དུ་གཞུག་ གོ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཞེས་པ་སྐལ་པ་ 
གསུམ་ཏེ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་ནི་འོད་གསལ་ 
ལོ། །དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་ནམ་ ་མཁའ་རྡོ༔ རྗེའེ་དམ་ མ་ཚིག་སྟ སྟེ། རྡོ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་རིམ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ 


༧ ༨: 


ཐུགས་རྡ་རྗ་ན། སྒུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །མི་སྣང་བ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ལས་འབྱུང་བས་ན་འབྱུང་བའོ། །བཀོད་པ་ནི། བརྟན་གཡོ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའོ། །དེའི་ འི་ཕྲེང་བ་ནི། རྣམ་ ་སྣང་ལ་སོགས་ པའི་། འིསྤྲལ་ སྐུ་སྟོན་ པའོ། །དེ་ དག ལ་ རྩེ་གཅིག 'ཏུ་དམིགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། ཟུང་ འཇུག་ ་ལ་གནས་ པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་པས། རྡོ་ 
རྗེའེ་དཀྱིལ་' ཞཊཿཏཱ་འོ་གསཝ། ་ལོ། །འོད་ ་གསལ་ ་ཆོས་ ྱིསྐུ་དབུས' ་ལས་ བཞེངས ་པའི། རང་སྔགས་ཀྱི་ ཀིསྐྱས་ཏ ་བུ་ཟུང་ ་འཇུག་ གི སྐུ་རབ 'ཏུ་བསྒོམས་ 
ལ། དེ་ ནས ་བ་མལ་པའི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའི་སྐུ་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ །ཞཁོར་རྒྱལ་ མཆོག བསྐྱེད ་དོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་། བསྐྱེད་ ་ནས་ལས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ། མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་ཞེས་པ་སྙིང་ 
ཁར་བཞག་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་འོད་ཟེར་ 
བཅུ་པོ། གཡས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རླུང་སྔར་དབྱེར་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །ཧཾ་ཞེས་པ་ནི་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རླུང་གི་རྩ་བ་འོད་གསལ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཅེ་ན། ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དམ་ཚིག་ནི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ 
ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ཐོབ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་སྣ ང་དང་། གསུང་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐུ་ 
ཐོབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ནི་དོན་དམ། སེམས་ད པའ་ནི་ཀུན་རྫོ བ་སྟེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ 'ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
ཐོབ་པ་ལ་གནས་ནས། ས་བཅུ་སྟེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླསྭ ་པ་བྱེད་ཿ ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་གནས་ གཞཉ 'དོན་བྱེད་པར་ ་འགྱུར་ 
རོ། །བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི ཀིསྐ་ནི་བ ་བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ འི་ེ་ཤེས་ ་སོ། །དེ་ཉིད་འདའ་ 
བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་གོ། ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་བཟླ་བའོ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་ གི་དོན ་བྱེད་པས་ནརྡོ་ 
རྗེ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མངོན་ 
ཤེས་སྒྲབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མངོན་ཤེ ས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྤྱིའི་དོན་ནི། 
ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཁུད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བལྟར་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་སོ། །གནས་ནི་ཡིད་དང་མཐུན་པའོ། །དུས་ནི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་། ཉིན་ཞག་གི་སྲོད་ལ་བྱའོ། །ཁ་དོག་ནི་བསྟེན་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །ཕྱོགས་ནི་གང་བལྟ་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ ་བལྟ་བའོ། །བསམ་པ་ ་ནི་ཡུལ་དེ་ ་བལྟ་བར་ ཨའདོད། པའོ། །ཆོ་གའི། །ཀྱད་] པར་ནི། བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། ལྷག་ 'མོས་ དྭངྷ་ནཱལཿ ་འབྱོར་: བཞེས་ ་ལྷག་ པའི་ལྷ་ བསྐྱད་ པའི་དང་པོའི་ སྦྱོར ་བ་དང་། དེ་ནས་ 
རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྟ་ བསྐྱེད་དེ་རང་ ་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་གོ། ལས་རྒྱལ་ ་མཆོག་ ་ནི། མིག་གཉིས་ཀྱི་སྦྲ གས་ སྟོང་ པར་བསྒོམས་ ་ལ། དེར་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་2ཾིཾཾ་བཀོད་དེ་ སའི་སྙིང་པོ 
བསྒོམ། དེ་ལས་བྱུང་ ་བའི་འོད་ཟེར་། གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོ ་ཚོགས་ཀྱིས་བལྟ་བར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་གསལ་ བ་ཡི ་ལ་བྱས་ནས་ཞག་ བདུན ་ལ་སོགས་པར་ 

ཐུན བཞེན བསྒོམས་ན། བལྟ་བར་ ་འདོད་ པའི་ དངོས པོ་དེ་ ལི ་མཐིལ་ དུ་སྙུ་རུ་ར་ཆཱོན་པ་ པུ་བཞུག་ ་པ་ བཞིན དུ་མཐོང་བ་ ་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཚིག་གི་དོན་ 
ནི། ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་རབ །ཏུ་འབར་ ་བའི་ཡི་གེ་2ཡིཿ ཅཾ་བསྒོམ་མོ། །གང་དུ་ན། ནམ་ ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ཏེ། མིག་གཉིས་ཀྱི་ སྦུགས་སྟོང་པར་ 
བྱས་པའི་ཁོག་ སྟོང་དུ་གནས་ ཁུར་ནོ། །ཇི་ ལྟར་ན་རྡོརྗེའི་ལུས་ཏེ་ སེའི་ཉིང་པོའི་རང་བཞིན་ ན་དུབྷོམ་ཟ མོ། །2ིཿི་དེ་ནི་མཚོན་: ན་ཆའི་མཆོག་ཊ །ཅེས་ བ་སྟེ 
དེ་ ལས་བྱུང་བའི་ ་མིག་། གི་སྒྲ སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་ བགེགས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཕན་ ཡོན་ཊ ་ཅི་ཐོབ་ཅེ་; ན། རྡོ། རྗེའི་ ལུས་ཏེ་ སའི་སྟིང་པོའི་ 
ཇོ་བོ་ཉེད་༔ དུ་བསྒོམས་ན། རྡོ་རྗེ་ སུ་དང་མཉམ་ བརྲ་ཐཱམས་ཅད། མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །2ཉིཿི་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ སྐད་ པའི་དོན་མཚོན་པའི་ས་ 
བོན་ནོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེའི་བཀོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྙུའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་གནས་ཏེ། དེའི་སྤྱན་སའི་སྟིང་ 
པོའི འི་གནས་ཡིན་ པས་སོ། །དེ་ནམ་ མཁའི ་དམ་ མ་ཚིག་ ཐིས པའི་ གནས ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཏིང་ ངེ་འཛིན་དེ་སྟོན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བཀོད་' པ་ 
དེ་ཉིད་ གནས ་ཡིན་པས་ན་བཀོད་པའི་གནས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ དཱ་ཡིགྲས་ པའིཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདྲིས་ ཕན་ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ 


= - 


ན། མངོན་ཤེས་ལྔ་། དང་ལྡན་ པའ་རྡ་རྗ་འཆང་དང་མཉམ་པར་; ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ སྒོ་ ་ནས་ཤེ་ ན། སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི ་མངོན་ པར་ཤེས་ པའི་། དམ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 105 


ཚིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་མངོན་ཤེས་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའང་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ ་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཐུན་མོང་གི་བསྟེ ན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། བ སྲུང་འཁོར་ནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་བར་བསྐེ སྐྱེད་ནས། 
རྣལ་འབྱོར་བཞིས་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ་པ་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ རུ་རྟ ་བསྒོམས་ ལྔ 
ཞྭསྦྦརནློ། །དོན་ གཉིས་ ་སུ་འཆད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 'མཆོག་ ་བསྐྱེད་པའོ། །ལས་ རྒྱལ '་མཆོག་ནི། ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་རྣ་བའི་གནས་སྟོང་པར་སྒོམ་པའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེའི་ས་བོན་ཡི་གེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནི་རྡོརྗེ་དམ་ཆིག་ 

གསུམ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེར་བསྒོམས་པས་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་བོ། །དེས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། མི་ མ་བསྐོདརྡ་རྗེ་གསུམ་སྟེ སྟེ། 
རྩ ཀ༦ྣ༥ྣ༥ཀ༽༥༨ཀ† ི་ རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་ 
མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དང་འདྲ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཛིན་ནོ། ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྣ་བ་ 


ལ་གནས་ཿ པའི་ཕྱག་] ན་རྡོརྗེས་ ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཆིག་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པའོ། །དེ་ལས་ 6བྱུང་བ་ ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། མི་ །བསྐྲོད་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྣའི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། གཞན་སྔར་ 


དང་འདྲ་ ལྭ། དང་པོ སྦྱོར་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་དེ་ ་བཞིན་ 'ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཞེས་པའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ ་བཞིས་ རྡོ རྗེ་ ་འཆང་བསྐྱེད་: པ་ ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་བསམ། ཞེས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི། ནམ་མཁའ་ 
རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་པ། །ཞེས་པ་ནི ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ད ཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་བསམས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་ 
ན། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བསྒོམ་པར་ བུའོ། །གང་དུ་ན། ནམ་ ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ གནས་པར ་ཏེ། སྣའི་ 
སྦུགས་སྟོང་པར་གནས་པ་ལའོ།  །ལས་རྐྱལ་པོ་མཆོག་ནི། ༼སྦཾའི་སྦུགཾས་དེར་ར རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ས་བོན་ཡིག་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ཡིག་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། སྣའི་མངོན་ཤེས་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ག གསུམ་ཧྱི་ཏོག་སྟེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་༔ ན་གནས་ པའི་དྲི་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་ འགྱུར་རོ །རིན་ཆེན 'ཏོག་ ནི་རྡོ་རྗ་ འཆང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དེ་ 'ལྟར་སྒོམ' པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ སྟེ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོཿ སྒོམ་ཏ པའི་བྱེད་པ་ཡིས། རིན་ཆེན་ཏོག་གི་འོད་ཏེ་ ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ 'དང་འདྲ་ 
ཟུནྡ་འྱགར་རོ། །བདག་ ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ ་སྟོང་པ་ ་བཞིའི་བདག་ཉིད་] རྡོ རྗེ་ འཆུང་ཇོ། །ཉན་ ན་ཐོས་སོགས་ དང་ཐུན་ ་མོང་ 
མིན་ པས་ གསུང་བཞོ། །སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ བའིརྡ་རྡེ' འཆང་དུང་མཉུམ་བུར་གནུས། བརྡ་འུརར། །དྲི་རྣམ པ་གསུམ་° ་ལོངས་ སྤྱུད པ་ནི། རིན་པོ་ 
ཆེའི་དམ་ ་ཚིག་ ལོངས་མྤུད་ པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ ་སྟེ། ནམ་ ་མཁའི་སྙིང་ ་པོའམ། དེ་ བསྐྱེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ ༈སྐད་ཅེས་བཤད་ ་དོ། །ལེའི་མངོན་ཤེས་སྦྲབ་ 
པའི་ཆོ་གཞི། ལྟག་ནེ མོས་ཡན་ཆད་སྡར་བཞིན་ ་ཡིན་ལ། ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ བོའིདང་བོའི་སྦྲུར་བ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག། ་ནི། ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི། ལྕེའི་དབང་པོའི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་སྟེ་འོད་གསལ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནས་དེར་ཆོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ས་བོན་ བསྒོམ་པ་བྱ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། རོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པས། ལྕེའི་མངོན་ཤེ ས་ལ་སློབ '་བོ། །འགྲེལ་པས། རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་རོ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་བཤད་པའི་དོན་དེ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །ཡང་ན་རྡོ་ནམ་པ་གསུམ་ ་དང་དབྱེར་: མེན དུ་གྱུར་ པ་ལ་བཤད་ 'དོ། །དེ་ལྟར་ ་བསྒོམས་ ་པས་ ་རོ་རྣམ་ ཡོ 
གསུམ་མྱོང་བར་གྱུར་པས། རྡོ་རྗེ རྗེ ་གསུམ་ འོ དཔག་ཏུ་མེད་པ་། ནང འད ་བར་ ང་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ ་གནས་པའི་རོ་རྡེས་སུ་མྱོང་ ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཿ ཡང་དེ་ལྟར་ བསྒོམསབ། དེ་ཉིད་ལུས་ལ་ སྭོགས་འའི། ་གཟི་བརྲིད་འོད་དཔག་མེད་དང་: 'འདྲ་བར་འགྱུར་ ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ ཤངས་རྒྱས་ ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ བབས་སྟོན་པས་ན། ཐེག་ ་ཆེན་ གྱི་ལམ་ ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། ྡོ་རྗེ་འོད་ ་དཔག་ མེད་ ་ནི་ ནི་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་དཔག ཏུ་མེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ནུ གནས་བའི་རོ་གམས་ ་ཅད་ལྕེའིཿ ི་དུང་ དུ་གནས་ པ་དང་ 
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ཁུད་པར་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་འོད་དོ། །དེས་མཛེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འོད་ཀྱི་དཔལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འ: 
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ནི་གང་ཡིན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དང་ ་པོའི་ རུབ ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི། ནམ་མཁའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ལས་རྒྱལ་ མཆོག་ནི་ རྡོརྗེ་ཉིད་ཁ་ཟུམ་པའི པའི་རྣམ་པས། ཨུཏྤལ་ 
དང་འདྲ་བས་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་ལོ། །དེ་ 'འོད་། སུལ ་དུ་བསྒོམས་ ་ལ་དེར་དམ་ ་ཚིག་ སྟེ། སྒྲིབ་ པ་རྣམ་ ་སེལ་ བསྐྱེད་ པའི་ས་བོན་ ཡིག་ རྦབ། ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། སྒྲི སྒྲིབ་པ་རྣམ་ སེལ་གྱི་ངོ་བོར་ བ་བསམ པས་ལུས་ཀྱི་ མངོན་ཤེས། ་ལ་སློབ་བོ། །རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། རེག་ བྱ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དེར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལས་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་རེག་བྱ་རྗེས་སུ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུན་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེ་ནི། ལུས་ 
དང་ངག་དང་སེམས་ནྡོ་རྗེལྟར་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིས། རྡོ་རྗེདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བའི་འོད་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ནོ། །ཡིད་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་བདེ་བ་ཡོད་པས་དཔལ་ལྡན། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ་ཡིན་པས་ན །ཡེ་ཤེས་། རྒྱ་མཚོ་ སྟེ དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པའོ། །དེ་ དང་འུ 
བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཀུན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དོན་ཡོད་པའི་ 
དམ་ཚིག་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལོ། །དེའི་འོད་ཟེར་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ སྟེ དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གྲལ། ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ བརསྣ་ ལྕེ་ལུས་གསུམ་ཡུལ་ཕྲད་: ནས་འཛིན་ པས། དེ་ 
དག་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ དུམི་ ་རུང་བར་ རྦབ པ་ དང་། འདིར་དེ་དག་ཡོད་ པརྡ་བཤུད། པ་འགལ་ལོ་། ཞེ་ན། འདི་ ནིརྡོརྗེ་ ་ཐེག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ 
ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀོད་པས་མངོན་ཤེ ས་སྦྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་དོན་དང་། ཞར་ལ་གནས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣ ང་གི་སྒོ་ན ས་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏེ། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་སོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། མིག་གི་དབང་པོའི་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན། མིག་གི་སྦུགས་སྟོང་པར་སྐུ་ 
གསུམ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་མིག་གི་དབང་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ། ཡི་གེ་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། འདིར་ནི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ལྟར་བསྒོམ་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཕན་ ཚུན་ ་མཚོན་ ཞྲུས་ གཉིས ཀར་གཉིས་ཀ །རུང་བར་༔ བལྟའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ གཟུགས་རབ་ ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་། 'སྟེ། ཡུལ པ་གསུམ ་པོ་དེ་ལ་ མིག པ དབུང་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཉྭ 'ཡུལ་ཿ ་གསུམ་ ་ལ་འཇུག་པའི་དབྱེ་ ་བས་གསུམ་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་བསྒོམས་པས་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཉམ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ ་མཐོང་བར་: འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ ་ནི། དེ་ལྟར་ བསྒོམས་ པའི་ ེསྦུབ་པ་པ་དེ་ནི་ལུས་ ་ངག་ཡིད་། ་གསུམ་ ་མི་ ཕྱེད་ 
པའི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ་བསྒོམས་པ་ ཡིས། དེ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཏེ་གཟི་ ་བརྗེད་ ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ 
མངོན་ པར་རྫོགས་ པ་བྱང་ཆུབ་ པར་འགྱུར་ཞིང་། སྒུ་གསུམ་ དབྱེར་མི་ ཕྱེད་] པའིརྡོརྡེ ་འཆང་ཆེན་། པོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ པར་བྱེད་' ཆར་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་ཀྱི་ ཀྱིས ་གཟུང་ ་བྱ་ཡིན་ པས་ན། ལུས་དང་ངག་ །དང་ཡིད་ 
དམིགས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། །དེ་ཉིད་མི་ཤིགས་པསན་རྡོ་རྗེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་ 
གཉིས་ ཁཿ དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ 'ནི། ཇི ་སྐད་ བཤད ་པའི་བསམ་ ་གཏན་དེ་དག་གནས་ གང་དུ་བསྒོམ་ ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དབེན་ པའི་ རི་བོ་མེ་ཏོག་' ་དང་ 
འབྲས་བུ་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་འབབ་ པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ (རྣམས་ ་དང་། དུར་ཌ །ཁྲོད་དང་ལྷ་ཁང་སོགས་ རྣམས་སུ་ཡང་། སའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ནུ་མ་སོགས་རྒྱས་པའི་ 
བུད་ མེད་ཀྱི་རི་བོ་དང་ ། སྒྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་འབབ་པར་གྱུར་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་འདྲ་བ་ 
འཇིག་ རྟེན ་ན་སྨད་པའི་གདོལ་པ་ ་སོགས་ཀྱི་ ་བུ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་བསམ་ ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་ ་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་ 


༡2: 2=. 


སྒྲབ་པ་ནི། རྣ་བའི་སྦུ སྦུགས་སུ་བཀོད་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྣའི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་ན། སྣའི་སྦུ སྦུགས་སུ་བཀད་ད་རན་ཆོན་འབྱུང་ལྡན་ 
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བསྒོམ་ ་མོ། །ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ སྒྲབ་ཊ ་ན། ལྩེའི་སྡུབས་ ་སུ་ བཀོད་དེ་ དེ་ ་འོད་ ་དཔག་ ་མེད་ ་བསྒོམ། ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་མངོན་ཤེས། སྒྲབ་ན། ྡརྗེའི་སྦུབས་སྟོ སྟོང་པར་་ 
བཀོད་དེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྒོམ་མོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། བསམ་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། མི་ ིབསྐད་ པ་དང་། སོགས་པའི་ སྒྲས་ ་རིན་ ན་འབྱུང 
རྦང འོད་། ་དཔག་ ་མེད་དང་། དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པའི་ས་བོན་ 'རྣམས་སོ། །གང་དུ་ན། རྡོ་རྗེ་ནམ་; ་མཁའི་དཀྱིལ་། ་ཏེ། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་ སྡུགས་རྣམས། འོད་གསུལ་ གྱིས་། །མུདས པའི ཁོག སྟོང་དེ་ ་རུའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ ་ཏེ། དེས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས པའི་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ སྦྱོར་བ་ སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེའི་མིག རྣ་བ། སྣ་ ལྕེ་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི '་གནས་ 
རྣམས་ ་སུ་ [བཀོད ནུས་དེ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་མོ། །གཞན་དག་ གིས་ནི ྒོན་ཤྲེས་ 
ལྡའི ་དོན་ངོས་མ་ཟིན་ ཏོ། རྡོ་རྗེ ་ཆེན་པོ་ དུམ་ ་ཚིགརྡོརྗེ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ནི་རྡོརྗེ་འཆང་ངོ་། །དེས་དེ་སྐད་ཅེས་ ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྫོགས་ ་རིམ་ 
པའི་ ་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒུ་ལུས་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཟུང་འཇུག་དུ་བཞེངས་ནས་སྤུལ་སྐུར་བསྒུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལྡན་པས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་ 
སུ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པ་ལས། རླུང་ལྔའི་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་། ་གསུམ་ 'དང་ཡི་ གེ གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཧཱུཾ་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་རླུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ། དཔེར་ན་གློ་སྐར་ནས་མར་མེའི་འོད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གྱི་ཚུལ་གྱིས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ན། བལྟ་བྱའི་ 
གཟུགས་ཕྱིར་རོལ་ན་མེད་པར་ ནང་དུ་བསྡུས་པར་བསམས་ཏེ། མར་མེ་ནང་དུ་བསྡུས་པས་འོད་ ཕྱིར་རོལ་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་ནང་དུ་འདུས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། ཡུལ་གཞན་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་ལག་མཐི ལ་གྱི་སྒུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པར་འདོད་ན། མིག་གི་ལམ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་སྔར་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པ་བྱས་པས་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་བོ། །རྣ་བའི་མངོན་ 
ཤེས་སྒྲབ་ན། རྣ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡན་ 
ལུག གི་ རླུང་རྣམས་ལརྡོརྗེ ་བཟླས་པ་བྱས་པས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ ་ཚུལ་ ཡུྷྔར ང་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅུ བའྱ་རུང་གི་ སྒོ་ནས ་མངོན་ཤེས་ ཟི 

ནི། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ བར་མ་རི ་བྱས་ནས། གཡས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མགོན་པོ་ བཞིའི་རླུང་སྤྲས་ཏེ སྔར་བཤད་པ པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་ ་མིག་གི་ ་མངོན་ཤེས་ལ་ སྟགསོ་འོབ། པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས། ཇོག གསུང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་ ་ནི་ཡན་ལག་གི་ རླུང་གི 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པས། རྩ་] བའི་རྡོ་རྗེ་ ་བཟླས་པའི་བྱེད་པ་ 'འགྲུབ་ པས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ་ནོ། ཞེས་ཟེར་ རོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། རྩ་ བའི་རླུངགིརྡ་རྗ ་བླཟས་པའོ། །དང་པོ་ ནི ་རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ས་རྡོ འཆང་དུ་བསྒོམས་ནས་རྡོརྡེའི 
བཟླས་པ་བྱས་ པས་རྡོརྗེ་ ་མངོན་ཤེས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ ནང་ཞྭདྲ་ཐཆྭ་ཤྱུན་ནོ། །ཚུལ་ ཇི་ལྟར་བཟླས་ ་པ་ བྱེད་ཅེ ་ན། རྩེ ལུ་བ ་ནི་ མིག་ ་ལ་སོགས་ 
བའི་དབད་པོ་ཚྩ་ཡིན། ་ལ། དེཉདརྡོརྗེ་ ་འཆང་ཆེན་ཕོ་སྟེ། ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། ཞཐུན་ཐྭ་ཝཱ་ནི་ཝཾ ལག་གྱི་རུད་ལ་འ ་ཡིན་ ་ ལྔ་ 
པོ་དབང་པོའི་ལམ་ ནས་རྒྱུ་བས། དེའི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅེས་བྱའོ། །རླུང་ལྔ་ཕོ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ གྱི་གནས་ལྔར་རབ་ 'ཏུ་སྦྱོར་བ་ སྟ་སྤྲ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་ 
རོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ 'ལྟར་བྱས་ བྷཱ རྗེ རྗེ་མངོན་ཤེས་ཏེ་རྡོརྗེ ་འཆང་དང་ ཧོ ་བར་ འགྱུར་ ་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲུག་པ་ནི ་ནི། དབང་པོའི་ སྒོ་ནས་: རྒྱུ་བའི་ རླུང་འོད་ཟེར་ལྔའོ། །དེ་ ་ཉིད་ཀྱི་ རླུང་གི་ ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དང་། རང་སྔགས་ཡི་གེ་ 
ལྔ་ནི་ རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ཏེ། དེ་དང་ཡི་ གེ གསུམ་སྦྱོ་ ་སྦོར་བ་ཡེས་རྡོ་རྗེ་: མངོན་ཤེས་ཏེ རྡོ་རྗེ ཆུད་དུང་འད་བར་མངོན་ཤྲེས། ་ལྔ་འཐོབ་ བཾར་ཁུན 
ནོ །གཉིས་ པ་རྩ་བའི་, འི་རླུང་གི་རྡོ་རྗེ་ བླཟས་ ་པ་ནི། ནམ་ ཁི་ར ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ སྐུའོ། །དེའི་དཀྱིལ་ན་། ༈་གནས་ང བཞི་འཁོར་ལོནི། མིག ལཿ སྨ 
པའི་དབང་པོའི་ཚོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ ་ནི་རྣམ་པར་ སྣུར ་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །འབར་འོད་འདྲ་ ཞཱཧཱ་ པའི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུའི་ ་དབང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་ རླུང་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ ཀྱི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་ ་དཀར་ ་པོར་ རྒྱུ་བའི་དོན ་ནོ། །རླུང་ཁ་དོག་དཀར་པོར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅིང་རབ 'ཏུ་ སྦྱོར་ ་བ་ཡིས་ བསྒོམ་མོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ 
དང་ཡི་ ་གེ་གསུམ་སྦྱར་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་རྣམས་ 
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ལའང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ 'གཉིས་ ་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྱིའི་དོན་ དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །ནུང་ ་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིལ་འཛིན་དང་། རྗེས་ཞེག་གོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུའི་ 
རིལ་འཛིན་དང་། གསུང་གི་རིལ་འཛིན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། སྒུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 
ལས་རྣམ་སྣང་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཅུག དེ་རྣམ་སྣང་གི་སྦྲལ་སྐུར་བསྒུར་ལ། དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ 
དང ཚུལ་རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་ བུ །དེའི་ཐུགས་ཁར་ ཡིཤེས་སེམས་དབའ་ ་དང་། གྱིཐིག་ ་ལེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨ་ 
དུམ་ གྱི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །ཨ་ཐུང་ ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མ་དག་ གོ། འདི་ནི་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དེ་འོད་གསལ་ དུ་གཞུག་ ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། དམ་ཚིག་སེམས་ དཔའ་ཐེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞུ་ 'ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨ་དུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྣང་བ་མེད་; པར་འགྱུར་ 
རོ། །དའི་ཚེ་རྟགས་ འབྱུང་ཚུལ་ ་ནི། ལསརླུང་དག་ པའི་རྟགས། ཡུལ་ལ་ ་འདའ་ཚོན་ སྣ་ལྔ་བཀྲ་ལམ་པ་ འབྱུང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ལ་སྨིག རྒྱུ 
ལྟ་བུ་རབ་ རིབ་ཏུ་གཡོ་ང ་བའི་ཉམས་འཆར་རོ། །རྒུ་ ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་སྨི སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་ པ་དང་། སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ཞོཾདཟེར་ུའ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པ་མཐོང་། ཞེས་སོ། །ན་རོ་པས་ནི། དང་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འཆར་ཏེ། མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ལས་དང་པོ་སྡིག་ 
རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། རང་དགར་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དཀྲུགས། ་ནས་བཤད་པ་ 'ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དུ་ལངསཿ ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ 
རྣམ་སྣང་དུ་བསྒུར་བ་སྔར་མ་ལྟར་བསྒོམས་ཤིང་། །དེ་: ནས་ཁམས་གསུམ་ ་རིལ་པོ་ སེམས་དཔའ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་ བུས་ ནས་དེ་ནས་འོད་། གསལ་ དུ་ 
བཅུག་གོ། དེའི་ཆེ་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་དག་པའི་རྟགས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དཀར་ཕྲི ཕྲིང་ཕྲིང་: དུ་འབྱུང་སྟེ། ཟླ་ ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
སོ། །འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ། གསལ་རིག་གི་ཤེ ས་པ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དུ་བ ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་ །དེ་སྐ ད་དུ་ཡང་། གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པས་ཐོག་མ་བཟུང་ནས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་མཐའ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སུའི་རིལ་འཛིན་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་རིལ་འཛིན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ལངས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་སྣ ང་མཐར་བསྒུར་ཞིང་། ལྟག་མ་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་གི་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། འོད་གསལ་ལ་ཐི མ་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། རྟགས་འབྱུང་ཚུལ་ལ། སྣང་བ་མཆེད་པ་འབྱོངས་པའི་ 
རྟགས། ཡུལ་སྣང་ལ་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་དམར་ལམ་པ་འབྱུང་། ཉམས་སྣང་ལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་བཞིན། ཞེས་སོ། །གསུང་གི་རིལ་འཛིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་ནི། གཞན་ 
སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒུར་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའི་ཚེ་རྟགས་འབྱུང་ཚུལ། །ཉེར་ཐོབ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་མུན་ནག་ལྟ་ 
བུའོ། །ཉམས་སྣང་མར་མེ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ། མུན་ནག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་མར་མེ་འབར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒུར་ནས། གཞན་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ 
ཧན་ཐུམས་ད། ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ནས། སྤྲིན ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་། (བུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་: དུ་ཡང་། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ནི།  རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པོ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ སེམས་དཔའ ་སུམ་རྩེག་ གཱ ་བར་ དུ་བསྐེད་ པ་ པ་ནི ་རེལ་པོ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། མགོ་བོ་དང་ནི་རྐང་པ་ཡང་། །ཇི་སྲིད་སྟིང་ཁར་ཕྱིན་པ་ནི། །ཡང་དག་མཐར་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །རིལ་འཛིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཅིས་པ་རྡེས་སུ་ཞིག་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །དང་པོ་བདག་ 
ཉིད་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བ སྒུར་བ་སོགས་སྔ ་མ་ལྟར་བྱས་ནས། 
གསུམ་པོ་དེའི་ ཐུགས་ཁ་ནས་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདག་ ་ཉིད་མ་ གུཏོགས་ བ།ཁམས་གསུམ་པ པའི་ལུས་འོད་ཀྱི་ གོང་ཐུར་ ་བྱས་ནས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ 
བས། མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བྱས་ ནས་དེ དེའི་རྗེས་ སུ་བདག་ ཉིད་ ཀྱང་སེམས་དཔའ་སུམ་ རྩེག་ག ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་རིམ་གྱིས་ མཐར་ཐིག་; ་ལེ་ཡང་ 
ཡལ་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཞིག་གི་དོན་ནི། དང་པོར་གཞན་འོད་གསལ་དུ་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བདག་ཉིད་འོད་ 
གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱེད་པས་ན། རྗེས་ཞིག་ཅེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། །དང་པོར་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་ 
བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །བླ་མ་བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་ 
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བཞེད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། སྐུའི་རིལ་འཛིན་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡ ང་བདག་ཉིད་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལས་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་ནས། སྤྲོ་བསྡུས་བདག་ལ་བཅུག་སྟེ། སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒུར། །དེ་ཉིད་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ལུས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ལྷག་མ་བསྒོམ་པ་དང་། འོད་གསལ་འཇུག་ཚུལ་ 
སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ པའི་ངག་གི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། གསུང་གི་ ་རིལ་འཛིན་བསྟན་ཏེ། བདག་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 
བསྐྱེད་ལ། སྣང་མཐའི་སྤྲལ་ སྒུར་ བསྒྱར་ ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ངག་གི ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ པི ་དམ་ ཆིག '་སེམས་དཔའ་འོ། །ལྷག་མ་ 
སྔ་མ 'ལྟར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ པའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་བསྟན་པ་ ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ 
ཉིད་མི་ བསྐྱོད་ ་པའི་། སྤྲལ 'སྐུར་ བསྒུར་ཏེ། ཁམས་ ་གསུམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་] ད་དུ་བསྒོམ་པ པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འོ། །ལྷག་མ་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞིང་། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དངོས་ཀྱི་རྟགས་ 
རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུའི་རིལ་འཛིན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཅོམ་པའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་དང་ཆུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་ 
རྟུགས་ཅན་རྣམས' འབྱུང་སྟེ རྟགས་ཅན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་གཡོའི་ཚད་ནི་ སྣིག རྒྱལ བུ་དང་རྟགས་འོད་ ་ཟེར་ ལྔའི ཚོགས། དངོས་སུ་སྐྱེའོ། །གསུང་གི་ 
རིལ་འཛིན་གྱིས་ངག་གི་རྟོག་པ་བཅོམ་པའི་ཚེ། ངག་གི་ངོ་བོ་མེ་དང་རླུང་ཐིམ་ བའི་དུས སུ་ཡེ་ཤེས་ བརྟན་ ་གཡོའི་ཚད་ནི་ དུ་བ ་ལྟ་བུ། རྟགས་ཟབླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྟོང་ཕའམ་ ་སྙང་ཐའི་ཡེ་ཤེས་ ་མངོན་སུམ་ དུ་བྱས་ བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཅོམ་པའི་ཚེ། 
སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་སྣང་བ་གསུམ་མམ་སྟོང་པ་ 'གསུམ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ ཡང་སེམས་སྣང་བ་ 
དང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཅན་ ྱི་མེ་ཤེས་ཿ ་བརྟན་ ་གཡོའི་ཚད་ ་ནི་ མཁའ་སྣང་ལྟ་ 'བུ་ཡིན་ལ། རྟགས་ནི་ ་ཉི་ ་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། དེ ཡུང་ཐུགས་ 
ྡོརྗེའི་དམ་ ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐིམ་ པའི་དུས་ ་སུ་འབྱུང་ངོ་། །སྣང་བ་མཆེད་པ་ ཉེར་ཐོ ་ཐོབ་ལ་ཐིམ་ པའི་རྟགས་ཅན་ གྱ་ཡེ་ཤེས་ ་བརྟན་ གཡོཆི་ནཱ ་ནི་མར་ 
མེ་ལྟ་ བུ་ལ། རྟགས་ནི་མུན་ནག་ལྟ་ བུའོ །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐིམ་ པའི་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་། ཉུ 'འོད་ གསལ། ལ་ཐིམ་པའི་; རྟགས་ 
སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྣང་བ་སྟེ། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་ཡ ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་འདི་དག་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་གནས་ 
སྐབས་དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཐིམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་ཡ ང་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བ་དང་། བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་སངས་; རྒྱ་བའི་རྟགས་ ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། ར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟགས་ ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ འེ་རྗས་སུ་ཞིག་ ་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ནག་པོ་ 
ཞབས་ཀྱི་ ་བཤད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །ཆག་གི་ ་བཞེད་པ་ལ། སྐུའི་རིལ་འཛིན་ནི ནི། རང་གི་ རྡོ རྗེ འཆང་གི་ ་ལུས་། ཁམས་གསུམ་ པའི་ལུས་ སུ་ 
མོས་པར་བྱས་ལ། དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒུར་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཐིག་ལེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་ད པར་བསྒོམ་མོ། ། །དེ་ནས་སེམས་ད་ པའ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའོ། །གསུང་གི ་རིལ་འཛིན་ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ཏེ་ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས། ལྷག་མ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་ཞིག་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་། རྗེས་ཞིག་གི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྐུའི་རིལ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་ལུས། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་གནས་པ་ལྷག་པར་མོས་པ་མཛད་ནས། སངས་༔ རྒྱས རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞག་པ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱས་པ་ནི་དམ་ ཚིག 'སེམས་ 
དཔའོ། །དེའི་སྟིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་བསམས་ལ། དེ་ནས་ སྔགས་ ཏྲིལྲཤྲེས་སེ ་སེམས་དཔའ་ལ་ འག 'རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པ་ ཐིག་ ་ལེའི་ 
བདག་ ་ཉིད་ཅན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ དབའ་བསྒོམ་ཿ ་མོ། །དེས་ཏི་( ་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ 'ལྟར་བསྒོམས་པ་ དེས་ ཐིག་ ་ལེ་ སྒོམ་པ པ་ སྤངས་ནས སེམས་ 
འགོག་ པའིརྡོརྗེ་འོད ་གསལ་དུ་ཆུད་ནས། སེམས་ ཉིད་ ཡིལ ་གསལ་དུ་སྐྱེ་བར་( གྱུཧཐྲ ་དེའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ མཆོག་ལ ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ ནོར་བུ་ 
དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུབ་དང་མི་རྒྱུ 
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ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའོ། །དེའི་སྟིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ནས། རང་གི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ཨ་ 
དུམ་བཞག་གོ། གསུང་གི་རིལ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ ་པ་ སྟེ། རང་གི་ངག་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
ངག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་། དུ་ཐསཱས ་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ ནི ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འོ། །དེའི་སྙི སྣིང །ཁར་ སྡེ་གེས་སེམས་དབའ་ཨཿ ཆེ 
དྲག་ ་ཅན་བསམས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ སྟེ། རང་གི་ཐིག་ལེར་གཏོགས་པ་ཨ་དུམ་བཞག །ནས། སེམས་ ་དཔའ་ གསུམ་ ་རིམ་གྱིས་ 
འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའོ། །འདེ་དག་གིས་ཕན་ཡོན་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། བཤད་མ་ བག་ པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 'འདིའི་ཕན་ ཡོནདེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ དམ་ 
ཚིག་མཆོག་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ ིཕྱིར་ཞེཿ ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམས' པས་འགོག་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ ་སྟེ། འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ཡེ ཤེས་ ་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལས་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཞིག་ 
གི་བསམ་གཏན་བསྟན་ལ་སྐུའི་རྗེས་ཞེག་ནི། སྒུ་ལུས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒུ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྣམ་སྣང་དུ་ 
བསྒོམས་ནས། དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་མོས་པར་བྱས་ནས། སྟིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་བསམ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅོམ་ཞིང་། འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཉིད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པ་སྟེ། འོད་གསལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རེ་བ་ རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྐལ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་དེར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུང་གི་རྗེས་ 
ཞེག་ ་ནི། སྒུ་མའི་ འི་སུ་དེ ་ཉིད་ ་'ཆོས་ དཔག །ཏུ་མེད་ ་པ་ཿ སྟེ འོད་ ་དཔག་ མེད་ཀྱི་ ཀྱིསྐུར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ངག་སེམས་སུ་མོས་པར་ 
བྱས་ནས། དེའི་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི་ གེ ཨ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ངག་སེམས་ གསུམ་ 
རྣམས་བཅོམ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས། དེ་ནས་བདག་ཀྱ ཀྱང་སེམས་དཔའ་ གསུམ རིམ 'གྱིས་ནམ་ ་མཁའ་རྡོརྡེའི དབྱིངས་ སུ་གནས པ་ སེ འོད་ 
གསལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས་ཞེས་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ཞེག་ནི། སྒུ་མའི་སྐུ་དེ་ 
ཉིད་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་སེམས་སུ་མོས་ནས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའོ། །དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཐིག་ལེ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཏོམ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་བདག་ཀྱང་སེམས་དཔའ་གསུམ་རིམ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་འོད་ 
གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ནི ་བསྐལ་པར་གནས་པ་ཞེས་ཏེ་སྔ ་མ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྟོག་ 
པའི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཀློག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ 
ལ་བླ་མས་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྣ ང་བ་ཐོབ་པ་གང་ནས་བཟུང་སྟེ། ཀློག་གམ་ཡང་ན་སེམས་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ ཡངརྡོ་རྗེ་ ་འཛིན་པ་འདྲ་བར་( ་འགྱུར་ 
རོ། །ལེའུའི་ ་མཚན་གྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཿ ་སྔགས་ནི་ ལཿ སོགསྭ་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་དེ་ལས་ བྱུང་ བའིརྡ་རྗེ ་འཆང་ 
ངོ་། །དེ་ནི་སྔགས་ལ་ '་གཞོལ ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། དོ། རྙིག པ་ནི་འོད་' གསུལ 'ལོ། །སྱས་ བུ་ནི་དེ་ དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་ ་སྤའོ། །སྔགས་ཀྱི་། ཌ་སྒྭ་ལས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག་གོ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་བཤད་དོ། །། །ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པའི་འགྱུར་ཡིན་པས། ཀྲ་མ་པ་བཱ་ཞེས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། ལེའུ་ 
བཅུ་གཅིག་པར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ རྦུར་བ ་ཡན་ 'ལག་དྲུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ལེའུབྱང་གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། བསྡུས་པའི་དོན་ནི། 

འདིར་པ་རི་། ཌི་ཏའི་སྒྲ སྒྲ་མཐུན་པར་བསྒུར་བ་ ་ནི་མ་ ་དག་གོ། ལེའུ་འདིའི་སྟོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བར་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྨད་ནས་སྒྲབ་པ་མདོར་བྱས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ པ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་སྟོན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུད་པ་ ་པོའི་ ཚིག་གི ་གིས་སྟོན་] ་པའི་ཁྱད་པར་། བསྟན་ པ་དང་། ལེའུའི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཀའ་བསྙལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། སྟོན་པ་རྡོརྡེ་འཛིན་གྱིས་ 
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སོ། །དེ་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད ཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཡེ་ཤེ ས་མཆོག་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་གང་ཟག་སྟེ། སྒྲབ་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས།  སེ་ཤེསྨ་སྒབ། པས་སོ། །གུང་ཞིག་ ་བཀའ་བསྩལ་ན། རྡོ་རྗེ་དམ་ 'ཚིག་གསུམ་ ནིར 
འཆང་ཡིན་ལ། དེའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། བསྙེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གྲུབ་དང་མཐུན་ པའི་སྤྱོད་ པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། ྒུ་གསུང་ཐུགས་ྱིན་གྱིས་བ: རླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི ་སྩུ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཤིག་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་འོད་གསལ་བ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གནས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རོལ་མོ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རབ་ཏུ་སྒོམ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་གནས་གང་དུ་སྒྲབ་ཅེ་ན། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱན་པའི་རི་བོ་དང་། སྐྱེ་བོས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་རུ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་། གང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བསྔགས་པ་ ་ཕྱག་' རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོའི་དངོས༔ སྭ་གྲུབ་ ་སྒྲབ་ ་བོ། །ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ནམ་ 
མཁར་བརྟག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕུང་པོ་དགོན་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །གནས་མེད་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གནས་ཆེན་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་མཆོག 
དཔག བསམ་ཤིང ་འདིར་ལོངས་ སྤྱད་ཟྗ རྫོགས། དངོས་གྲུབ་སྣ་ ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལྡན། །སྦྲལ་ པའི་འབྲས་བུས་ཡང་ ་དག་བརྒྱན། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་( ་ཆུབ་ རི། །དངོས་མེད་ དསྐེ་བོས་ ་དབེན་ ་ཉམས་དགར། རྡོ་རྗེ ཞེས་བྱ་དེ དེ་ བསྒྲུབ་ བྱ། །ཞེས་ ་སོ། །དགོན་ ་པའི་ངེས་དོན་ ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
བརྟག་པ་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་ སྦྱོར་བ་ ་ཡིས། ཕུང་པོ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། སྤྲོས་པས་དབེན་པས་དགོན་པ་ཆེན་ 
པོར་འདོད་དོ། །ས་ཕྱོགས་མཆོག་གི་ངེས་དོན་ནི། གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འོད་ 
གསལ་ནི། གནས་ཆེན པོ་སྟེ། དྲེ་མས་དབེན་པས་ས་ ཕྱོགས་མཆོག་ ་གོ། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ ཀྱིས་བརྒྱུན། ཞས་ བའི་རེས་དོན། ་ནི། ལོངས་ 
སྒུ་དང་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་སྟོན པ་ སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ སུ་ནི་ ་དགོས་འདོད་ ་འབྱུང་བས། དཔག་བསམ་ མ་གྱིཤིང་གི་སྒྲ སྒྲས་བསྟན་ཅིང་། སྟོབས་བཅུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ དངོས་གྲུབ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ མེ་ཏོག་གི གིས་བརྒྱན་ ་ནོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་པའི་ རྟེན་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ཡང་ ་དག་ 
བརྒྱན། ཞྭེས་ ་བྱའོ། །རི་ བོ་སྒེ་ོས་ད ་དབེན་པ་རུ། །ཞེས་ ་པའི་ངེས་དོན་ནི ནི། ཡང་དག པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་རི་བོའོ། །དེ་ ་ཉེད་དངོཿ དངོས་མེད ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ནི་རྟོག་པས་དབེན་པའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་ཉམས་དགའ་བའོ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ ་འཆང་གི་ རི་བོ་དེར་། གནས་ན ་ན། རྡོ་རྗེ ཞེས་བྱ་ སྟེ རྡོ་རྗེ ་ཟུང་འཇུག་ གི་ སྐུ་བསྒྲབ་པར་ ་བྱའོ། །མདོར་ན་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། 
སྤྲལ་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ལྡོན་ཤིང་དང་ལྡན་ པའི་རི་བོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐཡིན་ ་ལ། དེརྭ་གནས་ 
ནས་མཆོག་ དངོས་གུབ་། སྒྲབ་] ་པོ་ ་ཞེས་ པའི་དྲོན ་ནོ། །གཉིས་ པ་ཕྱག ་རྐྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་རྒྱས་ཿ (ཕུར་བ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ།  སྒུ་ལུས་ སྒོམ་ ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དག་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཾ་ཞེས་པ་སྒུ་ལུས་མཚོན་པའི་ས་བོན་ཏེ། 
མཐྡྷ་བཛྲ་སྟེ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །འཇམ་པ་ནི་མ་ན་ས་བྷ་ལ་ཞེས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཛུ་ཌུཏེ་སེ་བྱ་ཞེས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྒུ་ལུས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ ལུས་ ་དང་ཡིད་ཐ་མི་དད་ པས་རྡོརྗེའོ། །དོན་ ་ནི་རང་ གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པའོ། །གང་ན། 
རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་མེ་ཕྱེད་ པའིརྡོ་རྗེའོ། །རང་འབའ་ཞིག་ སྒུ་མར་བསྒོམ་ ་མམ་ ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་ཁམས་གསུམ་པ རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་སེམས་ལ་ ་ཡང་བསྒོམ་ཚུལ་སྤྲཿ སྤྲས་ ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ སྒུ་མ་ ལྟ ༈བུར་བསྒོམ་ ་མོ། །དྲས་ཅིར་འྱགུར་ཞེ་ ན། འཇམ་ པའི་རྡོརྗེ འཆང་གི་ སྤུ་དང་ 
འདྲ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་ཚད་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་དག་གི་ 
སྟེ་རང་གི་སྐུའི་འོད་ཟེར་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྣང་བར་འགྱུར་བའོ། །དངོས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ 
དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི། ཚངས་པ་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་ཡང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འོན་སུ་ཞིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། སྭ་ཐཔ་ཝ་རྐནས་ 
པའིཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་ཆག་གིས་བཤད་དོ། །ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ནི། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་ 


དམ་ ཚིག་ནི་སྒུ་ལུས་ཕྱག་] རྒྱ་ཆེན་ པོའོ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མི་ ཟིག བསྐ་ནོ་མི་སྣང་བཞོ། །འདིར་འགྲེལ་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ མཐོང་ཞེས་པ་ཉུར་ 
ན། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མངོན་ པས་ནུ། ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་སྤྱོད ་ཡུལ་ ཞབ ་གསུངས་ བ་སྭ་དཐཱ ་ཡན་ཆད་ནས་ འཛིན་ བུར་འིགས་སོ་ 


སྟམ། ཤདྷཾཏྟ་ན་སདང་པོ་ནཱས་ལོངྷས སྤྱོད་ རྫོགས་ བའི་སྐུ་ལཿ ཆོས་མཉན་པ་ ་ཡང་འགྲིག་གོ། གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ ་མི་ཕྱེད་: ་གསུམ་ ་ནི་ སྐེམསྭ་སྡུང་བཱ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ ་ལས་བྱུང་བའི་གཤང་བ་ ་ཡུལ་དང་། གཅི་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་ ་དད་དུ་བསྲེས་པས། དམ་ ་ཚིག་ལྔ་ 
སྟེ། གཉིས་གཉིས་གཅི ག་ཏུ་བསྲེས་པས་ལྔའོ། །ལྕགས་གསུམ་ནི་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ག སུམ་རླུང་དང་ལྡན་པས་བྱས་པའི་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བསྐྱེད་ནས། ཁར་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟེ། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་རུ་བཅུག་སྟེ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འོད་གསལ་ལས་ལང་བའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཏེ་གཟི་བརྲིད་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ 
ག་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ ་དངོས་གྲུབ་ སྒྲབ བའིཚོ་གཞོ། །དངཔོལ་བཏུནཏེ རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རིལ་བུས་ 
རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ གཟུགས་ཀྱིས་ ་རིག་འཛིན་ ་སྒྲབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
འདུན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་བཏབ་ ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱེ་ ་བ་ཟས་ལ་ སྦྱོད་: པའི ཆོ་ག་ ་དང་། ལྟ རྣམས་༔ རྒྱས་པར་བྱ་ བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་ལས། འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། དང་ བོའི་སྦུར་བྲ ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཡན་ཆད་ བསྐྱེད་ ་ནས། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཞཐོར་ལོ་དཀར་པོ་རུབྲས། བརྒྱད་པ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག་ གོ། དེ་ནས་ 
མདུན་ གྱི་ཁོར་ལོ་མི་ ་དམིགས་པ་ལས་ རང་གི སྔགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ལས་འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་བ་མདངས་ དོང་ལྡན་པ། མཆོག །ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཅན་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བཞུགས་ པའི་གནས་སུ་ཐུན་བཞིར་ བསྒོམ་ ་ཞིང་། ཇི་སྲིད་ 
དྲོད་དང་། དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། འབར་བའི་རྟགས་རབ་འབྲི ང་ག སུམ་བྱུང་གི ་བར་དུ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོགས་པས་ 
ནམ་མཁའ་ལ འགྲོ་བ་ ་དང་། ཚེ་བསྐལ་ བརུཡངྲ་ཐུབ་ པས་ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དང་མཉམ་པར་ འགྱུར་རོ། །གཞན་ །ཡང་རིིག་ཿ པ་འཛིན་པ་དེ་རི་ 
རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ གི་ རྡུལ་ཿ ་ཕྲ་རབ་ཇི་ སྙེད་ཡོད་' པའི་ཚད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དེའེ་རྗེས་ སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱར་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ཚེའེ་ད་ངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ པས་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་འཁོར་ལོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འཇུག་ པའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་རེ ཐག འཛིན་ སྦྲབ་པ་ནི། གཞན་སྤྱི་དང་མཐུན་ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་དང་པོའི་ 
སྦྱོར་ ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། མདུན་ གྱིར རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉེད་: ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏེ་ སྟོང་ པར་བྱས་པའི་ངང་ 
ལས། ཆངྡ་སཱགསཧཱུ་ལས་རྡོརེ་ ་ཆེན་ བོ་བྷྐཾསས་ ་ལ། དེ་ 'ཉིད་ རྡོ རྗེ ་ཀུན་ གྱི་གནས་ ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ ་ཞེས་ ་པ་ཿ སྟེ། དའི་སྟང་དུ་མི བསྐྱོད་ ་པའི་ 
ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ཐུན་ ་བཞིར་བསྒོམས་ན་ ཕན་ཡོན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ ་ཡང་རི་རབ་༔ ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅེས་ 
སོགས་ཏེ། དེའིརྡུལ་རྙདཀྱིབུད་མེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དྲག་པོ་དག་གི་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་པར་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
རོ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འགྲོ་བའི་མུ་མ་ཀི་ལ་ 
སྣོགསྲཔ་ སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་པདྨའེ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ནི་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། 
འོད་། ་དཔག་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི ཀྱི་དང་པོའི་སྦར་བ་ ་དང་། དཀྱིལ་ ་འཁོར་] རྒྱལ མཆོག བསྐྱེད་ ནུས། ལས་རྒྱལ་; ་མཆོག ལ་ཟངས་ལ་བྱས་པའི་ པདྨ ་ཆེན་། ་པོ་འདབ་ 
བརྒྱད་ ་པ་ 'བྱས་ལ། དེ་མི་ དམིགས་ཿ པ་ལས་ རང་སྔགས་རྡོ་རེ། སྟེ ཞོ ་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་བསམས་ནས་སོ། །སྔར་དང་འདྲ་བའི་པདྨ་ ་བསྒོམས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ 'རྣམས་ཀུན་ གྱི་གནས་ ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་བསམ་མོ། མོ། །རྟགས་གསུམ་ གང་རུང་བྱུང་བ་ ན། ཤན 
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ཡན་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ་འོད་དཔག་མེ མད དོད་གླད་ ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་ ་ཡང་རི་རབ་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ ཕྲ་རབ་ཀྱ་ ཀྱི་རྡུལ་ ཛི་སྟེད་ཡོད་ པའི་ཚད་ཀྱི་ ་ཀི་ 
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དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མཆོད་པ་མཆོག་སྟེ་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་ ་བདག་ པོཉིད་ཀྱི་ས ཀྱི་ཿ ་སྔགས་ཡབ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་ གྱི་ཚོགས་སྒྲབ། ་པ་ 'པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ 
རོ། །པདྨོ་ནི་པདྨའེ་རིགས་ཅན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནེ ལྦབ་པ་པོ་དེ་དང་མ ་མཉམ་པར་ འཇོག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་། གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །གསུམ་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི ཚིག་ ་རྐང་ ་གཉིས་ ཀྱི་དོན་ལེ ནལེའུ་བྱཅ་གཅིག་ པར་༔ བཤད་ཟི ཟིན་ཏོ། །གཞན་ ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི '་གསང་བ་གསུམ་ལ ་བསྙེན་ བཀུར་ བྱེད་པར་( འགྱུར་ ་རོ། །རལ་གྲིའེ་ རིག འཛིན་ སྦྲབ་པ་ ་ནི། གཞན་༔ སྦུ ་དང་འདྲ་ 
ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ འི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ ༈་མཆོག་ །་བསྐྱད་ ་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི་རལ་གྲི་ ་མདུན་ དུ་བཞག་ ནས་དེ་མི་ ་དམིགས་ 
པའི་ངང་ལས། རང་གི་སྔགས་ཏེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཧ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔའི་མདོག་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱི་རལ་གྲི་བསྒོམས་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་བ སྐྱེད་ནས། རྟགས་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་བ་ན། མིག་ཡངས་པ་སྟེ 'སྒྲབ་པ་པོའི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། དེ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རིག་པ་ནི་ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི' ན་ལ། དེ་འཛིན་པས་ན་རིག་ 
འཛིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་ག སུམ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་བྱ་དང་། ཚངས་དབང་ལྷ་མིན་ གྱི་གཙོ་ ཐོ་དྲུག 
གིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ: ས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་ན་གཅིག་པུ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། གསང་བ་འཛིན་པའི་ ་མཆོག་༈ སྟེ། , བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགྱུར་རོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་ཞེག 'འདོད་པའི་འཛིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལས་ཏེ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རལ་གྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་: སྟེ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཀྱི་རལ་གྲི་དམ་པ་ལ་དབྱེར་མེད་; རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ 
དེ་ སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདིར་རིན་པོ་ཆེའི་ སྦྲབ་ པ་མ་བཤད་པ་ པ་ནི། རིནཔོ་ཆེ་མ་རྙེད་ན་སྒྲབ་° པར་མི ནུས་ ་ལ། རྙེད་ ་ན་ སྦྲབ་ མི མི་དགོས་ པར་། དགོས་ ་འདོད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིལ་བུར་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་ནས། 
ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པའི་ཁ་རུ་ཏེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུར། ་ཡི ག་དཀར་པོ་རླུང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཙ་ན་ཀའི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་བསམས་པའི་དབུས་སུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་གཟུགས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་དང་། སེམས་དཔའ་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འོད་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟི་བ རྗིད་ནི་ཉི་མ་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། 
རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པའི་ཁ་རུ་ཏེ་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱ༔དམར་པོ་རླུང་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཙ་ན་ཀའི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ་གྱི་རིལ་བུར་ 
བསམས་ནས། དབུས་སུ་རང་གི་ལྷག་ པའི་ལྷའི་གཟུགས་སམ་ཿེ ་འོད་ དཔག་མེ ་མེད་ ད་བསྒོམ་ ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ ཡེཤེས་ནི་རྡོརྡེ་ ་འཆང་ངོ། །གཞན་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་རང་ཉིད་རྡོརྡེ འཆུངདུ་བྷསོམས། ་པའི་ཁ བ་རུ་ཏེ སྙིང་ཁར་ཡི་ གེ་ ཧཱཾ་སྔན་ ལོ རླུང་ལྡང་བའི་ ་བདག་ ་ཉིད་ །ཅན་ ཨ་ན 'ཀའི་འབྲུ་ཚོད་ ་ཙམ་གྱི་ 
རིལ་བུར་བསམས་ནས་ནི། དབུས་སུ་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྷའི་གཟུགས་སམ་མི་བསྐྱོད་པ་བསམ་མོ། །ལྟག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ པ་ཕྱག་ རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི ཕྱག་མ ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་ན། ད ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་བ ར་དུ་བསྐྱེད་ནས། མཁའ་ད་ བྱིངས་ཏེ། དང་པོར་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་གསལ་བ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། 
དེའི་ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ན' ་འཁོར་ལོའི་རིག་ པ་འཛིན་ ༈པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཇི་' ་ལྟར་བསྒྲབ་ པར་བྱ་ཞེ་ན། འབོར་ལོ་ཆེན་ཐོའི་རིགས་ 
ཏེ་རྣམ་ སྣང་གི་ རིགས ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྱི་སྟང་དུ་ཏ ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ 'བསྒོམ་མོ། །སུ་ཞེག་གིས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ ནས། ཡི་ཤེས་མཆོག་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་སྒྲབ་ པ་འདི ཡེཤས་རྡོརྗ་སྟེ་སྒྲབ་པོ་ ཕོ་དག་ ་གིས་ 
རྡོ་རྗེའི རྟག་ འཛིན་ བསྒྲུབ་ པ་ནི། དཀྱིལ་ འའ རྒྱལ་] ་མཆོག་གི ་གི་བར་ དུ་བསྐྱེད་ ནས། མཁའ་དབྱིངས་ ་ཏེ་དང་པོར་ སྟོང་ ཉིད་ བསྒོམས་ ་ནས། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ ཐའབོར་བླསམས་ ་ལ། དེའི་དབུས་ སུ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ ལསྐ་གས༔ སུ་མེད་ པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་ 


>=. ༧73. 


གནས་པར་བསྒོམས་ ་ཏེ། དེའི་ལག་ཏུ་རྡོ་ རྗེ་ ་བསྒོམས་ན་] དཿ རྔའ་ རག་ པ་འཛིན་ པ་ ་འགྱུར་རོ། །གཞན་སྔ་ ་སྔ་མ་' ་ལྟར་རོ། །རིན་ པ་ ཆའ་རག་ ་འཛིན་ བསྒྲབ་ 
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པ་ནི། མཁའ་ ་དབྱིངས་ཏེ་ དེ་ བཞིན་ཿ ་ཉིད་ བསྒོམས་ན ནས། དེ་ལ་ །རིན་པོ་ཆེ་བསམས་ལ་ དེའི་ ་དབུས་སུ་བདག་ ་ཉིད་ ་རིན་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟེ རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན དུ་བྒོམས་ ན། ལག ུ་རིན་ང ་པོ་ ཆེ་རབ་ཏུ་བསྙོམས་ ་ནས་རྟགས་ གསུམ་ གང་ཡང་རུང་བྱུང་ན་ རིན་ པོ་ཆེའི་རིག་ པ་འཛིན་ པར་གྱུར །འདི་ 
དག་ ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་ཏེ། ལས་རྒྱལ་པོ་ ་མཆོག་° ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཏེ། རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱི་ 
རིགས་བསྒོམས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་སྒུ་རིན་ཆེ ་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ལ་ རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས། རོ ་ཆེན་; ་མཆོག་ སྟེ ་རིན་ཆེན་ ༈་འབྱུང་ལྡན་ གྱི་སྒྲབ་ ་པ་འདི་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཏེ་ སྦྲབ་པ་ ་ལོ་ ་དག་གིས་བྱའོ། །པདྨའི་རིག་འཛིན་] བསྒྲབ་པ '་ནི། མཁའ་དབྱིངས་ཏེ་དེ་ ་བཞིན་ ་ཉིད་ བསྒོམས་ ་ནས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
བསམ་ལ། དེའེ་དབུས་སུ་གནས་པར་བདག་ཉིད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒོམས་ནས། ལག་ཏུ་པདྒོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། རྟགས་གསུམ་གང་རུང་ 
བྱུང་ན་པདྨོའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་བསྐྱེད་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་པདྨའི་ 
རིགས་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས། པདྒོའི་མཆོག་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྒྲབ་ 
པ་འདི་ཡེ ཤེ ས་རྡོ་རྗེས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་དག་གིས་བྱའོ། །རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམས་ནས། རལ་ 
གྲི་བསམས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་གནས་པར་བདག་ཉིད་དོན་ཡོཿ ད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ལག་ཏུ་རལ་གྲི་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་། རྟགས་གསུམ་གར་རུང་བྱུང་ན་རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཏེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བསྒོམས་ཏེ། དམ་ ཚིག་གི་ སུ་དོན་ ་ཡོད་ གྲུབ་པ བའི་ཏིང་ངེ་འདིན། ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སུ་ཞིག་ 
གིས་བྱ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ སྤྲབ པོ' ཧག ཐལ ་བྱའོ། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིག་འཛིན་གྱི་ 
སྒྲབ་པ 'བསྟན་ཟིན་ ་ཏོ། །གཉིས་ པ་ཁྲོ་བོའི་ ཕུག་ ་མཚན་གྱིས་རི ་རིག་ ་འཛིན་ སྦྲབ་པ་ ནི། རིགས་ 'ལྔའི་ ཕྱག་མཚན་ གྱིས་ རིག ་འཛིན་ སྦྲབ་ པར་མ་ཟད། 
གསུམ་ ་དང་། ལྕགས: ཀྱ་དང་། ཤག སྭཱ་ལ སགས པ་ཁྲོ་བོའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །རྣལ་ འབྱོར་གང་གིས་ བསྒྲབ་ཅེ་ན། 
རྗེའི་ཁྱད་པར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་བསམ་གཏན་ཇི་ལྟར་བུས་སྒྲབ་ཅེ་ན། 
མལ་པའི་དངོས་པོ་སྤངས་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། 
གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་དངོས་གྲུབ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེ་ ས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་བོ། །གང་ན། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན། སྒྲབ་པ་པོས་སོ། །གྲོགས་གང་དང་ལྟན་ཅིག་སྒྲབ་ཅེ་ན། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་དང་། 
རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཡང་ན་ཤིང་དྲུང་སྟེ་ གཅི ག་པུ་དང་། མཚན་མ་གཅིག་པ་སྟེ། 
རང་དང་ལྷའི་: ཆྭ་བུད་ ་འཛིན་པར་མཉམ་པ་དང་། ཞྭ་ཐཌ། ་གནས་ཏེ་ གདོལ་ པ་ལ་སོགས་ པའི་བུད་མེད་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་ རྙེད བའི་གནས་ ཏེ། དེ་ 
དག་ དང་ལྙན་ཅིག་ ཏུའོ །ཐབས་གང་གིས་སྒྲབ །ཅེ་ན། དེ་ ་དག་ ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ ཡེ་ཤྲས་ ་གསུམ་ ་དགུག་ པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། སྟོམས་ 
པར་འཛུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ 'གདུལ་བྱ བྱ་འདུན་ བའི རྒྱས་བཏབ་ ་དང་བཅས་པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། པཏྟི་ཏ་དགུག་པ་ པདྲང། གནོད་སྦྱི སྦྱིན 
མ་ སོགས་དགུག་ ་པ་དང་། རྒྱུས་བཏབ་ཀྱི་ ཀྱི ་ཆོ་གའོ། །དང་ ་པོ་ ་ནི། པཌྡི་ཏ་ ་དགུག་ བར་འདོད ་ན། སྦྱོར་གསུམ་ སྟ་ྡོརྗེ་ ་གསུམ་ གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ གྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་གསུམ་ གྱི་སྦྱོར་བ 'སྟེ། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམས་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཏེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་གང་ཟག་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དགུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡི་གེ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱི་ ལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གནས་པ་སྟེ་བཞག་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་པས་བདག་གི་གན་དུ་འོངས་ཏེ། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་° འཁོར་ལ་བབས་ནས། ལཾ་ལུསྱབུང་བཞི་སའི་དཀིལ་འཁོར་ལ། འདུག་སྟེ། བདག་གིས་ཅི་ བགྱི་ཟེར་ཞིང་འདུག་ པར་བསམ་ 
མོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ སྐེ བོའི་སེམས་དགུག་པའི ་པའི་ཆོ་ དམ་པ ཡིན ་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་ པའིརྡོརྗ སྟེ་སྦྱོར་བ' འདིས་དམ་ ཚིག་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བཀུག་ལ་ཉེ་བར་ སྤྱད་ ་ིང་ལུང་བསྒོ་བ་ལ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 


དམ་ཚིག་ནི། ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དགུག་པའོ། །གཉིས་པ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པའི་ཆོ་ག་ 
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ནི། ལྷ་མོ་གཏི་མུག་ཅན་དགུག་པར་འདོད་ན། རྣམ་སྣ ང་གི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། ད ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་བསྟེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱལ་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་བསམས་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་སྟིང་ནས་དྲངས་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་གན་དུ་འདུག་སྟེ་འདུད་པར་བསམས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷ་མོ་ཞེ་སྣང་ཅན་དགུགས་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྷ་མོ་ཆགས་ཅན་འགུགས་ན། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་པདྨ་དང་། སོགས་པས་རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལྷ་མོ་སེར་སྣ་ཅན་འགུགས་ན། རིན་པོ་ཆེ་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། ལྷ་མོ་ཕྲག་དོག་ཅན་འགུགས་པར་འདོད་ན། རལ་གྲི་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུར་བསམས་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དང་དེ་དགུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་པ་ 
པོས་དམ་ཆཚིག་དགུག་པའི་མཆོག་འདེ་དག་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་དམ་ཆིག་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དགུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་ 
རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པས་དྲངས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ' མོ། །དེ་ནས་དེའི་ ་ལག་ པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཾ་ཆེ་གེ་མོ་མ་མ་ཝཾ་ཀུ་རུ་ཨཱ༔ ཅེས་པས་རྒྱས་ བཏྟུབ་ ཐཱ །རྒྱས་གདབ་འདི་ལྟ་བུའི་ འསྦོན་བ་ 
ཡིས་སྒྲབ ཐོད ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི་ལས་ དག བསྒྲབ་ བྱ་དེ་དག་གིས་བྱེད་' པར་འགྱུར་ཏེ་ པཌཱཾ་ཏས་གདམ་ངག སྟོན། གནོད་ སྦྱིན 
མོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་མངག་གཞུག་སོགས་བྱེད་དོ། །པཌྟེ ་ཏ་སོགས་ཁུགས་ནས་རྒྱས་འདེབས་པའི་དུས་སུ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོར་བསྒོམས' པས་ལུས་རྣམ་ 'སྣང་དུ་བྱེད་ ་ཅིང་། ྕེའི་ར་ྗའི་སྦྱོར་བས་ སྔགས་བཟླས་ ས་པས་ངག་རྡོརྗེའི་གསུང་སྟེ་འོ ་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ ཞེས་སོགས། །ཚིག་ རྐང་ པ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ནི། བདག་ཊ ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་བསྒྲབ་བྱ་ལག་པས་བཟུང་ནས། རྒྱས་ གདབ པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་པར་ བྱེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ དོན་ཿ ་བསམས་ བསན ནི་སེམསརྡོ་རྗ ་མི་ཿ བསྐྱོད་པ པ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་འདེབས་པའི་དུས་སུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངག་ཏུ་སྔགས་འདོན། ཡིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་སེམས་པའི་རྣམ་པར་འདི་ 
དག་གིས་གསང་བ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་གསུམ་མོ། །མཆོད་པའི་མཆོག་ནི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཆོད་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོད་ནས། 
དགུག་ཅིང་རྒྱས་གཏབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དགུག་པ་དང་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི: ་གཞན་ལ་གསང་ ་བའི་ ཆོ་ག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ རྣམས་བསྡུསུ པས་ན། གསང་ ་བའི་ སྙངདྲཾཾ་བསྡུས། པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་ཆེན་ ་པོའི་ 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ཏོ། །དྲུག་ པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཟས་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཆོ་ག་ནི། དངོས་གྲུབ་ སྦྲབ་པའི་ཚེ་ཁ་ཟས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྣྲ སྤྱོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། རིགས་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དངོས་གྲུབ་གང་དང་གང་སྒྲབ་པ་ལ་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་ཟས་ལ་ 
སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤ་ཆེན་ཏེ་མིའི་ཤ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་སྟེ་བདག་ཉིད་བཟའ་བ་དང་། ལྷ་ལ་འབུལ་བ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་ 
གཏོར་མ་བྱིན་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་སྟེ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཤ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བཤང་གཅི་གཏོར་མ་སོགས་སུ་བྱིན་པའི་ 
དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ། །གླང་པོའི་ཤ་གཏོར་མ་སོགས་སུ་བྱིན་པའི་དམ་ཚིག་གིས་ནེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ། །རྟ་ཤ་གཏོར་མ་སོགས་སུ་བྱིན་པའི་དམ་ཚིག་གིས་ནི་མི་སྣང་བའི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་མཐུན་པའི་ཤ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཞེ་ན། རྙེད་སླ་བའི་ཁྱི་ཤ་དག་གི་གཏོར་མ་སོགས་སྦྱིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བ་གླང་གི་ཤ་གཏོར་མ་སོགས་སུ་བྱིན་པའི་དམ་ཚིག་གིས་ནི། དགུག་དཀའ་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤ་ 
རྣམས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི་སླའོ། །དེ་དག་གིས་ཕན་ཡོན་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། རྡོརྗེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་མི་ཤིགས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་བྱས་ན་ 
སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ །ཅིང་ ་དངོས་གྲུབ་ འགྲུབ་ ཟླ བདུན་ང པ་ལྟ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་ ཐའ་ཆོག། ལཿ གཉིས 
ཏེ། སྤྱི་གཙུག་གི་བདུད་རྩིས' ་ཚིམ་པར་ བུ་ ་བ་མདོར་། བསྟན། བདུད་ ་རྩིའི་ སྦྱོར་ཊ་ལཾ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་] ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། སྒྲབ་ པའི་ 
དུས་སུ་ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ པའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྡོ༔ རྗེ རྡེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ ་འཆང་ངམ་ལྷག་པའི་ལྷར་ བསྐྱེད 


༢༢༢༩ 


ནས། སྙིང་ཁར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་སྟིང་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསམས་ཏེ། 
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དབུ་རྒྱན་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟླ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་འདྲ་བའི་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ཚངས་པའི་བུ་ 
ག་ནས་ཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་ 'འགྱུར་ ་བར་བསམ་མོ། །བཤད་མ་ ཡེ་ པའི་ ་བདུད་ རྩི་འདི་ 
ནི་དམ་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་བར་ བྱེད པའི་མཆོག་གི་བསམ་ 
གཏན་འདི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཟས་ཚིམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཟས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ལྐོག་མ་སྦྱང་བ་དང་། ཟས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་སྟོན་ཏེ། ཟས་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩི་ལྔའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཧཱུཾ་གིས་སྦྱངས། ཨཱ སཱ་ཡིས་རྟོགས། ་གྱིས་སྦར་བར་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་ སྦྱར་ཏེ ལྟའི་ 

དབྱེ་བས་ སུམ་ཅུ་རྩ་ [་གཉིས་ ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་དམ་ ཚིགརྡོ་རྗ སྟེ ཏ་རིགས། ས་ལྔར་འདུས་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མི་། བསྐྱད པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལྕེ་ 
ལ་རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསཿ རྡོ རྡེ་བསྒོམས་ཏེ་ཟས་ཟོས་ན། རྡོ་ རྡེ་གསུམ་ སྟེ 'སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཤིན ན་ཏུ་སྦྱངས་པ 'འཐོབ་ བནྭ་གྱུར་ 
རྭ །ཁ་ཟས་སྦྱང་བ་དང་། ལྐོག་མ་སྦྱང་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་མཆོག་སྟེ་ཡི་གེ གེ་ཨ་དང་། ཡི་གེ་ ་དག་གི་ཚུལ་ཊུ ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྕེ་ལ་ཨ་ཡོངས་ཊ སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་བསམ་ ་ཞིང་། རྣམ་སྣང་གི་ རིགས་ཅན་ གྱིས་ལྕེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་བསམས་ 


ཏེ་ཟས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འདིས་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། ཟས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ་ཡིས་ ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐ ་ཐོབ་ ནས། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་བདུད་རྩིར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། བདུད་རྱི་ཕྲེང་བ་ནི། བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཏེ། དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གྲུབ ་སྦྲབ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ། རྡོ་རྗེ 
ནི། སྒུ་ལུས་ཀྱི་ ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ མོ། །དམ་ མ་ཆིག་ནི་ ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ ཡོངས་སུ་གྲུབ་ འི 
མཆོག་ཟུང་འཇུག་གོ། དེ་ ་ྟར་བསྒྲབས་ པས་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། སྐུ་གསུམ་ གང་ལ ་མངའ་བའི་རྡོརྗེ་ཅན་ རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོར་ འགྱུར་རོ། །དོན་ ་ནི་ 
སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལ་སློབ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གཉིས་གྲུབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འགྲུབ་པ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་བསྙེན་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོ་ག་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་ རློ །དག་པ་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐ མས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ ་བདག་ ཉེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུར་རྒྱུ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོཿ འི་དམ་ཚིག་འགྲུབ་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིས་མཚོན་ནས་སི་བསྐྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྦྲབ་པ་ 
ལ་ ཐུགསརྡོ་རྗེ ་དང་འདྲ་བར་ 'འགྱུར་རོ། །གངྒཱའི་བྱེ་ ་མ་ ་སྙེད་ཀྱི་ ་ཀྱི འཇིག་ རྟེན་ ་བམས་ཅད་༔ ་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གྲུབ་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ བརྡུར །མཁའ་འགྲོ་ གོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིག་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ [མཆོག ་ནི། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་། བའི་སྔགསཿ ་ཡིན་ལ། 
དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིའང་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ། ྡརེའིསྐ་སྟེ་ཕ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོ་བསྒོམས་པས། བཤུད་ ་མ་ཐག་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རིག་པ་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
མི་སྣང་བ་ལ་གནས་ནས། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྣང་བར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
དང་འབྲེལ་བའི: ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་ ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ཅིང་ལེན་པ་ དང་། ལྟའི་མཆོག བརྒྱ་བྱིན་ ་ལ ་སོགས་པའི་ བུ་མོ་བཀུགཿ ཾནས་༔ རེས་སུ་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ ་མངོན་ བརྨ་ཤེས། པ་ལྔ འགླུབ་ པར་བསྟན་པ་ ་ནི། དང་པོ་རྡ་རྗེའི་སྤྱན་གྱི གྱི་མངོན་ཤེས་ ་ནི། གངྒཱའི་བྱེ་ ་མ་། སྙད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚད་' དང་མྭཉྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ ་གསུམ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ་གནས། འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་ན་གནས་ བར་བཞུགས པ་ ་དག །རང་གི་ ༈ལག་ པའི་ 
མཐིལ་དུ་སྒུ་རུ་ར་བཞག་ པ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེའི ་མིག་གིས་ ཏེ་ལྟའི་མིག རྣམ་ པར་ དག་ པས་མཐོང་བར་ འགྱུར་ ་རོ། །གངྒཱའི་ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཚད་ 
དང་མཉམ་པའི་ཞིང་རྣམསན་སྒྲ་གྲག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་རྣ་བའི་དྲུང་ན་འཁོད་པ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཁུ་མཆོག་སྟེ་གཙོར་བོར་གྱུར་པ་བདག་ 
གིས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གངའི་ཀླུང་ིབེམསྟདཀྱ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་དག་གི་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་སེམས་སྐུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ 
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ཉིད་ ཅན་ཏེ། སྣང་མཆེད་ ་ཐོབ་ ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་གར་མཁན་གྱི་རོལ་མོའི་རྣམ་ འགྱུར་ལྟར་བྱུང་བ། རུང་བཞིན་ཊ ་བརྒྱད་ ཅའི་རྱར་གྱུར་ པའི་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སེམས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་ གངྷཱའི བྱེ་སྟེད་ ་དུལས་ཀྱི་ ཀྱི་ དབང་གིས འགྲོ་བ ་བ་ 
ན་ གནུས པའི་སྔོན་] གྱི་གནས་ཀྱི་ ་གཏན་ཚིགས་དང་། དུས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་ཿ ད་པར་རམས་། ་ཞག་ ་གསུམ་འ །ལོན། ་པ་ $ དུ་སྔོན་ གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་མངོན་ 
ཤེས་ ཀྱིས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །གརྷའི་བྱེ་ མ་སྟེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ ་བདག་ ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ སངས་རྒྱས་ ྱིསྤྲིནཏེ། རྣམ་ མ་སྣང་ལ་ ་སོགས་ བའི་རིགས་ལྔའི་ ་འཁོར་ 
ལོས་བརྒྱན་ནས། བསྐལ་པ་ གངྒཱའི་ བྱེ་སྙེད་དུ་གནས་ཏེ། འོད་གསལ་ སྦྱངས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲལ་པས་འགེངས་ཤིང་སྤྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དམ་ཆིག་མངོན་པར་མཁྱེན་པརྡོ་ར་འཆང་གིས་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ ལརྡོརྡེའི་ སྤྱན་ ་ ་སོགས་ལ། རྡོ 
རྗེ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ནི། འོད་གསལ་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ལྟའི་མིག་ལ་སོགས། ་པའོ། །འོད་གསལ་ གྱིས་སྦྱངས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མངའ་བས། ཉན་རང་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་པོ་འདེ་དག་གིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་འདྲ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་བོ། །མངོན་ཤེས་ལྔས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས། རང་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡེནུ་པསྲ་འཁོར་བ་ཇི་བྲིད་པར་ཐཞུགས་བ ་པར་༔ བསྟན་ པ་ནི། གངྒཱའི་ ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་གྲངས་མེད་ 
པའི་འཁོར་ལྷའི་བཞོན་པ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་ མི་འཇིག འ་འ སྒུ་དང་གསུང་ ་དང་ 
ཐུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་རྣམ་པར་བགྲོད་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་ སྟེ། ཐུན་ 
མོང་གི་བསྟེན་པ་དང་། མཆོག་གི་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པའི་ཚིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཅེ་རིགས་པར་ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བ ཞེ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པར་ 
བྱ་བས་ན་བསྟེན་པར་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྦྱང་བའོ། །མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་གོ། དེ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་ནས། ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་སྟེ། ཡན་ལག་དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ། དེ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ 
དེ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་ནས། ས་བོན་ལུས་ལ་འགོད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །སྒྲབ་པའི་དོན་ནི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། གསུམ་ཀ་ཡང་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་མཉམ་པས་དམ་ཚིག་ཅེ ས་ 
བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །དེ་དག་ནི་དང་པོར་སྦྱོར་བས་བསྡུས་སོ། །ལྷག་མ་ད ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཐུག་པ་ 
ནི་ ་གཞན་ གྱི་དོན་ སྦྲབ་ པས་ན་ ་སྒྲབ་ང པ་ཆེན་ པོ་སྟེ '་ཡན་ལག་ '་བཞི་ པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟེན་ སྦྲབ་: ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་] སྦྲབ་ཏ བཞིའི་རྣལ འབྱོར: སྒོམ་ 
པ་ དེས། རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བྲག་ སྟེ། ཟློས་པ་ ཕའིརིགསཀྱི་བེ ་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས' ཡ་ནས། དེ་ ་ནས་ལེའུ་བྱཅ་གསུམ་ང པ་ དང་བཅུ་བཞི་ པ་སོགས་ནས་ བཤུད 
པའི་ལས་རྣམས་ བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་: བཤད་ པ་ནི། བསྟེན་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛ ན་ནི སྲུང་འཁོར་སྔོན་ཊ དུ་འགྲོ་བཅན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་: །བསྒོམ་ པའོ། །དེ་ལ་ རབཏུ་སྦྱོར་བ་ ་ནི། རྡོརྗེའི་སཾཿ བསྐྱེད་པ་ནས་ལྷག་མོས་སྒོམ་ པའི་བར་ཏེ། ཡན་ ་ལག་ དང་པོའི་ བཤད་ པའོ། །དེ་ 
ནས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཤུ་ཉཏའི་སྔགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟེ། དེ་བཞེན་། ་ཉིད་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ནས་ཉི་ཟླ་དང་པདྨ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི ་གེ་གསུམ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་། 
དེ་ལས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོའི་གཟུགས་ བསྐྱེད་ པ་ནི། _བསྟེན་ པའི་དེ་མ་ ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་ པས་ན་ཉེ་ ་བར་སྒྲབ་ པའོ། །གྲུབ་ པ་ནི་ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ན་པོའི་གཟུགས་ 
ཟོད །མུཆོག་ ་ནི་ལ་ སྐོགས པའི་ས་བོན་སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས་ ་འགོད་པའོ། ྡརྗེའ་སྐེ་མ ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད། །ཅེས་པ་ལ། རྡ རྗེ་ནི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་ས་བོན་དེ་རྣམས་ ལྟ དེ་དང་ དེའི་ངོ་བོར་ཤེས་ པའོ། །འགྲེལ་པར། 
རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་པའི་རིམ་པས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ ་དཔའི་། སྒྲབ་ ་ཐབས་སུ། སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་ དང་པོ་སྟེ། །འགོད་པ་ བསྟན་ པ་གཉིས་པའོ། །རྣམ་ ་བཞག་ ་རིམ་ པ་གསུམ་ཿ པ་ 'སྟེ། དེ ་ཉིད་ བསྟན་ 


བ་ ་ 


པ་ ་བཞི་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ རར་ རྣམ་ བཞག་ །རིམ་པ་ གསུམ་ པ་ ་ནི་ཤིན་ ཏརྣལ་ 'འབྱོར་ ་ཏེ། དེའི་། ་དན་ངས་༔ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ལྷའི་: གཟུགས་ ལ་ 
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ཐབས་ཀྱི] ཀྱི་རྒྱད་ ཡི་གེ་ ་བཀོད་ཅིང་། ཡི་ གེ་དེ་ ཉདརྒྱའི་རྒྱད་ ཕུང་པོ་དག་ པ་ ་ཉིད། འབྲས་བའི་རྒྱད ་རྣམ་ སྣང་སོགས་སུ་ཤེས་པ་ ་པར་བྱ། ཞེས ་ཆག་ལོས་ 
བཤད་དོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །འདིར་ཡིག་འབུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ལྟའི་གྲངས་མ་རྟོགས་པའོ། །ཡན་ལག་ 
གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་སུ། སངས་རྐྱས་སྐུ་ 
འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན་ ་ཞེས་སོགས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་] ཆཾགསུ་ ་ལ་བསྐུལ་བ ་དང་། སྔགས་ཏེ་ "ལ། སྐོགས པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་དང་། བདྭག་ པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་རིགས་ཀྱི ་དབྱེ་བས་ཉི་རིགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ ་བདག་ པོ་རྣམ་ །པར་བྷསོས་ པ་ 
སྟེ། ཡན་ལག་གསུམ་ པའི་བཤད་ པའོ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ བསྐྱེད པ་ དེའིཆེ་རུང་གི ་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་: དངྡ་ལྡན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ ཛབ རྡོ་ 
རྗེ་ པདྨ འདུ་བྱས་ ཏེ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་པ་ལས། བཛྲ་དྷ ཛཱདྷིཀ ཞེས་སོགས་ ་རང་གི་ །སྔགས་ལས་བྱུང་ བའིརྡ་རྗེ་ཅན་ཏེ ་ཏེ། མི་ བསྐྱོད པ་ལ་ སོགས་པའི་ ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བསྒོམས་ལ། དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསམ་ཞིང་། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ 
བསམས་ན། ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་བཞི་པའི་བཤད་པའོ། །མདོར་བྱས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་དུ་བཤད་པ་དང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་ལྔ འི་དབུ་རྒྱན་དུ་བཤ ད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆག་ལོས། །འགྲེལ་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ 
བཤད་ པ་མི་། བསྐྱོད་ པ་ལ་འཆད་ལ། འགའ་ཤིགརྡོ་རྡེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་ ་པ་དབྱེར་མེད་། །བྲས་སྨོན་མེན་ཉེསྲ་འཚུད། པ་ལྟར་ན། རྡོརྡེ་འཆང་དང་ 
རིགས་ ་གཞུན་ ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པས། རྡོ རྡེ་འཆང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དུ་འཇོག་ དགོས་པརྦ་ཤྩགུར་རོ། །དེས་ན་ཆག་ལོ་ལྟར་འཐད་ 
དོ། གཉིས་ པ་མཆོག་གི ་བསྟེན་ པ་ལ ་གསུམ་ སྟེ། བསྟེན་ པ་གཉིས་མདོར་བསྟན། པ་དང་། བསྟེན་པ་། ་གཉིས་ ས་སོ་སོར་བཤད་ པ་དང་། བསྟེན་ པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལུང་གིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོརྡེ་བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒུད་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 'ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན 'མོང་བ་ ་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤ ད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། བ རྒྱུད་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ ་ནི་ཐུན་ མོང་མིན། པ་སྟེ། རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་མིན་པ་ནི། _གསང་བ་འདུས་པ་ ་སོགས་བླ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ནས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཐུན་མོ མོང་མིན་ ་པ་ཾ ་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ སྦྱོར་བ སྟེ། དངོས་གྲུབ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ ཕྱག་ཐ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་དོན་: དུ་སྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། ཐེག་པ་གཞན་དང་བུན་མོང་མིན་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེས་ན་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ལས་ཀྱང་ ངང་འབྲས་བུ་ལྷག་གོ། འགའ་ ཞིག་འ ་འདི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འབྲས་བུར་། བཤད ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཟུང་: ་འཇུག་ ་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
འཇོག་པ་ནི་ འགལ ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་ པ་རྣམ་ པ་གཉིས་ལས། ཐ་མལ་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་བ་ནི། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པནཱ་ཞེས་ 
སོགས། རྡོ་རྗེ རྡེ་བཞིས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ ་ཏོ། །མཆོག་ ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་ ལུ སྐོགས་སན་ ན་ལག་དྲུག་གིས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། བསྟེན་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ན། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་སྦྱོར་ 
བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དྲུག་ཁོ་ནས་སྒྲབ་ཅེ་ན། སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་ནི་སྔགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟློས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ 
ཟུང་ འཇུག་ གི །ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྒྲབ་ པར་བྱེད་པའམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་] པའོ། _ ཇི་སྐད་དུ ་དུ། བསྟེན་ པའི་ཡན་ ་ལག་ སྦྱོར་དྲུག་གིས། །བྱས་ ནས་མཆོག་ གི་ 
སྦྲབ པ་ནི། །བསྒྲབ་ པར་བྱུ་སྟེ་གཞན་ ན་དུ་ན། །དངོས་ གྲུབ 'མཆོག་ཉིད་མི་ ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ ་ཡན་ (ལག དྲུག ་པོ་འདི་ ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པ་བྱའཾ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞེན་ 
འཛིན་པ་ དངཱ། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདིས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་ 


གྲུབ་སྒྲབ་ པའི་། རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ་ངེ་འཛིན་ ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་སོར་སྡུད་ཀྱིས་ནི། ལུས་དབེན་གྱི་སྦྱང་གཞི་བསྟན་ལ། 
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དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པས་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁུད་པར་སྟོན་ལ། དགའ་བ་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །བདེ་བས་ནི་ངག་དབེན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟོན་ནོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །སོར་སྡུད་ནི་ཡན་ 
ལག་དང་པོའོ། །བསམ་གཏན་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །སྲོག་རྩོལ་ནི་ངག་དབེན་ཏེ། ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །གལ་ཏེ་ངག་དབེན་དང་། 
སེམས་དབེན་གྱི་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པ་བྱེད་པས་ཡན་ལག་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སྲོག་རྩོལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པ་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། །ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །རྗེས་དྲན་ 
ནི་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྒུ་ལུས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི། སྒུ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་ 
ནས། འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྟེ། ཡན་ལག་དྲུག་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་ 
སོར་སྡུད་བཤད་པ་ནི། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོ་བཅུ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལྔ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཡུལ་ 
ཅན་ གྱི་མིང་ཡུལ་ལ་བཏགས་པའོ། །རང་གི་འཇུག་གནས་ལ། དབང་པོ རད་རུང་གི། ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནི ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གི་དབྱེ་ ངའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ ཙཿ པའི་ཚུལ་གྱིས་ གུནས་བསྟོའ ་འཇུག་ 

གནས་སོ། །ཡུལ་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་སྡུད་ ་ཅིང་ལེན་པས་ན། སོ་སོར་ སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདེས་ནི་ལུས་དབེན་ གྱི་སྦྱང་ ་གཞི་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་དོན་ཡན་ལག་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་སྟོན་པ་ནི ། འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས། །སངས་རྐྱས་ལྔ་རུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །དག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ལྔ་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ 
བཟུང་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བརྟག་པ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟའི་རྣམ་པར་ཙམ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དེའི་ཡན་ལག་ནི་ལྔ་སྟེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྩེ་ 
གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་བ་སྟད་སྒོ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་ཀྱི་དོན་མཐུན་པ་མིན་ནོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བཤད་པ་ནི། 
གསང་བའི རྒྱུད་ ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། རྣམ་པ་དུ་མར་ འོངས་བཤདཱ པ། །གསང་ཐ་ ་གསུམ་ ་ནི་རྟོག་པ 'སྟེ། །དེ་ ཡི ལོངས་སྤྱོད་དཔྱོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ ཏེ། །གསང་བ་གསུམ་ ་ནི་ཡུལ་དང་། 5 ་པོ་དང་། རྣམ་ བསྲབ སྟེ རྟོག མེད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་གང་རྟོག་པ པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་; ན་ལ། དཔྱོད་པ་ནི་རྟོག་པ་དེའི་ཡུལ་ ལྷའི་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ དེ་ཉིད་ལ་རིགས་བརརྒྱ་དང་། ལྔ་ 
དང་། གསུམ་དང་། རིགས་གཅིག་གི་ ་བར་དུ་དཔྱོད་པ་ ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། །གཟུགས་ཕུང་སོགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
དུ་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ལན་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གསུམ་སྟོན་པ་ནི། 
དགའ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ ། །བདེ་བ་བསྡུས་པ་བཞི་པའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཅུང་ཟད་པའི། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ཞི། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ 
བསྒོམས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས། ཡིད་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་དགའ་བ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །འདིས་ལུས་ དབེན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། །ངག་དབེན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། བདེ་བས་བསྡུས་པ་སྟེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བའོ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་རྩོལ་ལ་སྦྱངས་ནས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ན། 
རྗེས་ཐོགས་སུ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་རང་བཞེན་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཟད་པ་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་རྩེ་ ཙེ་གཅིག་ པ་ནི་བསམ་ མ་གཏན་ གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ ཤསཐར་ 


འ༡༣་ 


བྱའོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་] ཕའ་ཡཤས་ཀྱ་ ཀྱི་ ་མཚན་ 'ཉིད་ 'སེམས་རེ་༔ ་གཅིག་ ་པ་ཐོབ་པའི་། ཕན་ ་ཡོན ་ནི། སངས་རྒྱས་༔ ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་] སྤྲོས་ 
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པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བ། སྣང་སྟོང་ད བྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཏེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ གཏུ་གནས་པ་ ་ཡིན ནོ །ཡན་ལག་གསུམ་པ་ 'སྲོག་རྩོལ་ ལ་ནི། ལ་ཤྲསལའི་རང་བཞིན་ ་དབུགས། །འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་ཉེད། །ཕྱུང་ནས་ པདྨའི་སྣ་རྩེར་ནི། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱི ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟག རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་གི་རྩ རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་ 
བཤད། །རང་སྔགས་སྟིང་ཁར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་བཞག ཅེས་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བརྟག་པ་ སྟེ་བསྒོམ་མོ། །གནས་ 
གང་དུ་ན། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་སྣ་རྩེ་ཏུའོ། །གང་ཞིག་ན། འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དབུགས་ཏེ། རླུང་དེ་ཉིད་དོ། །ཐབས་ 
གང་གི་སྒོ་ ནས་བསྒོམ་ ཞེ ་རྡོརྗེའི་བུ་ག །་ལས་བྱུང་ནས། པདྨའི་སྣ་རྩེར་གོང་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཀི་ཐིག་ །ལེའི་གཟུགས་ཀྱི ཀྱིས བསྒོམ་ པར་ 
བྱའོ། །འདིས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་ མོའི་ནལ་ 'འབྱོར་བསྟན་] གྱི། སྲོགརྕ ་རྩོལ་ ་དངོས་ ་བསྟན་པ་ ་ནི་མ ཡིན ་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་ པའི་སྦྱོར་བ '་ཡིན་པས་ 
འདིར་བཤད་དོ། །བསམས་ནས་ ཏེ་བསྒོམ་མོ། །གང་དུ་ན་སྙི ་སྙིང་ཁའི་པདྨར་རོ། །གང་ཞིག་ སྒོམ་ཞེ་ན། འཚོ་བར་བྱེད་པས་ན་སྲོག ངག་ཀུན་ 
ནས་སློང་བས་ན་རྩོལ་བ་སྟེ་རླུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པསན་རིན་པོ་ཆེའོ། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁ་དོག་ 
གེ་ གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་བླཟོ་བར་ འགྱུར་ཿ ་བའི་ཕྱིར། རང་ སྔགས་སོ། །སྲོག་ནི་ རླུངངོ་། །ཐིག་ལེ་ནི་; རླུང་གི ་འཇུག་གནས་ མི་ཤིགས་ པའི་ཐིག་ལེ་ 
སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རི་ མོ །དེར་བཞག་པ་ ནི། སྟོང་པ་ ་ཉེད་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ དུ་བཞག་ པ་སྟེ། སྒྲ་སྐྱེ་མེད་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་དོན་ནོ། །ཡན་ 
ལག་བཞི་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ནི། རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པར་ནི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། །རང་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་པོ་ནི་མིག་ལ་ །སོགས། པ་སྟེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པ་ 
སྟེ་བཤིག་ཅིང་། དེའི་འོག་ །ཏུ་ཡུལ་དང་དབང་ པོའི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པ པའི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རིན པོ་ཆེ། རླུང་དང་བཅས་པ་དགག་ཅིང་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག 'ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འཛིན་པ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོད་གསལ་ལོ། །སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་འབྱུང་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། 
སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། སེམས་ 
འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ན། དེདའེ་སྔོན་རོལ་ཏུ་འོད་གསལ་དུ་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་ཏེ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རྟགས་དུ་ཞིག་ཡོད། ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་མ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྨིག་སྒུ་འདྲ་བ་དང་པོ་ 
སྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲ་ ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །མར་མེ་ལྟ་བུ་བཞི་པའོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བ་བ ཞེ་རྣམ་ཤེ ས་དང་བཅས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་ནུབ་པར། འོད་གསལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ 
འགག་པའི་རིམ་པ་ནི། རགས་པའི་རིམ་པས་འགག་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དང་པོ་ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ཡང་མེ་ལ་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར། །མེ་ནི ་རླུང་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཞིང་། །རླུང་ཡ ང་རྣམ་པར་ཤེ ས་ལ་འཇུག རྣམ་ཤེས་འཛིན་པར་གཤེགས་པ་ནི། །དེ་ནི་འོད་གསལ་བར་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒུ་ལས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་དང་། ལུས་ཅན་འཆེ་བའི་ཚེ་ན། ས་ཉིད་རགས་པས་ཐོག་ 
མར་ནུབ་ཅིང་། རྣམ་ཤེ ས་ཕྲ་བས་ཐ་མར་འགག་གོ། ། དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་སྟེ 'འགག་པ་ན། སྨིག་སྒུ་དང་འདྲ་བ། སྔོན་པོ་རབ་རིབ་ 
གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་མ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ན། དུ་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་ལ་འཕྱུར་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་ ་མཚན་མ་ 
གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་མེ་རླུང་ལ་ཐི མ་པ་ན། མཁའ་སྣང་ངམ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་རྩེག་པའི་སྣ ང་བ་འབྱུང་སྟེ་མཚན་མ་གསུམ་པའོ། །དེ་ 
ནས་རླུང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ན། མར་མེ་ལྟར་དམར་ལམ་པའི་སྣ ང་བ་འབྱུང་སྟེ། མཚན་མ་བཞི་པའོ། །འདི་ནི་འོད་གསལ་དངོས་ཀྱི་ 
རྟགས་མ་ཡིན་གྱི་རླུང་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་དུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཁམས་ཕྲ་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་སོང་བ་ལས་མར་མེ་ 
ལྟར་སྣང་ཞེས་པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རང་ 
བཞིན་སུམ་ ་ཅུ་སོ་གསུམ 'འགགས་པས། སྣུཏཏཱའཾ ལེ་ཤེས་ ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ པ་ན། མཚན་ མོ་ཟླ་ ་བའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་འདྲ་ བའིསྣངྲ་ སྙོང་པའི་སྐབས་ 


༡༣༣ འ༢༡ 


སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ཞིང་། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་འགགས་པས། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 121 


དུ་གྱུར པ་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར། ་བ་ལྟ་ བུའི་སྣང་བ་ཤིན ཏུ་སྟོང་ པའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྣང་བ་: མཆེད་ །པའི་མེ་ཤྲེས་ ཤིམ་ཞེ མ་ཞིང་། 

གཏི་མུག་ ཉསྭ་གྱུར། བའི་རང་བཞིན་ བདུན་ 'འགགས་ཤིང་དྭག་ པས། སྣང་བ ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ ྐ་ཤྲས༔ ་མངོན་ ཏ་དུ་གྱར་ པ་ན། ཉི་མའི་འོད་ ཟེརྦ་ནུབ ཅིང་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་མ་ཤར་བའི་མཚམས་ཀྱི་མུན་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་པ་ཆེན་བོ་མ་རིག། པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་དུས་སུ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ 'སྟོང་པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ ནི་ ་མིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་སྣ ང་བ་ 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ནུབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པའི་ ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། དཔེར་ན་མཚམས་གྱི་མུན་པ་ 'འགགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ཀྱང་ནུབ་ལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མ་ཤར་བ འི་བར་ཐོ་རངང་ཀྱི་སྤྲི ན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་བ་དེ་བ ཞེན་དུ། སྣང་བ་གསུམ་ 
པོ་ཉེ་བར་ནུབ་པ་ན། སྲོ ས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཅིར་ཡ ང་མ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་གདགས་སོ། །གཞན་དག་སྔགས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྣང་བཅས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དཔེ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གཉིས་ཀ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡི ན་པས། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་སོ་སོར་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཕྲ་རགས་རིམ་གྱིས་ཐི མ་ 
ནས། མཐར་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ནི་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །འདིར་ཟླ་བས་རྟགས་དངོས་སུ་འོང་བར་བཤད་པ་དང་། 
ཨཱཆ་དེ་བས་ཡེ་ཤེ ས་བརྟན་གཡོའི་ཚད་ཀྱི་དཔེར་འདོད་པ་ཉིད་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བརྟན་གཡོ: འི་ཚད་ཀྱང་ཡི ན་ལ། དངོས་སུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡི ན་པས། 
ཅི་ཞིག་འགལ། དེ་ལ་བརྟན་གཡོའི་ཚད་ལ། དང་པོ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་པས་མིག་སྒུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ན། 
རྟགས་ཅན་བརྟན་གཡོའི་ཚད། སྔར་བས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། དེ་བས་ཀྱང་བརྟན་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདིར་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་དང་དབང་ཤེ པི མ་པའི་རྟགས་དང་། ལམ་གྱི་གན ས་སྐབས་སུ་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་ཐིམ་ 
པའི་ རྟུགས་གཉིས་ལ། འབྱུང་བའི་གནས་ ་སྐབས་ མི འདུབ ཐན གྱི། ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འོད་ ་གསལ་ གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་༔ བསྒོམ་ 
ཚུལ་ ་ནི། བརྟན (གྱར་རྡོ་ྗ རྗེའེ་ལམ་ནས་ ་ནི། །ནམ་ ་མཁའི་། དབྱིངས་ སུ་སྤྲོ་ ་བར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ ་ཏེ། རྡ་རྗེའི་འ ་ལམ་ སྟེ། འདའ་ ་བར་མི་བྱ་བའི་ 
མཚན་མ་ལྔའི་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པས། བརྟན་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ན། ཆོས་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་ 
ཞེང་། ཁྱབ་པར་བ སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། བསྒོམས་ནས་གང་ཞིག་རྗེས་དྲན་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་ 
བྱ། །རྗེས་དྲན་ཞེས་ནི་ཤེ ས་བྱ་སྟེ། །སོ་སོར་སྣ ང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་འོད་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ནས་འགའ་ཞིག་སོ་སོར་སྣང་བ་འོད་གསལ་ལ་འཆད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །ཨ་བྷྱ་ཡས་འོད་གསལ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་དུས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐོབ་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ལུགས་བ ཟློ ག་གི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟའི་སྐུ་སྤྲོ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། སོ་སོར་སྣ ང་བ་ནི་ ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣ ང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་རིག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་སྟོམས་ ་འཇུག་པས། །དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ 
པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡི ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྣ ང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཐབས་ཀུན་ 'རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པས། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་ 
གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་བ སྡུས་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་སུ་ 
རྣམ་ པར་བསྒོམ་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་ ་འདི་ ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུད་ཀྱི་ སྟ སྐད་ཅིག་ ཙམ་གྱིས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི སྒུར་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ནི་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག དྲུག པའོ། །ཡན་ལག དྲུག པོ་འདིས་དོན་ ་གཉིས་ བསྟན་ཏེ། བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་ ་མཐོང་ཆོས་ལ་ འཚང་རྒྱ་བ་ ་དུང་། ལེ་ལོ་ 
ཅན་བར་དོ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྲོག་རྩོལ་ཡན་ལག་གསུམ་པར་བཤད་པ་ནི། ཚིག་ཅིག་ 
གིས་དོན་གཉིས་གོ་ ་བ་ སྟེ འདིས་རྡོརྗེ ་བཟླས་པ་དང་། བར་། དོན ་འདའ་ ༢བའི་རྡོརྗེ བཟླས་པ་ སྟོན་ ་ནོ། །འདི་སེམས་དབེན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ 
བཤད་པ་ནི། བར་དོར་འདའ་བའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་ཆེད་དོ། །བར་དོར་འདའ་བའི་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། 
དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ ་ནི། སོར་ སྡུད་དང་། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་དང་ ་བཅས་པས་བསྟན་ནོ། །དངོས་གཞི་ལ། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་འཆི་ཁའི་ 
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དུས་ ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ རླུང་གི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ པ་སྟོན་ ་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་ཿ མ་བཞིན་ནོ། །འདི་། ཨ་ཡ ་ཡ་ཀ་རས། སོར་སྡུད་ ཀྱིས་བསྐེད་ ་རིམ་ ་བསྟན་ 
ཞེས་པ ་ལ། བུ་སྟོན་ གྱིས་འདི་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་ མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ སྦྲབ་ བྱེད་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ ་པས་མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ལོ། །དེས་གཏན་ཚིག་མི་འགྲུབ་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ སྦྱོར་བ་ ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་ཅི་འགལ། ཡང་སོར་སྡུད་ཀྱིས་སྒུ་ལུས་བསྟན་པར་བཤད་ནས། དེའི་ཁུངས་སུཏྲི་མེད་འོད་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་འདྲེན་པ་ཡང་ 
སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་། རང་གིས་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ '་བཞིན། སོར་ སྡུད་ཀྱི་ སྦྱང་གཞི་ ་དང་། བསམ་ གཏན་ དེའི་། ི་སྦྱོང བྱེད་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ གོཿ རིམ་ནི། བསྐེད་རིམ་མཐའ་ཕྱིན་ནས་དབེན་པ་ 
གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། རྡེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་སྒུ་ 
ལུས་ལྷ་ ་སྐར་བཞེངས་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་བ སྙེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ ་བསྐྱེད་པ་ལུང་གིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་གྱི་ལུང་གིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་བཞིས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེ ས་བྱ་སྟེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཡོ: ངས་ 
བརྟགས་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཟུགས་རྫོགས་ བའི། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ཏེ་སྔགས། །ཞེས་ ་གསུངས་ ་ཏེ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམ་པ་ གསུམ་ སྟེ། རྣལ་ འབྱོར་གསུམ་ བོན ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཾ སྔགས་སོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། བྱིན་ ་གྱིས་བརླབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཏེ་བསྐྱེད་ ་རིམ་ པའི་གཉིས་དང་། རྫོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ རྫོགས་རིམ་ པའི་གཅིག་གོ། དེ་ལ་དང་པོ་ སྟོན་ པ་ནི། བྱིན་ 
བརླབས་ཙམ་གྱིས་ང་; རྒྱལ་ བསྐྱེད །རྣལ་འབྱོར་] བྱིན་ ་བརླབས་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་ ་ཏེ། ལུས་དབེན་གྱི་རིམ་པས། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ནས་ 
གསང། ་ཆེན་རིགས་གཅིག་ གི ་བར་ ི་ོ འཆང་གི་ ་བར་དུ་ བུས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ བདྲག་ ་ཡིན ནོ་ཞེས་བྱིན་ བརླབས་ ་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད 
པ་སྟེ། རྟོག་བསྡུས་སུ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ལྷག་པར་མོས་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བཤད་དོ། ། །ཞེས་པས་སོ། །འདིར་ལུས་དབེན་མཐར་བུག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ངོས་བཟུང་བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་དག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བར་འཆད་པ་ནི་ནོར་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་དང་འགལ་བས་སོ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དག་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་སྐྱེ་བ་ཆེ། །རིམ་གྱིས་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཚོགས་ ཀྱིས་ ཀྱང་བརྟགས་པ། །དེ་ '་ནི་བཏགས་པར་བརྗོད་པ་ '་སྟེ། །བཏགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ ཡིནུ། པར་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་སེམས་ 
ནི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དག་པ་ནི་ཟླ་བ་ལས་ བྱང་ཆུབ་པའོ། །སྔགས་ ཞེས་པས་ནི ་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ ནོ། །ས་བོན་ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་པས་ནི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་བསྟན་ནོ། །ཆེ་ཞེས་པས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ནོ། །ལྟའི་གཟུགས་ 
མངོན་བྱང་ལྔས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི་བཏགས་པར་བརྗོད་དོ། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཚོགས་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྒོམ་པ་དག་ཀྱང་བཏགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདི་དག་ནི་བཏགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཞེས་སོགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ནོར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀྱང་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ནུས་པ་ཡང་མ་ཐོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ། །ཡེ་ཤེ ས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ 
བཞེངས་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྤྲོ་བ་དང་། སྡུད་ 
པའི་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་སློབ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་སྤྲོཿ ས་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་དོན་དུ་མི་སྣ ང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་ནི། འདིས་ཀྱང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ཏེ། གསང་བའི་བདག་པོ་ལྟའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ད བྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོཿ ངས་སུམ་དག་པ་ནི་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་ལྟའི་གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་ 
བ་གཉིས་འགྲུབ ་པར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། མཚན་མར་བཅས་པ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན། མཚན་ 
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མ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ནི། མཚན་བཅས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་པའི་དོན། མཚན་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམས་པས། མཚན་མ་ 
མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། །མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གདམས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་མཚན་མེད་ལ་གནས་པས། །ངེས་ 
པར་མཚན་བཅས་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཚན་མ་མེད་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་བར་དུ་ཚིག་ལྷུག་གི་ 
འགྱུར་མཚན་མ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་གོ། གསུམ་པ་བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
དགོན་ པ་ཆེན་པོའི་ས་ ཕྱོགས་དང་། ཞེས སྟོགས གོ་སླའོ། །གཉིས་ པ་ངེས་དོན་ ་དུ་བཤད་པ་ ནི དགོངས་པ་ལུང་ སྟོན' ་ལས། མེ་ ལོརཞྲས་ ་བྱ་ 
དགོན་པ་ཆེ། །མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ས་ ཕྱོགས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་ པ་ སྲེ་བོས་ དབེན། །རྣམ་ དག་ རི་བོ་ ་ནགས་ འདབ བ་དང་། །བྱ་བ་ བ་སྒྲབ་ པའི་ཆུ་ངོགས་ 
སུ། །དྲུག་པ་བདེ་མཆོག་ངེས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དགོན་པ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ས་ཕྱོགས་ནི་མཉམ་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་བོས་དབེན་ 
པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ནགས་འདབ་རི་བོ་ནི། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སོ། །ཆུ་ངོགས་ནི་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སོ། ། དྲག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔས་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་དོན་མེད་པའི་སྤོས་པ་མང་པོ་བྱས་པ་ནི། 
ཟླ་གྲགས་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་བཤད་པའོ། །བཞེ་པ་བསྙེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ ་ནི་ རྫོགས་ པ་སྟེ། །བཞི་ པ་ཡི་ གེ་ །འགོད་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤུད་ པས་ ས་བསྐྱེད་ ་རིམ་ སྟོན་ '་ཚུལ་ནི། འདིར་སྔ་རབས་པ་ དག་ གི་ ་བཞེད་ཚུལ་ ་ནི་ ་འདས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་༔ གྱི་འཁོར་ལོ་སྙོམ་ པ་དང་། དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ་སྒོམ་པའི་དོན་གཉིས་སྟོན་ལ། དང་པོ་ལ་ ཡང་གསུམ་ སྟེ དང་པའི་སྦྱརབའི་ཚུལ་ ་ལ་ སྦྱར་བ ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ སྦྱར་བ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་གསུམ་ཆར་ལ་སྦྱར་བའོ། དང་པ ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས' ནཱ དེ་ བཞིན་ཉེ ་ཉེད་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ནི་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
བོཾ །ཟླ་ ་བ་ 'དང་ཡིག ག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མ མཚན་ ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ས་བོན་: བསྡུས པའོ། །ཤིན་ ཏུ་རྣམ 'འབྱོར་དང་། རྣལ། །འབྱོར་ ཆེན་པོའི་ས་ ཁོན ན་འགོད་ 
པ་ནི་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ སྦྱར་བ་ ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་སོ་གཉིས་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་བོ། །ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ 
ནི་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའོ། །བཛྲ་དྷྷིཀ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་ལྟའི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ནས་གནས་སུ་འགོད་པ་ནི་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་ཆར་དང་སྦྱར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ནི་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བར་ས་བོན་ ་བསྡུས་པའོ། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ ་ནི་ ་གཟུགས། ་ཉིད་ རྔོགས་པའོ། །བཟླས་ པ་བྱེད་པ་ ་ནི་ཡི་ ་གེ་འགོད་ 
པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དང་པོ་ སྦྱོར་བ་ ་ལ་ སྦྱར་ཚུལ། ལ་སྐྱོན་མི་ ་སྣུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ ་མཆོག་ ་ལ་ ལ་སྦྱར་ཚུལ་ ལཿ ཐིག་ ་ལེ་ཿ སོ་གཅིག སྟོང་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བཛྲ་དྷྲིཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་ལྟའི་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ལ། ཡི་གེ་འགོད་ བ་གཉིས་ཀལི་ ་འཐད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ 
དང་ཡི་གེ་འགོད་པའི་དོན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཆར་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ། བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡི ཡ་ ་འགོད་ པའི་ དོན་ 
འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟི ་ཟིན་པས། འདིར་། ་དཔའ་བོ་ ་གཅིག་ 
པའི་སྒོམ་ཚུལ།ཁོ་ན་སྟོན་ནོ། །ད པའ་བོ་གཅིག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲིང་མངོན་བྱང་ 
ལྔས་བ སྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་བཞིས་བསྐྱེད་པ་ལས། འདིར་རྡོ་རྗེ་བཞེས་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ནོ། །འདི་ལ་ཡ ང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། རྒྱས་པ་ལ་ 
དང་པོའི་སྦྱོ་ ར་བ་ལ་སྦྱར་ན། བ སྲུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ནེ་དང་པོའོ། །ཟླ་བ་ 
དང་། ཡི་གེ་དང་། ཕྱག་མཚན་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐུར་རྫོགས་པ་ནི་ ་གསུམ་ པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུས་བོན་འགོད་པ་ནི་བཞི་པའོ། །བསྡུས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཤུ་ཉ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོཿ སྒོམ་པ པ་ནི་དང་ 
པོའོ། །སྟོང་ བའི་ངྲང་ལས་ཟུ་བ་མ་གནས་ པའི་ས་བོན་ལས་ (ཕྱག་ ་མཚན་ ན་བསྒོམ་ བ་ནྲི་གཉིས་པའོ། །དེ་ ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོམ་པ་ནི་གསུམ་ 
པའོ། །གནས་གསུམ་ ་དུ་འབྲུ་གསུམ 'འགོད་པ་ནི་ ལ་ ་འགོད་ པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་ ན་དུ་བཤད་ པ་ནི། བསྙེན་པར་བྱའོ། །སུ་ཞིག་ གིས་ན། 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
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ཅན་གྱི་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་ཉིད་བཞིའི་རིམ་པ་དག་གིས་སོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན་སྐུ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། 
བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོང་ཉིད་བཞིའི་རིམ་པ་དེ་ཡིས་སྒོམ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པས་ 
བསླབས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟེན་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ནི། 
བདེ་བ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ན། ཐུན་བཞིའི་སྒྲས་གསུངས་པ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རང་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། སྒྲ་སྟན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཡུལ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ རྣམས; ལོ །སུ་ཞིག་ ་གིས་ན། 
བློ་དང་ལྡན་པས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། ཡ་ཤས་རྡོརྡེ་ སྟེ་ རང་གིརྡོརྡེའིརྩེ མོར་ཡི་གེ་ ་བསྒོམ་ ་ཞེང་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས། 
འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་མཉེས་པར་བྱས' ་ནས་སོ། །ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི། དུས་ཇི་སྲིད་སྒྲབ་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ 
རབ་ཀྱིས་ཞག་བདུན་དང་། འབྲིང་གིས་བླ་ཕྱེད་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ 
རོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དུས་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ 
སམ་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ང་ཡིས་སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ མཆོག། ལཿ ་གནས་ ་པ་ལ་ནི་ ་ཞག་ ་བདུན་ སྐོགས་ ཀྱི་དུསཀྱི་ ཀྱི་ངེས་པ་མེད་ དེ། འདིར་ ཡང་ཚིག་ རྐང་སྔ་ ་མ་ ་གཉིས་སྒྲ སྒ་ཇི་] ་བཞིན་ ་པར་༔ སྦྱར་ཞིང་། 
ཕྱོགས་ནི་བ ་བདེན་ པ་གཉིས་ ་སོ། །ནང་གི་དབུས་ཏེ་ བདེན་ཿ པ་གཉིས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་གཉིས་སུ་མེད་' བའྲི་ནུམ་ ༈་པས་གནས་ཿ ་ན། དེའི་ཚེ་རྡོ་ 
རེ འཆང་གི་ ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ ང་གསུངས་ ་སོ། །གང་གིས་ ་གསུངས་ ་ན། གསང་བ། ་མཆོག་འོད་གསལ་ལས་ ས་བྱུང་ ་བའི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། །གཞན ་དག་གིས་ནི་སྒྲོན་ ་གསལ་ གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བ་ ་བཞིན་ ་མ་ཤེས་སོ། །དྲུག་ པ་ 'སྐུ་གསུང་ཐ ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ས་པ་གཉིས་ཏེ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཉེས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་འགོད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཉེ་བར་བ སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྣོད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྐརྡ་རྗེའོ། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་པོའི་ལུས་ ལཿ སྡོམ་ པ་ པ་སྟེ 'འཆེང་བའམ་ ་བཅུག་ པར་བྱ་བ་ཡིན་; པས། སྡོམ་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དོ། །ཡུལ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་། པ་ ་གཅིག་གིས་ ་གསོལ་ ་བ་གདབ་ ་བོ། །དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ྤུརྡོརེའ་ངོ་བོ་འཛིན་ 

པས་ན། སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྤྱན་མ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དང་མི་ཕྱེད་པ རྡོ རྡེ འཆང་གི་ 
སྒྲུའི ་དངོས་ པོ་སྒྲབ་ པ་ཕོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབས་པའི་ཚུལ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་ནམ་ གྱི་ཚེ་ན། དེང་སྟེ་ད་ལྟར་། ་ཉེད་ 
དུའོ །སུ་ཞིག་གིས་ན། སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣམ་པར་ ང་སྣང་མ མཛད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཁོར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་བོས་ནས། ལྟག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་གསུང་ལམ་ཞེས་སོགས་འདེ་ནི། སྒྲབ་པའི་སྡོམ་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ནི། ཆོས་ཉིད་གསུང་ལམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ནི་འོད་ 
དཔག་མེད་དོ། །གོས་དཀར་མོ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མི་ཕྱེད་དངོས། །ཞེས་སོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ག སུང་ 
གཱ ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ སྦྲུབ་ ་པ་ ་པོ་བདག་གི་ ་ངག་ བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་གནས་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ལ་ རྡ རྡེ་ཐུགས་ འཛིན་ཞེ ་ཞེས་སོགས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་ནས་ སྦྲབ་པ་ཕོ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ སྤྲབ་པ ་པ་ཆེན་པོའོ། །ལུས་ལ སྡོམ པའམ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཡུལ་ 


དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་: འི་ཚིག་ནི ་ནི། རྡོ་རྡེ་ རྡེ་ཐུགས་འཛིན་ཞེ ་ཞེས་ སོགས་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་ བསྐ་བ རྡོ་རྗེའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་ 
འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའོ། །སམཱ་མ་ཀི་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ནོ། །མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དྲང་ 
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ངོ་། །གང་ལ་ན། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ལའོ། །གང་ཞེག་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མི་ཕྱེད་དངོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་ ་དུ། བདག་ གི་ ་སེམས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་། པའི་ཚུལ་ ལ་གྱིས་གནས་ ་པར་མཛོད་ ཅིག དུས་ནི། དེང་སྟེ། ད་ལྟ་ཉིད་དུའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེས་སོ། །འཁོར་ལ་། ཁས བགད པ་ནི། ཕྱོགས་ ་བཅུ་ཞེས་སོགས་ ཆིགས ་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྱུར་རྙིང་རྣམས་ 

འཁྲུགས་ ་པས་ ཆག་གི་ འགྱུར་ལྟར་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ བྱིན་ཊ གྱིས་མ་བརླབས་ བའི་ཉེས་ པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་ མ་སྣང་དང་། ྡ་རྗེ་ ་སེམས་དཔའ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མན་ངག་མ་ཐོབ་ 
པས། རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་འདའ་བ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐ་དད་དུ་རྟོག་ན། ཚལ་བར་འགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མི་འཐོབ་པ་མི་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ་ 'ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདིར། རྫོགས་པའི་ ་རིམ་པ་ལས་རིང་ འགྱུར། ཞེས་ ཆུག་ ་འགྱུར་ལས་ པ་འབྱུང 
བའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ལེའུའི་མཚན་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ཡན་' ན་ལག་ བཞིའི རྡོ་ 
རྗེའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ག་འདིས་ཟིན་པས་ན། སྒྲབ་པ་ ་པོའི་ལུས་ ་ངག་ 'ཡིད་ ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ ་འཆང་གི་ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་བྱས་པས་ན་དམ་ཚིག་གོ། དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་ན་སྒྲབ་པའོ། །རྫོགས་པའི་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པས་མཆོག་གོ། 
ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དོ། །། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གཞན་ 
ཤྭཾགཐཱ་ཆེནཱ་བོ་ལཱ་འཛྲུག པའི་དོན་དུ། ལས་ཚོགས་ལ་བསླབ་ དགོས་པྲས། ལས་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ འནྭདུ་པ་ལ།། བསྡུས་ 
བའི་དོན ་ནི། ལེའུ་སྟོད་ནས་བཟླས། བའི་ཚོགས་དང་། བར་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཐ ་མ་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་བསྟན་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ལེའུའི་དོན་ རྒྱས་ པར་བཤུད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། གསུངས་སོ། །གང་ན། རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ 
གསུངས་ཤེ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་དང་། ཕའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ཏེ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཆོག་གི་ཡེཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་འཛིན་པས་ན་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ མཆོག་འ ་འཛིན་ནོ། །བུང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞི་ཐཱ ལཿ སོགས པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགོས་པའི་ 
དོན་ཡང་དག་པ་བྱུང་བ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ལ་ །བརྩོན་ པའོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། ཕྱག་འཚལ་ནས། ཕྱི་། ་དུང་ནང་གི་ ་མཆོད་པས་མཆོད་ དེའོ། །གང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ན། ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་ གྱི་སྟོན་༽ ཆེན་བོརྡོརྡེ་འཚང་ཆེན་ཁོ་ པོ་ལའོ། །ཁྱད་པར་དང་པོ་ ནི། དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་པ་ ་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ལ་ 
བཞུགས་པས་ན་ཐུབ་པའོ། །ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྦྱིན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་དོན་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནོ། །ཁྱད་པར་ 
གསུམ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་མཁྱེན་པས་ན་དམ་ཚིག་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ 
དབྱེར་མེད་ ཟུང་འཇུག་ ་ལ་ 'བསྟོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། རབ པ་ངོ་མཚར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ ་ནི་ ་ཟུང་འཇུག་ གོ། ཚུལ་ནེ་དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ སོར་སྡུད་ ་སོགས་ཡན་ ལག་ 'དྲུག་ གོ། བསྐྱེད །རིམ་ ྱིརྡ རྗེ ཐཱ ་ལས་ དྲུས། པས་ན་བཟང་པོའོ། རྡོ་རྗེ ་བཞི་ལས་མི་འདའ་བ ཞེས་ ་བཤད་ པ་ 
ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་ཆག་འགྱུར་གཉིས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ། ཚུལ་ ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག་གོ། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་སོགས་ལ་ཆོས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །ཚུལ་ནི་དེ་གཉིས་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གོ། ཞི་བ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །སླར་ཡང་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་ཉེ་བར་སྡུད་པ་སྟེ། སྔགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཚུལ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སོ། །བརྟན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ནི། ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་ཁྱད་: བའ་ཧཱ ་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། ཡིད་ ཀྱིས་བཏགས་ པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བཏགས་པ་དང་ 
བྲལ་ བརྡ་བདྡེནོ། པས་ཡང་དག་ པའོ། །དེ་ལྟ་ ་བུའི་ཆོས་ལ་ཡན་ ལག་དྲུག་གི་] གི་སྦྱར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ ཀི་རྡོ་རྗེ་ ་སེམས་ དཔའ་ཞབུང་བརྡ་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་འདེབས་བ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་དྲང་ངོ། །སུ 
ཞིག་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་ཞིག་ཞེ་ན། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཨཱ 
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ལི་ཀྭ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ ད་དུ་འོང་བའི་སྔགས་རྣམས་གང་དུ་བསྡུ་ཞིང་བསྲགས་པ། འབྲུ་གསུམ་དང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཟློ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའོ། །དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེའོ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དེ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་འཐོབ་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་ 
ཏན་འཐོཿ བ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྦྱོར་བ་ཡི ས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའོ། །རྡོརྗེ་བཟླས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་ ་གེ་གསུམ་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ བཟླས་པའོ། །དེ་རིང་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ ས་བོ །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་སྟེ 'རིན་ པོ་ཆེའི་གང་ ཟག་ རྣམས་ཀྱིས ་གསན་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ི་རོ་ྗེ སྟེ སློབ་ ཿབཞིན་ པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་རླུང་ 
ལྔའོ། །དུས་གསུམ་བྱུང་བ་ནི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་རྣམས་ རླུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམས་པས་མཉམ་མེད་དེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ ། བླཟས་པའི་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཟླས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ ་མཆོད་པ་ ཿདང་། བཟླས་པའི ་དབྱེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ ཀི་དོན་ བསྒོམ་ ་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་: ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ ལྷ་གཉིས། ་ལས། སྡུད་ པ་པོའི་ ཚིག་གི 8 ` སྦྱར་བ་ ་ནི། གསོལ ་བ་བཏབ་པའི་ 
རྡེས་ཐོགས་དེ་ནས་གསུངས་སོ། །གང་ན། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འདིའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། སྟོན་པ་རྡོརྡེ་འཛིན་ཏེརྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོ། །དེ་རྒྱུ་གང་ 
ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ནམ་ མཁའ་རྡོ་རྗེ ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ དུན པ་སྟེ། དེ་། དེ་གཉིས་ ལསབྱུང་བའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་དང་། དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་ ཀྱི་ལས་གཅོད་པས་ན་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པ་ནི་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོག་ནི ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་གཙོ་བོའོ། །ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཤེས་པས་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། སྦྲལ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀུན་གྱི་དོན་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །བཟླས་པ་ནི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རྡོ་ 
རེའི་བཟླས་པ་དེ་ཉིད་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ གྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ བའི་མཐར་ཐུག་ །བའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ལོངས་ སྤུའོ། །བཀོད་ པ་ ནི། རྡོེ རྗེ་གསུམ་ ཞེས པ་ནི། 
རླུང་འཇུག་ གནས ལྡང་གསུམ་ གྱི་རོ་བོར་ཤེས། པའི་རྡོ་རྗེ་ ་བཟླས་པ་ '་བྱའོ། །ཞེས་ པའི་དོན་ ་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་( ་ཞེས་ ་པ་། ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའི་། ་དོན་ 
ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཟུང་ ་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཡོཿ ངས་སུ་བསྙུར་བ་ལ་གནས་ནས་སུ། 
རླུང ་འཇུག་གནས་ལྡང་ གསུམ་གྱིསྦྲོ་བ་དང་ ། ཡི་གེ་ རྣམ་ པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དག་བྱའོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཅི་འཐོབ་ 
ཅེ་ན། རྡ རེ ་བླཟས་པ་འདི་ཡིས་ནི། རྡོ རེ གསུམ། གྱི་ཐུགས་ཏེ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ་སྙིུརྡོརྡེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་རིམ་ པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ པ་པའི་མཆོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུ་ན་ ་བཞུགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མཆོག བརྟག་ཅིང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ ་གིས་ཤེ ་ན། མེ་ཤེསརྙོ རྡེ་སྟེ། རྫོགས་ ་རིམ་ལ་། གནས བའྲི་ནལ་ 
འབྱོར་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཅན་གྱི་ གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་བསྒོམས་ ་ནས་སོ། །འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལས་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཏེ། ཡེཤེ ས་ཀྱི་སྒུའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་བསྟན་པ་ནི། བརྟག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་བསམ་གཏན་། གྱིས་། སྤྲལ་། ་པའི་ ་འདོད་ པའི་ ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ པའི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བསམས་ནས་སོ། །སུ་ཞིག་ 
གིས་ཤེ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ སྟེ་ཟུང་འཇུག་གི རྣལ་ ་འབྱོར་པས་རབ་ །ཏུ་བརྟག་ པར་བྱའོ། །འདི་ལས་ཅེ་འཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ 
མཆོད་པ་འདིས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྔ་མ་ཟུང་ ་འཇུག་གི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་ནི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྡུས་པས། བླ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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བསྟན་པ་དང་། ཐུན་ཐ་མ་ལ 'དཀྱིལ་ ཁོར་བཛུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་པ་ ་ནི། རྣམ་པ་ ་གཞན་ སྟོན་ པའི་ཚིག་གོ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཟྲཟ་ ་པ་ཿ སྐུར ་རེ་ལ་: ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དབྱེ ་བ་རྣམ་པ་ གསུམ་ གྱིས་ ལྟའི་སྒུ་ོ་ས་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ སྤྲོ ་བར་བྱ་ཿ སྟེ། འདིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ མཆོག 'བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ སྤྲལ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་དོན ་དུ། ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ིསུགསུང་ཐུགས་ཀྱིངོབོ 
བདག་ ་མེད་པར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཿ 'སོ་སོར་རྟོག་ པའི་བདག ་ཉིད་ཅན་། གྱི་སེམས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁུད་པར་ གྱིས། སྔར་ལྟར་ཡང་དག་ པར་སྤྲོ་ ་ཞེང་ 
གསལ་བར་ བྱའོ། །གཉིས་པནི་རྡོརྗ་སྟ་སྔར་ ་བསྟན་ པའི་ལྷ 'རྣམས་བརྗོད་པ་ སྟེ་གནས་ ་ནས་ ་བསྐྱོད་: ནས་སྤྲོ་ ཞིང་། སླར་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོར་བཞག་སྟེ། རྫོགས་པ་སྟེ་བྱ་བའི་ འི་མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ ་སེམས་དཔའ་ལ་རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་ལ་བཞག་གོ། བཤད་མ་ཐག་པ་ 
འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་དོན་ཡོད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་དང་། གཏེ་མུག་སོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
དང་། མ་ནིང་གི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐུའ་རྡོ་རྗེའི་ནི་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་དོ། །དེ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། རླུང་ 
འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ། དེ་ནི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པ་ ནི སྤརྡོརྗེའི་བཟླས་པར་བཤད་དོ། །གསུང་གི་ ་དམ་ཚིག་ནི (འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེ་ ་གང་གིས་ བུང་ཆུབ་ བ་ཅིང་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་དེ་ ་ནི རླུང་གནས་ 
པའི་བདག་ ་ཉིད་ཡི་ ་གེ་ཨཱ ་ཨཱཿའོ། །དེ་ དེ་ལ་གསུང་གི་རྡོརྡེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ་ལ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་རྣ་བས་ཟིན་ པའི་སྒ་ཿ སྒྲ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲ སྲ་དང་སྐྲ ་མིན་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་བཤད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་གང་གིས་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ནི་རླུང་ལྡང་བའི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྟེ། དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པར་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡི་ 
གེ་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་དོན་ཡོད་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བླཟས་པ་ནི། ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་རྟོགས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དོན་གྱི་རྗེས་རྟོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། རླུང་འཇུག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་ཤིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་ཞེང་བཟང་པོ་ཡིས་ཏེ། རྒྱུ་མི་ 
འཆད་པར་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་: རང་བཞིན ་མེད་ པརྡ་རམ་པར་དཔཔད་ ་ཅིང་མི་ཤིགས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ 
ནི་ ཇེ ་ཆེན་བླཟླས་ བར་བཤད་ དོ། །དོན་ཡོད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཿ ་བླཟས་པ་ ་ནི། སངས་རྒྱས་ ཞིང་སྟེ་སྙི སྙིང་ཁའི་ པདྨ་ལས་ ་མིག་ ་ལ་ སོགསཔའི་སྐྱེམཆད་ ་ཐམས་ཅད་ ད་དུ། 
ྒའི་སྤྲིན༽ ཏེ། མཐར་མི་ཤིགས་པར་གཞུག་ པ་དང་། དང་ བར་མཛ ེ་ལསབུང་བརྡོ་རེའི་དནཏ འཇུག་ ་གནས་ལྡང་གསུམ་ གྱི་བདག་ ཉིད་སྤྲ ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ཡོད་ཀྱི་བཟླས་པར་བཤད་དོ། །ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་བཟླས་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། བསྲད་པ་ལ་ །སོགས། །པའི་ཆོ་གཤེསཿ པ་ཡིས། སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་ རུང ལྕེའི་རྡོ་རྗེས་ 
སྒྲ་ཐོན་པར་བསྒྲགས་ཤིང་། རང་གི ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུ་གཞན་༔ ཀྱིས་ཐོས་ པར་བླཟས་པ་དེ་ནི་ཁྲ་བོའི་བཟླས་ པར་ བཤུད དོ། །གཏི་མུག་ 
སོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ། གཏི་མུག་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་ལ། འདོད་པའི་དོན་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་མྱོས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ལྷུར་ལེན་པ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པར་དགའ་བའི་སེམས་མེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐ ར་པར་འདོད་པའི་གཏི་མུག་ཅན་མཐོང་ན་གཏི་མུག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ 
པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་འོད་གསལ་ལ་འཇོག་པར་ཡང་ཡང་སེམས་པ་དེ་ནི་གཏི་མུག་གི་བཟླས་པར་བཤད་ 

དོ། །སྙེས་པ་ ་དང་བུད་མེད་ཕན་ཚུན་ཆགས་ པའི་འདོད་ ཆུགས་དེ་ ་ཉིད་བརྟན་ པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེས་ །ཀུན་ ནས་སློང་བ་ ཐ་ལྭསྭ་བུང་ ་བའི་ ཚིག་ ་ཡུལ་ཡིད་ དུ་ 
འོང་བ་བརྗོད་པ་ ༼ལས། ཆགས་པ་ སྱེ་བའི ་སེམས་ཅན་འདོད་: ཆགས་ཅན་ ་མཐོང་ན། འདོད་ཆགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་: ད་ཚགས་ 
རྣམ་ ཕུར་དྲག། བའི་གནས ་འོད་། གསུལ། ་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག །དེར་འཇོག་ པར་ཡང་ཡང་སེམས་པ། དེ་ནེ་འདོད་ ད་ཆགས་ བཟཟླས་ བརྡ་བཤདཿ ་དོ། །ཞེ་ 


སྡུང་གི་བཟླས་པ་ལ། ཞེ་སྡང་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་བརྟན་པསན་རྡོ་རྡེ། ནི་ལས་བྱུང་ཐའི་སེམས་སེམས་ཅན་གྲང་གི་ཞུས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གནས་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཞེ་སྡང་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་ན་ཞེ་སྡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ 
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དག་པའི་ གནས་འོད་ གལ ་ལ་འཇོག་པར་ སེམསྭ་པ་དེནི་ཞེ་སང་བླཟས་ང པར་བཤད་དོ། །བཟླས་ པའི་དོན་ ་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྙུར་བའོ། །ལྔ་ 
པ་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ནི། དམ་ཚིག་རྡོ་ རྗེ ་གསུམ་ ནི་རྡོ་རྗེ་ ་འཆང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་དེ་། ཁོ་ན་ཉི ནཉིད་ ་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་ལ་དམ་ 'ཚིག་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དམ་ ཚིགརྡ་རྗའི་ཆོས་ ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ སྟིང་ བོར་གྱུར། པ་དབུ་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ ཉིད་ ་ལ་ 
ནྟ ཚིག་རྡ་རྗེ ་ཞེས་ ་བྱ་ སྟེ། སྒྲབ པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ་བཟླ་ བར་བྱ་བ་མ་ནིང་གི་བཟླས་° པ་ ཞེས་ བཤུད ་དོ། །མ་ ་ནིང་ནི་ སྐྱེས་པ་ ་དང་བུད་: མེད་གཉིས་ 
ཀའི་ཐ་སྟད་མེད་པ་ ལྟར། འོད་ ལ་ ལཿ སྨོསཕའི ་མཚན། ་མ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པས་མ་ནིང་ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐོམ་པ་ནི་མ་ནིང་གི་ 
བཟླས་པའོ། །བཞི་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་བརྟེན་པས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཐོབ་པར་མཛད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གང་ 
ཞིག་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཅི་དགར་བསྟེན་པས་ཐོབ་པ་ན། 
འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། །གང་གིས་ཐོབ་པར་མཛད་ན། རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་སྟེ ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་པོར་མཛད་པའི་ 
སྒྲབ་པ་པོ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ཤེས་ཤིང་ 
བསྒོམས་ ་པ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་སོ། །འདོད་ ་ཆགས་ལས་ སྐྱེས པའི་ འི་བུང ་ཆུབ་ ་ནི། སྒྱེས་པར་མ། ་ཟད་ །བུད་ མེད་ཀྱིས་ ཀྱང་འགྲུབ་ བོ། །ཞེས་ སྟོན་ པ་ཾ ་ནི། 
འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །གང་ ་གིས་ན། རིག་མ་ཆེན་མྲོ་སྟེ་ལེགས་པར: ་བསླབས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་འདོད་' པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པ་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཐབས་གང་ལས་ཤེ་ན། གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་གི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ཅིང་བསླབས་ནའོ། །ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ ་ལས་སྐྱེས་ པའི་དོན་ བསྒོམ་ པ་ལ་ 'གཉིས་ ་ཏེ། དྲང་དོན དུ་བཤུད་ པ་ 
ལ། གཏི་མུག་གི་དོན་ནི། གཏི་མུག་དམ་ཆིག་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ ་ནི་དེའི་ ་རེགས་སོ། སོ། །རིག་། པའི་རྒྱལ་ པོ་རྡོརྗེ་ཅན་ཏེ ་ཏེ། སའི་ སྟིང་ ་ལོ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །མ་ནིང་ནི་རྣམ་སྣང་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཕྱོགས་སོ་སོར་གཟུང་དུ་མེད་ པ་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་དང་ དབྱེར་: ་མེད་ ་པས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་གནས་ནི་མོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའི་རིགས་སའི་སྟི ང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་སྟེ། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས། 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་གཏོར་སོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ ར་བཤ ད་དགོས་ལ་ག ཅུག་ཏོར་ནི་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མེད་སྦས་པས་མཛད་པ་དང་། སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས་ 
ཀྱང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅི ག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙུག་ཏོར་ནི་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །'ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲུ་གསུམ་འཆད་པ་ཡང་ནོར་བ་སྟེ། འགྲེལ་པར་སོགས་སྒྲ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལས་སྦྱར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བསྒུར་བའི་གཞི་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་གི་དོན་ནི། ཞེ་སྡང་གི་གནས་ཡི་ ་གེ་ཧཱི་ལས་ 
སྐྱས པ་རྟུག་ཏུ་གདུག་པ 'གསོད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ལས་ཅན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་སྒྲབ་པ་ 
མཆོག་གི་ ཆོས་ཅན། ཏེ། བརྩོན་ ན་འགྲུས་ ་ཅན་གྱི་ སྒྲབ པ་ཕོ་ལ་གསོད་པའི་དོན་གྱི་སྟེ། མངོན སྤྱདཀི་ ཀྱི་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་དོན་ དུ་བཤད་ 
པ་ལ། གཏི་མུག་ གི་ ་དོན་ངེས་ ་དོན ་དུ་འཆད་° པ་ཾ ་ནི། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོའི་དངོས་གྲུབ་ དྲམ་ པ་རབ་ བཏུསྟར་བཱར་འྱུར་རོ། ། །ཐབས་ གང་གིས་ཤེ་ ་ན། གཏི་ 
མུག་དམ་ཚིག་སྟེ། སྣང་གསུམ་ལུགས་བཟློག་ལས་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། སྐྱེས་པ་སྣང་བ་ 
དང་། བུད་མེད་མཆེད་པ་དང་། མ་ནིང་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་འོད་གསལ་ལ་བཅུག་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་གི་ངེས་དོན་ 
བཤད་པ་ནི། འགྲུབ་ཿ པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས' 'འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཅེ་ན། མཆོག་ གི་རྡོརྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ལྡན་པ་ཅན་ཊ ྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁྲོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡ་ཤེས་ ་དང་། ཞེ་སང་གི་ཀ ་གནས་། སྣང་ བའི་ཞེ་ཤེས། ་གཉིས་ མ་ལས་སྐེས། པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ སྤུ 
རྟག་ཏུ་གསོད་པ་སྟེ། འོད་གསལ་ལ་བཅུག་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ན། གསོད་པ་སྟེ་ཝུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ན་སྟེ། 
དོན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲབ་བོ། །གང་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་ གས ཏེ། མདོར་། ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་། བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། བསྐྱེད་ ་རིམ་པའི་ལས་ ཚོགས་ 
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གི་ཆོ་གའི་ལྷག་ ་མ་བསྟན་པ ་དང་། ལས་དང་འབྲེལ 'བའི་ལྟའི་རྣལ་ ་འབྱོར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བའི་ལྭསྣ་སྲབ། ་པར་འདོད་ན། རྣམ་ སྣང་གི་ 
དང་ བའུསྦུར་བ ་དང་། དཀྱིལ 'འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ པ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ ས་ཤྲསའཁོར་ལོ་ ཅན་ཏེ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་ཁོ། །དེའི་ 
སྟིང་ཁའི་དབུས་སུ་རྣམ་ སྙང་གི་ 'མཚན་མ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གསུལ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
གནས་པར་བསམ་མོ། །འཁོར་ལོའི་། འི་དབུས་སུ་འཁོར་ ལོའི་དོན་ ་ཏེ་ ་བསྒྲབ་ བྱ་བཀུག་ ་ནསཿ དེར་བཞུག་ པར་ བསྒོམས་ཏེ་ ་ཞི་ ་བའི་ལས་ ་བྱའོ། །མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱ་ལས་བསྒྲབ་པར་འདོ། 'འདོད་ ན། མི་ བསྐྱོད པའི་དང་པོའི་ སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ ་མཆོག་ ་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་ མཆོག་འ ་ལ་ ྡོརྗེཡེ 
ཤྲིས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ ་སེམས་ ་དཔའི་ སྟིང་ཁའི་ ་དབུས་ ་སུ་མི་ བསྐྱོད་ པའིརྡོརྗ བསྒོམ་མོ། མོ། །ཇི་ ལྟར་ཞེ་ ་ན། ྡོ་རེའི་དཀྱིལ 'འཁོར་ཏེ་ཉི ཉེ མའི་དཀྱིལ་༩ ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་སྔགས་ཡི་གེ་ ཧཱིཾ་བསམ་ 'ཞེང་། དོན་བསྒྲབ་བྱ་བསྒོམས་ལ་མངོན་ སྤྱོདཀྱི་ ཀྱི་ལས་བྱའོ། །རྒྱས་པའི་ལས་ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། རིན་འབྱུང་གི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་རིན་ཆེན་ཡེ ཤེ ས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཁར་རིན་འབྱུང་གི་མཚན་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་ 
རོ། །རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ ་སྔགས་ཡི་གེ་ ་སོགས་ བསྒོམས་ལ། : དེ་ནས་དོན་། ན་བསྒྲབ་ བྱ་བསྒོམས་ལ་ རྒྱས་པའི་ལས་བྱའོ། །དབང་གི ལས བསྒྲབ་ང པར་འདོད་ 
ན། ཅི ་དཔག་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་དངཔོའི་སྦྱོར་བ་ཏ ་དང་དཀྱིལ་ ཁོརྱ་རྒྱལ་ ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་ རྒྱལ ་མཆོག་ ་ལ་ཡེ་ཤེས་པདྨོ་ཅན་ ཏེ ཡི་ཤེས་ ་སེམས་ 
དཔའི་སྟིང་ཁར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ པདྨའི ་དབུས་ སུ་གནས་ པའི་པདྨ་བསམས་ལ། དེ་ལ་པདྒོའི་སྔགས་ཡི་གེ་ཨ་དང་། པདྒོའི་ སགས དོན་བསྒྲབ་ 
བྱ་བསྒོམས་ ་ལ་དབང་གི་ལས་བྱའོ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ ཚྭགས་ བསྒྲབ་ པར་འདོད་ན། དོན་ཡོད་ གྲུབ་ པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོརྦ་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་རལ་གྲི་ ལེ་ཤེས་ཉན། ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྟིང་ཁའི་དབུས་ཊ སྭ་ས་དནྲ་གུབ་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་མ་རལ་ གི་ 
བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དམ་ཆིག་གི་དཀིལ། འཊོར་ཏེ་ སྣ ་ཚོགས་རྡོརྡེའི་ ་དབུས་སུ་གནས་པར་རོ། །རལ་ གྲིའི་ སྔགས་ནི ་ཡིཿ གེ ་ཧའོ། །དོན་ ནི 
བསྒྲབ་ བྱ་ སྟེ་ དེ་ བསྒོམས་ལ ་ལས་བྱའོ། གཉིས་པ ་པ་; ་ཆོ་གའི་ལྷག་: ་མ་ཿ བསྟུན་ཿ ་ ནི། འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་( ་འཁོར་ལ་ སྟོགས༔ པ་ 'དཀྱིལ་ ཞཊོར་ཝཱ་ ་ཕོ་ གུན་ གྱི་ 
ངོས་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འགོད་པར་བྱ། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་འོད་ཟེར་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས། ལྷ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་ལས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞེ་བའི་ལས་ལ་རྣམ་ 
སྣང་གིས་གཙོ་བྱས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་བྱ། རྒྱས་པའི་ལས་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་གཙོ་བྱས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་བྱ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ 
འབྱོར་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཏེ། ལྟིསྐ་སྲབ་ནི་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་ ་བྱེ་བྲག་ 
གི་སྒོ་ནསཿ 'རྣམ་ ་པ་ གཉིས་ སུ་བསྒ སྒྲགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྒུགསུམསྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ པའི་བྱེ བྲག་ གིས་ལྷ། སྤྲོ་བ ཛཱ བསྡུ་ 
བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ ནི སྲུར རྡེ་རྣམ་ སྣང་གི” ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟའི་སྤྲོ་བསྡུ་ 
བྱའོ། །སྦྲབ་ པ་པོའི་སེམས་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེ ་མི་ 'བསྐྱད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ངག་ ་ནི་གསུང་གི་རང་ ་བཞིན་ འོད་ ཏདཔྭག་ མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྲོ བསྡུའི་ཚུལ་གྱིས' མཆོད་ ་ན་ མཆོད་ པའི་གནས་ཿ འདོད་ པའི་དོན་འགྲུབ་པར་ ར་འགྱུར་ རོ། །རྣལ་འབྱོར་ ད་བཞྱིས གཙུབ བའི་སྒུ་བསྐྱེད་ པ་དང་པོའི་ སྦྱར་ བོ་ 
ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་བསྡུས་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་ལྔ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྟིང་ཁའི་དབུས་སུ། བདག་པོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་གཟུགས་བསམས་ནས། དེའི་སྙིང་ཁར་ཡང་རང་ 
སྔགས་རྡོརྗེ་ སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ གཟུགས་བསུམ་པར་ ར་བའོ །འདྲིས་ ་སེམས་ ་དཔའ་སུམ་ །རྩེག་ ཡན་བསྟན་པས། རྡོ་རྗེ དི་བཞིས་ གཙོ་བོའི་ སྤུ 
བསྐྱེད་ པ་དང་པོའི་ སྦྱོར་བ་བསྟན་ནོ། །བསྐྱེད་ རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྫོགས་ ་རིམ་པའི་ལས་ ཚོགས་ མདོར་བསྟན་ 
པ་ནི། རྟེན ་ཟུང་འཇུག་པས་། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ དང་དཀྱིལ་ ཞོར '་མཆོག་ལ་ གནས ་ནས། ལས་རྒྱལ་: ་མཆོག་ ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་ པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་བཞིར་ཀུན་ཏུ་བརྟག་ཅིང་བསམས་ལ། སྟིང་ཁར་ཏེ་ཆུ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲེ་རམས་སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ ར་བྱའོ། །དེས་ཅི ར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། རླུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་དག་གི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ 
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རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བརྟག་པ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལས་འོངས་པའི་མན་ངག་གོ། ལས་དང་པོ་པ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པས་གསང་ཆེན་ནོ། །རླུང་བཞི་པོ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཞེ་ན། སྤྱན་གྱི་ཚུལ་ཏེ། ཆུ་རླུང་དཀར་པོ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ། རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བའི་ལས་བྱའོ། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་གནས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་འབར་བས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །དེའི་གནས་ནི་ 


ས་རླུང་སེར་པོ་རྒྱུ་བའི་གནས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱའོ། །དབང་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ཅན་ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གོང་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
པདྨོ་ཅན་ནི་མེའི་རླུང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དབང་གི་ལས་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་མངོན་སྦྱོད་ལ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ནི། རླུང་གི་ 


རླུང་འོད་ཟེར་ལྗང་སེར་ཅན་གཡོན་པ་ནས་རྒུ་བ་སྟེ་དེའི་ཚེ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱའོ། །རིམ་ལྔ་ནས་རླུང་གི་རླུང་ཁ་དོག་ལྡང་སེར་དུ་བཤད་པས། 
འགྲེལ་པའི་འདི་འགྱུར་ནོར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་ཕོའི་རྡོར་བཟླས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
ཆེན་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྤྲལ་པ་སྟེ་བསྟན་ནོ། །སྔགས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་རོལ་མོ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ནི་གསང་བའོ། །གཉིས་པ་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། དྲག་ 
པོའི་ལས་དང་། ཞི་བའི་ལས་དང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་ལས་དང་། ལས་གཉིས་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། 
གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྷག་མ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསད་པའི་ཆོ་ག་དང་། མནན་པའི་ཆོ་ 
གའོ། །གསད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། གསད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གསད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསད་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སློབ་དཔོན་ཏེ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་བཙུན་མོ་སྟེ་དེ་དང་བཅས་པ་ལ་སྨོད་ 
པ་དང་། མཚམས་མེད་སོགས་བྱེད་པའི་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལའང་སོད་ཅིག་ཅེས་སོགས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་འདི་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་རྡོརྗེ་ནིརྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་དེས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་གསད་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་གསད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཁ་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ་སོར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྐུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དྲག་བོ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་གསད་པར་བསམས་ནས། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམས་ན་འདིས་སེམས་ཅན་གསད་དོ་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་བསྒྲགས། དེའི་ལུས་དང་ཁ་སྦྱར་བའི་ལྟ་རྣམས་ཕྱེ་ལ་ལྟ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ 
ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མར། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་གང་ཡིན་པའང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་ནས་སུ། །དེའི་ཉེས་པ་བསྒྲག་པར་བྱ། །དེ་ནས་དྲེ་རམས་དེས་བཅོམ་ནས། །འཐོན་པར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱིས་དྲངས་ནས་ནི། །དྲེ་རམས་རང་གི་འཁོར་ལོ་གཞུག ཅེས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབྱེ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་གསད་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དང་། འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསད་པའི་ཆོ་ག་དང་། བཀའི་འཁོར་ལོའི་དགོས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་དགུ་པར་བསྟན་ 
པ་ལྟར། ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་སྟེ། ཆོ་གའི་ཁུད་པར་ནི། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར། །ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བྱས་ནས། རང་གི་སེམས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་དཱུ་རིང་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་བཞེ་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་ཅན། 
ཕྱག་དྲུག་པ། ཁྲ་བོའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་གཡོན་བརྐྱང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསམ་ 
མོ། །འགའ་ཞིག་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཡིན་པས། ཞལ་བཞི་པར་བཤད་པ་ཡི་གེ་ནོར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ 
ནི། སྒོས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྱིར་གཡས་བརྐྱང་ཡིན་ཡང་། འདིར་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་བཞིན། 
འདི་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི། དེ་ནས་དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །རང་ 
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ཕྱུང་བའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ། ལྷ་ཕོའི་ཚོགས་རྣམས་ལག་པ་གཡས་པར་འདི་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་འགོད་ཅིང་། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འགོད་ཅེས་པ་མན་ངག་གོ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གོ། དང་པོར་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། གཙོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྐུའི་བྱེ་བྲག་ 
སྟེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་རང་གི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་ 
དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རུང་པ་འདུལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཀུག་སྟེ་བདག་ལ་བཅུག་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དེའི་འོག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྐུ་རྣམས། ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་ 
བསྐྱེད་ནས་སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱ། ཇི་ལྟར་ན། ཁྲོས་པ་ནི་ཡིད་དོ། །འཁྲུགས་པ་ནི་ལུས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་ 
པར་བསམས་ཏེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་སྨིན་མ་འཁྱོགས་པ་སོགས་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནི་སྐུ་ཆེ་བའོ། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི་སྦྲལ་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །དགྲ་སྣ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གདུག་ 
པ་ཆེན་པོ་གསོད་པར་བྱེད་པས་ན། གསོད་པའི་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱང་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་འཚེ་ 
བར་བྱེད་ན། གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདི་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འཚེ་བར་བྱེད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་མི་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ན། སྒྲབ་པ་པོ་ 
ལའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུམ་མཆོག་སྩོལ་བར་མཛད་པས་སོ། །གང་དུ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཁམས་གསུམ་དུའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཉིན་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ནའོ། །ཆོ་ག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པར་གཞན་གྱི་ཁ་ལ་རག་ལས་པའི་རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་སྒྲབ་པ་པོས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཆོ་གྲྭ་བས་ན། འདི་ལྟ་རག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །འདིར་དྲི་མེད་སྦས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ནི་ནོར་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞག་བདུན་བྱས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་ནས། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གནོད་མཛེས་ལ་ལུང་བསྒོ་བས་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་པ་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་མདུན་དུ་བསམས་ལ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆས་སྲོག་ 
དང་ཕྲལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་ཌྲོ་བོ་རྣམས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་འཚེ་བའི་ཐབས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའོ། །ཐབས་དེ་ཉིད་བཀའི་འཁོར་ལོའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ནི། ལྷག་མོས་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྔར་དང་འདྲ། ཡི་གེ་མོ། །དེ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བརྒྱན། །ཞེས་པ་བསམ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས། དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་པོ། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཅན་བསྣམས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་བདག་གི་ལུས་ལ་ 


གཟུད་པ་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མུ་མ་ཀིར་བསྐྱེད་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤྲོ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


= ` 


བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
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གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ཉིད་དེ་སའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསོན་ཞིག་ཅེས་པའོ། །བཀའ་ནི། རྣམ་སྣང་སོགས་ཞེ་ 
བའི་སྐུ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ནི་དྲག་ཕོར་བསྒུར་བའོ། །རབ་སྦྱོར་ནི་ ་ངེས་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་བདག 'ཡིན་ བས། གལ་ཏེ་ 
བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། རང་གི ་ ་ན་ གནས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ ་ཀུན་ ནས་ 'འབར་ ང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱིས་དགས་པར་ 
བགྱིའོ། །སུ་ཞིག་ན། སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྒོ་བ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་དག་གོ། གཞན་དག་གི་ 
བཤད་པ་ནི་ནོར་རོ། །བུ་སྟོན་གྱི་དེ་ལ་སྟིང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི ། འདིར་འཇིག་པར་ ་འགྱུར་བ་གདོན་: ་མི་འཚལ་ ཏེ་གདོན་ ་མི་ 
ཟོཌོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བྱེད་པ། དེའི་ ་བདག་ པོ་ཡིན་པར་སྟོན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་ནེ ་དེ་ལས་བྱུང་ བའི་རྡ རྗེ་ 
སེམས་ ་དཔའ་སྟེ་ དེ་ ་སྐད་ ་ཅེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་: ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ས་གསད་པའི་ལས་ སྒྲབ་ན། རང་རང་གི་ གི་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཅུག་པས་མི་ 
བསྐྱོད་པར་བསྒུར། །ཁྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁོར་གྱི་ 
གསད་ པའི་ཆོ་ག་ ་བསྟན་པ་ ་ནི། གཤིན་ རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ ཀྱི རྣལ །འབྱོར་ ་པས་གསད་ པའི་ལས་ སྦྲབ ན། ༼བྲསང་འཁོར་ནཾས། ་ལྷག་མོས་ 'ཀྱི་ ཀྱི་བར་སྒོམ་ པ་ པ་ནི། 
སངས་ རྒྱས་ དཀྱིལ ་འཁོར་རྡོརྗེ་ཅན་ཞེ ཞས པའོ། །དེ བཞན ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ནམ་: མཁའི་རྡ རྗེ་དབུས་གནས་བསམ། །རྣལ་འབྱོར་བཞེས་ 
བདག་ཉིད་གཤིན་ རྗེ་ ་གཤེད་ དུ་སྒོམ པ་ནི། གཤིན་ རྗེ་ གཤུནཐེས་ཏཱའ །འཁོར་སྒོམ་ ་པ་ནི་ ཞི་ཞོར་ལོ་ཆེ་ཞེས། པའོ། །རང་གི་རྡོརྗེ་ནི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །རབ་ཏུ་བརྟག་ཅེས་པ་ནི་རང་ཉིད་དེར་བསྒོམ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་རུངས་པས་འདུལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
བཀུག་ སྟེ བདག་ ལཿ བཅུག་ པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་ སྣང་སོགས་སོ། །སེམས་ དཔའ་ནི་ ་བྱམས་པ་ སོགས་ ་སོ། །སྲུ་གསུམ་ ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ སྤུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ ་ཞུགས་པར་ ་བརྟག་ པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་: ་མཆོག་ བསྐྱེད པ་ ནི། ཕྱག་རྒྱ་ 


- ་ 


དང་སྟོམས་ ས་ཐར་ཞུགས་ པ་ལས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་པ་ ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ རྗེ་ ་གཤེད་འ དང་ཞུད ་བར་ཁྲོ་ བོའི་རྣམ། པར་བསྐྱེད་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོ་བ་ནི། སླར་ 
ཡང་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །སེམས་ཅན་ནེ་སྤྲོས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ། །དུས་གསུམ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འདིར་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས་གདུག་སེམས་ཅན་དགྲ་བོ་རྣམས་ 
གསོད་པར་སྒོམ་མོ། །ཁྲོ་བོ་གཞན་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསད་' པའི་ལས་ལ་ ཡད རང་རང་། གིས་གཙོ་བྱས་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་ ་མཆོག་ ་ལ་གནས་ནས་གསད་པའི་ལས་བྱའོ། རྡོ་རྗེ ནི་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 'རྣམས་སོ། །དེའི་ བཀའ་ནི་ ་གདུག་པ་རྣམས་ 'གཞོམ་ པའི་ 
ཕྱིར་བསྒུལ་ ་བའོ། །དེ་ཉིད་ སྙིང་པོའོ དེ ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེ་ ལས་ཐུང་བ་ ནི་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ ་དོ། །དེ་དང་མཉམ་ 'ཞིང་གཟུགས་ ་གཅིག་ པ་ནི་ སྒུ་གསུམ་ ཡེཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟ སྟེ ་འཁོར་གྱི་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་སོ། །དེ་ ་གང་དུ་འབྱུང་བའི་ ཁི་ཏིངངེ་འཛིན་ནི་ ནི་ དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ བུན ་མོང་གིས་གསད་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀ་ྡོརྗེ སེ 'རྣམ་ བརྣཾ་སང་མཱདདཱ་སོ། ་སོགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ པའི་ལྟ་མོ་ ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ ་བའམ། རང་སྔགས་ ཏེ་རང་རང་གི་ རྟགས་དང། 'འབྲེལ་ ཐའི་ཏཱོན གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཀའི་འཁོར་ལོ་ སྦྱར་བར་བྱ་བ་སྟེ་ ་གསད་པའི་ལས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལྔའི་ལས་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོ་ནས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་དོན་གྱིས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་བ ཅུག་སྟེ། 

ཡོན་ཏན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་། བསྒྱར་བ་ནི ་ནི། ཡང་ན་ གཙུག་ཏོར་དམ་ ཚིག་ ་གིས་ཏེ་གཙུག་ །ཏོར་འཁོར་ལོས བསྒྱར་བ་ ལཿ སྐོགས་ པ་ 
རང་རང་གི་ གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ བསྒྱུར ་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་ནི་མི་ བསྐྱོད པའི་ སྐབས་ ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ པ་བཀའི་ འི་འཁོར་ལོའི་དགོས་ 
པ་ ་གཞན་ང བསྟུན་ པ་ནི། དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ པའི་ཆེ། སྔགས་ཀུན་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བགེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
བསྲུང་ ་བའི་ ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ ་ཏེ། སྒྲབ་ ་པོ་ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བྱའོ། །གང་ན། ཞེ་ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་གནས་ནས་ཕྱོགས་ བཅུར་ཁྲོ 
བོ་ བཅུ་འགོད་ པའི་ བཀའ་འཁོར བྱའོ། །དགོས་ ་པ་ཅི་ ཡོད་ཅེ་ན། བགྲིགས་ཊཞིག ངའི་བསུང་བའི་ཞུཐོན་ལོ་༩ད ནི་རྡོ་རྗེ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བསྲུང་བའི་དོན་བྱེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པས་གསད་པའི་ཆོ་ག་ནི། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
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སྒུ་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་བཤི ག་ནས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ 'ལུགས་བ ཟློག་གི་སྣ ང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ 
ལས་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒུར་བ་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བདེ་བའི་སྣ ང་བ་ 
ཙམ་ལས་ལྟ་བསྐྱེད་དེ་ ་རང་གི་ ་གནས་ ་སུ་འགོད་ པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་] རྒྱལ་ མཆོག གོ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་རླུང་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
བཟླས་པ་བྱས་ནས། དེའི་འོག །ཏུ་གདུག་ པའི་བསམ་པ་འབར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་མཛད་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐུ་མཆོག་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་ 
གསུམ་དམ་ཆིག་ནི་བསྒྲབ་བྱའི ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ་ལོ། །དེ་ །བསམ་གཏན་གང་རུང་ ་གིས་བཤིག་ནས་སྟོང་པར་བསམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབུས་ 
རུནས་བར་ ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་བསྒྲབ་ 'བྱའི་ ་གཟུགས་ ་རང་གི་གདན་ གྱི་གཞི་ ་དེར་བརྟག་པར་ བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དེ་ 
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ཉིད་ ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏ ཏེ་སྒྲབ་པ་པོའི་འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱིས་ ས་ཝོངསྭསྭུ་གར་བར་ བསྒོམ་མོ། །དེ་: ནས་སྒྲབ་ང པ་པོ་ བདག་ ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཡི་གེ་ སྟེ་ངག་ 
དང་། གནས་ཏེ་ལུས་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་སོ། །གསུམ་པོ་ ུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར' བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་ ་བྱའི་སེམས་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་སེམས་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ནས། སླར་ཡང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སེམས་ཙམ་ ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྐུ་གསུམ་ སྟེ་ རྦུ ་ལུས་ ངག་ ཡུད ་གསུམ་ལ་ གཟུད "ཅིང ་གཞུག་ པས་མངོན་པར་ འདོད་ པའི་ 
དོན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲབ་བྱནིརྡོརྡེ་སྟེ་གཞིག་པར་དཀའ་བས་སོ། །དེ་གཞིག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་སྟེསྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དེ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་] ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསད་ ་པའི་ཆོ་ག་ ་བསྟན་ ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མནན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ 
མནན་པ་དང་། བཅུད་མནན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་མནན་པ་ནི། དང་པོར་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་ 
པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ གཉིས་ ་སོ། །ལས་རྒྱལ་ ་མཆོག་ ་ནི་སངས༔ རྒྱས་ ་རིམ་པར་ ཞེེས་ སོགས་ནི། ཆུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ནམ '་མཁའ་། དང་རླུང་མེ་ཆུ ་ཆུ་ས་གོང་; ངྷ་ནས་གོང་དུ་བཀོད་ ནྭས་ཇི་ ་སྲིད་སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་བར་ ་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཆུའི་ 
སྟེང་དུ་བཅག་པར་བྱས་ནས་ ་འབྱིང་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་མནན་པ་ནི། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ། རྐང་པ་མཉམ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དེ་ཡིས། སྤྱི་བོ་སྟེ་ཆུའི་སྟེང་ 
དུ་རྐང་པ་བསྒོམས་ནས་བཅག་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། རྡ་རྗེ་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་ 
པོས་ཆུ་གཏེར་རྐང་པས་གནོན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བཅུད་མནན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངག་མནན་པའི་སྦྱོར་བ། ལུས་མནན་པའི་སྦྱོར་བ། 
སེམས་མནན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ངག་མནན་པ་ནི། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་ མུ་སྟེགས་ ་སོགས་དང་རྩོད་པ་བྱེད་། པའི་དུས་སུ། ཕས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒོལ་ ་བའི་དབུས་ སུ་སྟེ་ ཁའི་བུ་གའི་འ ་ལམ་ ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཆེན་; གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁ་དོག་སེར་། བོརྡོརྗེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་མཚན་པར་བསམས་ ནས། དབུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་ རིགས་ཏེ ཏེ་དུཾ་རིང་ ་པོ་ལས་ བྱུང་བའིརྡ་རྗ་ ་འབར་བ་བཞག་ སྟེ། 
ཁ་ ་བཀག་ པར་བསམས་ན་སྨྲ ་མི་ཤེས་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །གཉིས་ པ་ཾ ནི། ལུས་མནན་པར་འདོད་ན། བསྒྲུབ། བྱ་དེའི་སྤྱི་ ་བོར་ལས་ ཀི་རྡོརྗེ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་གནས་པར་བསམས་ལ་དེ་: རྐད་བ པས་མནན་པའི་ཁྲོ་བོ་། ་བདུད་ 'རྩི་འཁྱིལ་པ་། བ་བླསོམས་ ་ན་ (ལུས་འགུལ་ མི་ཤེས་པ པར་ (གུར་ ་རོ། །འཁྲུལ་ 'འཁོར་ནི་ 
ལུས་དང་ངག་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དཔུང་མནན་པའི་ སྦྱོར་བ ་ནི། ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་དང་པོའི་ སྦྱོར་བ་ ་བསྒོམས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་པདྨའི་གེ་སར་སེར་པོའི་མདོག་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རིའི་རྒྱལ་པོའི་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས། ཡན་ལག་བཞེའི་དཔུང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས། དཔུང་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་སོང་བར་ 
བསམས་པས། སངས་རྒྱས་ཏེ་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་ཡང་གནོན་པར་བྱེད་ན། མི་དབང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་དཔུང་གནོན་ 
པ་ལ་འདིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དམ་ 
པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བོ་སྐྲག་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་འདིས་རབ་ཏུ་ 
བརྟག་པར་ བྱའོ། །སངས་ ས་རྒྱས་ཏེ་ ལསྭ་དུངཐོ་བརྣཾམས་ཏི ཀྱིས་] 'ཀྱང་། ཀྐ ཏྭཔྦོུར་ྲ 'འདི་ བགོད་ཅིང་བསླབསྲ་ ་ན། གསལ་ ་བ་ སྟེ་ སེ་འཇིག་ རྟེན་ ་དུ་སྣང་ 
བར་ གུར་ཐཿ ་འདི་གདོན་མི་ཟའོ། །འདིའི་༩ ་ལས་ སྦྲོར་དངོས་ནི། མི་ བསྐྱོད་པའི་ ན་པའི སྦྱོར་ ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ ནས། 


- ` 


ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། ཧཱུཾ་ལས་ཕུར་བུ་ཚད་ནི། དབྱིབས་སྟོད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྨད་ཕུར་བུའི་ 
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དབྱིབས་ ས་རྩེ་གཅིག་ པར་བྱས་པ་བདུད་ ཡ ་ཐབས་སྦྱོར་] ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དེ་ ་ཡྲེས་ བསྒྲབ་ བྱ་དེའི་སྙི ་སཱིང་། ཏུར ་བཏབ་ཅིང་ ་གཏུབས་ 
པར་ བསྒོམས་ན། ཁྲོས་པ་སྟེ་ཕྱིར་ རྒོལ ་བར་གྱུར་པ་ །་སངས་རྒྱས་ ཏེ་རྒྱུད་སྔགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ དཔུང་གི་ ༼ཚོགས་ཀྱ ཀྱང་ འཇྲིགས་པ པར་འགྱུར་བར་ 
འདིར་ གདོན་མི ་མི་ཟའོ། །དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པས་ན་དགྲ་རྨོངས་པའོ། །དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་སྟོན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའེ་ནད་ཞེ་བའི་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་ན། རིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀུན་སྡོང་ཞིང་། སེལ་བའི་ཞི་བའི་ལས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིས་ནིའོ། །གང་དུ་ན། གྲོང་ཁྱེར་ 
རམ། ཡང་ན་གྲོང་ངམ། ལྡོངས་སུ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེ་བའི་ལས་སྒྲབ་པར་འདོད་ན། ཁུད་པར་བརྒྱད་དེ། གནས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིང་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གྲོང་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟླ་བའི་དུས་ནི་ཡ ར་ངོའོ། །ཉིན་ཞག་གི་དུས་ནི་སྲོད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཤ ར་དུ་ཁ་བ ལྟའོ། །ཁ་དོག་གི་ཁཙ ད་པ ར་ནི་ལྷ་ 
དང་མཆོད་རྫས་སོགས་དཀར་པོའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནེ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི་སྲུང་འཁོར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་བར་བྱས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་བར་སྣང་འགིང་རྟའི་ཚད་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ལས་བླ་བའི་ 
དཀྱིལ 'འཁོར། དེའི་སྟང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོརྡེ་ ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཤིང་རྟའི་ཊ ་ཚད་ཅམ་འོད་ཟེར་ལྔ་ 'དང་ལྡན་པ་རྣམ་ པར་བསྒོམས་ ་ལ། དེ་ ལསཾ་བུང་ཐའི་ 
འོད་ཟེར་: བསྐལ་ པ་ནེ སྲེག་ ་པའི་མེ་ལྟར་བསམས་ལ། དེས་གྲོར་ཁྱེར་བའི་; འེ་ནད་ ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་འོད་ 


ཟེར་ དེས་ ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཏད་རྡོ་རྗེའི་ ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་། ཞིང་། དེའི་འགཏུར་རྗེ་དེ་ལས་ནད་ པ་དེ་ ་དག་ སླར་ཡང་ཕྱི་རོལཏུསྤྲ ་བ་ 
དག་ ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ ་རང་རང་གི་གནས་ སུ་བཀོད་; ཆོས་ཀྱི་ ི་སྤྲིནཏེ ་ཏེ་འོད་ཟེར་། གྱི་ཚོགས་བསྐལ། ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་ བཏུའཕྲོ་ ་བས་ཡོངས་ ་སུ་སྦྱངས་ 


པའི་ ལུས་པདྨ་ ་རྭ་ག་ལ་ སོགས། པའི་རིན་པོ་ཆེ་ ཏེ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། འོད་དེ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ནད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་ བསྒོམས ་ནས་ཀྱང་། འོག་ཏུ་འཆད་' པའི་དབང་ བསྐུར་བ་ནི་ཡང་དག་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣ ང་གི་ 
ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ནད་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞེ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་ནི། དགང་བར་བཀང་བ་ 
ཡུསྱི་ཉམས་སྟོབས་ཟད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས་ཤིང་རྒས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐ་སྟེརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པར་ འགྱུར་ ཞིང་སྦྱིན་ བའི་རྡོརེ་ སྟེ། སྦྱིན་ པ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་པ པ་ཡང་ ་གཞན་ ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་; བྱེད་ ་དོ། །དལྟར་ནདཱ་ལེ་སོགས་ཐ་ཞེ་བཱར་བྱ་ 
བའི་ས་ ཕྱོགས། ་དེར། སངས་ རྒྱས་ཏེ་རྣམ སྣང་དང་། ཆོས་ཅན་ ་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ ་སེམས་ ་དཔའ་སྟེ ་མི་བསྐྱོད་ པའི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱིན་ ་རླབས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་ 'འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུའི་གསང་བ་སྐྱོན་ 
མེད་པ ་ལུས་སྲུང་བའི་ སྦྱོར་བའོ། །རིམས་ ་ལ ལ་སྐོགས་ པའི་ནད་ ཐམས་ཅད་ ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་འབྱུང་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ འབྱུང་བ་ སྟེ། དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་ག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་ 
གཏན་ལས་བྱུང་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གདུག་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་འདི། དམ་བཅས་པ་སྟེ་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་གང་དུ་ཡང་དག་ པར་བརྩམ་པར་བྱའོ། །འདིས་ཅི་ ་འཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ཏེ་ སྲུང་ ་བའི་༔ ཆོ་གའོ། །དེ་ ་སྔོན་འགྲོ་བའི་ སྦྱོར་ ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འདི་ཡིས་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་ན་སངསཿ ྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། གདབ་པར་ ང་བའོ །གང་ལ་ན། ཤར་ལ 'སོགས་པའི་ ཕྱོགས་ ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་སྟེ། གཙོ་བོ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི ་མགོ་ ་བོ་ལའོ། །གཱང་ གྲིས། ་ན། .རྡོ རྗེ ་བདུད་རྩི་ ིརྱལ་པོ་སྟ་ཁོབོརྡོརྗེ་བདུད་རྩ 'རྩི་ཐབས་། ས་སྦྱར་རྡོརྗ ་ཕུར་] བའི་རྣམ་ པ་ 


ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན། མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ལེ་སྟག་ཆབ་ཏུ་འབར་བ་འྲད་བ་བསྐོམས་ལ་དེས་སོ། །འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བ་ནི་བགེགས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་བཟློགས་པ་ནི་ཞི་བ། མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་ཞི་བའི་ལས་ 
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ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་བསྒོམས་ནས། ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པའི། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་བསམས་ནས། དེ་ལྟར་བསམས་པའི་རང་གི་ཐུགས་ཁར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ན་འདུག་པའི་མཆོག་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་སྤྱན་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཡོངས་ ྐུ་གང་བར། བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སེམསྐདཔའི་ ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ ཆས་ཝརུ། ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་; ཀྱ་ཆུ་རྒྱུན་ དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་ ་ཀྱིཿ '་གོང་ཐུའི་ཚུལ དུ་བསྡུས་ཿ པའི་བདུད་ རྩི་དེ་ ་ཡིས་ནད་ པའི་སྤྱི་ ་བོ་ལ་ ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ལབ་ནས་སུ་ 
ནད་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནད་པ་སྡིག་དང་བྲལ་བ་སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་ལ་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག་ནས། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣ ང་ཡབ་ཡུམ་གྱིསྤྲནརྣམས་འད་ཟེར་གྱི་གཟུགས་ཀིས་རངགི་སྤྱབའི་བུ་གར་ཞུགས་པ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྒྲབཔ་པོ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤུའི་ཁུང་བུའི་རྩེ་བར་ནས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སྤྲོའོ། །དེ་ནས་སངས་རྐྱས་རྣམ་སྣང་གི་སྤྲིན་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དེའི་ 
ཚེ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནད་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩོལ་བར་མཛད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འདིས། སྐད་ཅིག་གིས་ ཏེ་ ་རིང་པོར་མི ཐོགས། བར་ཐན་ལྟག་ ་བདེ་བ་དང་། ལུས་ ས་རས 
པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་ཅེ་ན། དམ་ ཚིག་རྡརྗེ་སྟེ སྟེ་ ་གཞིག་པ པར་དཀའ་ ་བའི་ སྡུག་བ ་བསྔལ་ ་གྱི་ཚོགས་ ་དང་ལྡན་ པའི་ ནད་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྲིན་ནི་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མའི་ཚོཿ ཚོགས་སོ། །བཀོད་པ་ནི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ལྔ ་པ་རྒྱས་པ་དང་དབང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཆིག་གཅི ག་གིས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་། དབང་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་། གཉིས་པོའི་ཕན་ཡོཿ ན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁུད་པར་བརྒྱད་དེ། ཡུལ་ནི་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་ནི་ ་ལྷ་ཁང་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཁ་ཟས་ནེ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟླ་བའི་དུས་ནི་ཡར་ངོའོ། །ཉིན་ཞག་གེ་དུས་ནི་སྔ་དྲོའོ། །ཕྱོགས་ནི་བྱང་ 
ངོ་། །ཁ་དོག་ནི་ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་སེར་པོའོ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྡེའི་དོན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ 
སུ་གནས་པའི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམས་ལ། དེར་བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཁར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་བ སྒྲབ་བྱ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟེ ང་གི་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ '་གནས་སུ། རིན་ ནོ་འཐབུང་ལབ་ 'ཡུམ་ གྱི་ཚོགས་ ་ཡོངས་ སུ་གང་བ་ སྤྱན་དྲངས་ན་ ་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ། སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་བདུད་ 
འི་རྱནརིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཏེ་གསེར་འོད་ལྟ་བུ་འོད་ཀྱི་གོང་བའི་ཚུལ་དུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་འདི་དག འདོད་པ་སྟེ་སྟིང་ 
ཁར་གནས་པའི་ བསྒྲབ་ ་བྱའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་སྡིག་ པ་དང་བྲལ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་སྟིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་ནས་ 
མདུན་ དུ་བཞག་ གོ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་གནས་པའི་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ ར་ཞུགས་ པའི་ བདུད་ རྩི་རང་གི་ སྱི་ནས་བཅུག ནས་སྤུ་ཁུང་རྩེ་ 
བར་ནས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས། དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོས་ནས། 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡ ང་དག་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་ན། 
གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །ཟླ་བའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ ་མ་དག་གོ། ཆོས་འཛིན་པའི་གཟུགས་བསམ་ཞེས་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་བསྐྱེད་པའོ། །ཐུགས་ཀར་དོན་ 
གཉེར་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བཞག་པའོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཞེས་པ་ 
ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་བཅས་པའི་འོད་དཔག་མེད་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ ་ནམ་མཁའ་རབ 'ཏུ་དགང་ངོ་། །དེ་ནས་ནམ་ མཁུན། གནས་ པའི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཉམས་དགའ་བའོ། །སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ པའི་བདུད་རྩིའི་ ཡ་ ་ཡིད་བཞིན་ ྱ་ནར་བུ་སྟ པདྨ་ རྭ་གའིཿ ་མདོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱི་ ཀ་གང་ཁུགཅིག །ཏ་བསྡུ་བར་ ་བྱའོ། །བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་དག འདོད་པ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་དབབ་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྟིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་ལ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། 
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ནམ་མཁའི་འོད་། དདཔག། ་མེད་སྟོམས་པར་( ཞུགས ་པའི་༔ འི་བདུད་ཊ ་རྩི་དམར་ པའི་རྒྱན རྭང་གི་ སྤྱི་བོའི་བུ་ག་' ་ནས་བཅུག་ནས་སྤུ་ཁུང་རྩེ་བར་ ནས་ཏྲ་དོ་རྗེའི 
ལམ་ ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསྒོམ་ པར་བྱ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པ ་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 'ཀྱི་སེམས་ ས་ཀྱས་བསྒྲབ་ ་བྱ་ལ་། དབང་བསྨུར་བར་ནི ་ཡང་དག་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ པ་ཕན་ཡོན་ལ 'གཉིས་ ་ཏེ། 
རྒྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དབང་གི ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ ཐག་ པའིརྡོརྗེའི་བསམ་ ་གཏན་ རྒྱས་པའི་ཆོག' འདི་ ཨིས་ནི། བསྒྲུབ་ ་བྱ་ 
དགང་ དཀར་བ ་དབུལ་པོ་ལ་ [སྐོགས པ་ཡང་ནོར་ རབ་ཏུ་ ་འགེངས་ཤིང་ རྒྱས་པར་] ཐེད 'དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་ནི་ཡིད་ ་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དང་འྲད་ ་བ་འདོད་པའི་དོན་ སྟེར་བ་དང་། རྒྱལ་ སྲིད་ཀྱི་དཔལ། དང་ལྡན་ ་ནོ། །སྦྱིན་ པའིརྡོརྗེ་ ནི་ སྦྱིན་ པ་རྒྱུན་ ་མི་འཆད་པའོ། །དེ་གཞན་ལ་ བསྒྲབ་པ་ 
ནི། རབ་ ཏུསྣང་བྱེད་ད ་དོ། ཆོས་ཀྱི ཀྱི སྨིན ནི་ ་འོད་དཔག་མེད་ བའི་ཚོགས་ ་སོ། །དམ་ཚིག་ བཀོད པ་ནི་ སྟོམས་ བརྡ་ཞུགས་ པའོ། །ཏིངངེ་འཛིན་དེ་ ་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ སྤྲིན་ ་ནི། རིན་ཆེན་ ་འབྱུང་ལྡན་ གྱི་ཚོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ སྦྱར་] རོ། །དྲུག་ པ་གཟི་བརྗེད་། བསྐྱེད་ པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ལས་སྦྱོར་དངོས་ ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་ལ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
རྒྱལ་སྲིད་སོགས་འདོད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའོ། །ཌ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་ནོ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་པ་བསམས་ལ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཡི་ ་གེ་ ་ཧ་བསམ་མོ། །དེ་ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར པ་ལས་ནམ་ མཁའ་རྡོརྡེ་རྟ སྟེ་ ་མིཿ བསྐྱོད་ པ་དང་། 
ཆོས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟེ་ཐད་ཀར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་འདོད་ 
པ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་བཞག་གོ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
བསམས་ལ། དེ་དག་སྟོམས་པར་ ་ཞུགས་ པས་འོད་ ཟེར་ལྔའི་སྦྱར་བ་ སྟེ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ལྔའི་། །ཁ་དོག་ དང་འད་བའི་གཟི་ བརྗིད་ ་ཏེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ རྒྱུན །བ་ དོག ་ལྔ་ལྡན་བསྒྲབ་ ་བྱདའི་སྤྱི ་བོར་དབབ་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ ་ན། བསྒྲབ་བྱ་དེ་དེ་མ་ཐག་ ་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ ་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པར་ ཤུ ་ཞིང་འཇམ་དཔལ་དང་མཉམ་ཞིང་འདྲ་བ་གསལ་བར་ འགྱུར་ རོ། །གནས་ དེ རྒྱལ་ སྲིད་ཀྱི་ ་བདག་ ་པོའི་ ལས་བྱེད་ པར་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་ནས་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ་དགྱེས་པ་སྟེ་དགའ་ ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྒྲབ་ 
བྱས་འགྲོ་བ་ཀུན་ ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ བྱུང་བའི ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་' ད་དབང་དུ་བྱེད་པ པར་ འགྱུར་རོ། །རིན་ 'པོ་ཆེ་དང་༔ མཉམ པར་ ྱ་གུར་ པས་ན་ ཇོ ་ཆེན་ 
དམ་ཆིག་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོའོ། །སྤྲིན་ནི་ཚོགས་ཏེ་དེས་བཀོད་པ་བྱས་པ་ནི། བསྙེན་བཀུར་གྱི་དོན་དུ་འོངས་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ གར་དུ་སྟོན་པ་དེ་ལ་དེ་ སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བདུན་ པ་མངོན སོདཀི་ ་ཀྱི ་ཆོ་གའི་ལྷག་ ་མ་བསྟན་པ་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། དང་པོ་ ་ལས་སྦྱོར་དངོས་ ་ནི། མི་ 
བསྐྱོད་པ པའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ད་གྱིས་གཞན་བ གསོད པའི་ལྷག་མ་ སྟོན་པ་སྟེ། མི བསྐྱོད པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་བ་ ་དང་ལྡན་པས། ནམ་མཁའརྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་སུ་སིན་པོ་དག་ཅིང་ཁྲོ་བའི་དབང་ དུ་གྱུར་པ་ཁྲོ་ལ། ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་རབ་གཏུམ་དང་། ཝ་དང་ལྕེ་ 
སྤྱང་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཤ་ཟ་བ ་སྣ 'ཚོགས་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྱི་ཡི ས་གང་བ་བསྒོམ་མོ། །ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁ་སྒྱ་ ར་དབྱེ་ 
བའི་རྗེས་ལ་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་སྟེ། མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ད གྲ་བོ་རྣམས་མེའི་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་རྟག་པར་བ སྒོམ་ 
མོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བསམས་ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདིར་སྦྱར་བར་བྱ་ 
སྟེ། གང་ཞེ་ན། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་རྒྱུ་མ་དང་རུས་པ་དང་བཅུད་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ནས་ཟོས་པར་རྣམ་པར་བ སྒོམ་ 
མོ། །སླར་ཡ ང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མནན་ནས་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བསྒོམས་ན། དགྲ་རྣམས་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཐེག་ པ་རྣམས་དང་། ྡོརྡེ་འདི ན་ བྲ་ལྷས་དོང་པོ་བྷནཾཾས་ཏ ཀྱིས་ ཀྱང་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་ ་འདི་ ཉཆ་རབ་ཏུ་བསྐོམས་ 
ཤིང་ སྐེ སྐན། ཟླ་ བ་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་ དུའམ། ཟླ་ ཕྱེད་རྫོགས་པ་ལ་འཆི་བར་ འགྱུར་ ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། རྡོ་རྗེའི སྤྲན ་ནི་མི་ བསྐྱོད་པའོ། །དེའི་ ་དམ་ 
ཚིག་ནི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །བཀོད་པ་ནི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་བ་སྟེ། དེ་སྟོན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་ སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་ 


དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ 
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པ་དང་། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་སྣང་སོགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་བསྟན་པ། སྤྱན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་མེད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ལས་སྒྲབ་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་མ་གསུངས་པ་འདིར་ 
སྟོན་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོཿ ན་ཞལ་དམར་པོའི་ཞལ་གསུམ་པ། སྟོཿ ན་ཀའི་ཆུ་སྒོང་ནི་ ་སྟོན་ 
ཀའི་སྤྲི་ ན་ཡིན་ལ། དེའི་མདོག་དང་འདྲ་བ་དཀར་པོ་བསམ་མོ། །ཐོར་གཙུག་དབུ་རྒྱན་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དག་གིས་བ རྒྱན་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ 
ནི་མི་ བསྟོད་པ པ་སྟེ། ནག་ བོ་དཀར་པོ་དམར་ཐའི་ཞལ་ཧན། འཇིག་རྟེན་] གྱི་ཁམས་རྣམ་ པར་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་རབ་ ཏུ 
འབུར་བའི་འོད་ ་ཟེར་། གྱི་ོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཡོངས་ ས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཐོར་གཙུག་ར ་རང་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ནོ། །འདོད་ ད་ཆགས། ་ནི་འོད་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྟེ། 
དེའི་ཞལ་གསུམ་པོ་ནི། དམར་པོ་ནག་པོ་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན་བསམ་མོ། །ཐོར་གཙུག་དང་དབུ་རྒྱན་ ལོངས་སྦྱོད་ ཅན་ཏེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ལྷ་ 
གསུམ་པོ་བསྒོམས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་སྣང་གི་གཡས་པའི་ཕྱག་གསུམ་དུ། འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་ 
བསྣམས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཏེ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ་མོ། །བཟང་པོ་ནི་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ནི ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བསྟན་པ་བཞེན། རང་རང་གི་མཚན་མ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་པས་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་མ་སྟེ་སྤྱན་མའོ། །དེ་ནི་ཞལ་ག སུམ་པ་དག་ཏུ་བསམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། 
དཀར་པོ་ནག་པོ་དམར་པོ་བསམ། །ཞེས་སོ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ནི་ཞེ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །མཁའ་སྐྱེས་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པའོ། །དེ་དག་བདག་གི་གནས་སུ་འདྲེན་པས་ན་སྤྱན་ ་ཏེ་མཱ་མ་ཀིའོ། ། རྒྱལ་མོཆེ་ནི་བཙུན་མོའི་མཆོག་གོ། ། དི་མེད་ཅིང་ ཞེས་སོ། སྐོགས ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་ནི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། གགསུང་རྡ་རྗེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ།  །སྤྱན་ནི་དེའི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གོས་དཀར་ 
མོའོ། །ཚིག་ལྷག་མ་གསུམ་ནེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ སྟེ། འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བ 'བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རིག་མ་ནི་དོན་ ཡོ ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་; རྒྱུ 
སྒྲོལ་མའོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་སོགས་བསྣམས་པའོ། །སེར་ནག་ཅེས་སོགས་ལ། འདིར་སྒྲོལ་མ་སེར་མོར་ ་བཤད་པ་ ་ནི། ལས་ སྒྲབ་། ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྔར་ཁྲོ་བོ་ཞལ་བཞི་པར་བཤ ད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ལ་དགོངས་སོ། །ལེའུ་བཞི་པ་ལས་ནི། སྔོན་པོར་ 
བཤད དེ། ཨླཏྭལ་ ་མཛེས་པ་ ་བྱང་ཕྱོགས་ ་སུ། །མཐིང་ཁ་ སྤྲིན་ད ་དང་འདྲ་བར་བྲི། །ཞེས་པ 'དུག 'པོའི་ལས་ལ་ ་དགོངས་སོ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ནི་ལྡང་ 
ཁུ་སྟེ་བསྡུས་རིམ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི། གཤིན རྡེ་གཤེད་ ་ནི་ ནི་ཁྲ་བོ་ཆེན པོ་གཤིན་རྗེ རྗེ 'ཞུཤེད ་ཅེས་ སོགས་ ཆྲགས་ བཅད་གཅིག་ ་སྟེ། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ 
གསུམ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་ མོང་ངོ་། །གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ནི། གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ཅེས་ སོགས་ཆིགས་བཅད། ་གཅིག་ སྟེ། ཆིག་རྐང་ཐ་མ་ 
གསུམ་ཊ གྱིས་ནི ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐུན་ མོང་གི་ ་ཡོན་ ཏ་ཏན་ བརྗོད་ ་དོ། །རྟ་ མགྲིན་ ་ནྲི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་; རྟ ་མགྲིན་ཞེས་སོགས་སོ། །བདུད་རྩི་ རྩི་འཁྱིལ་པ་ ནི། 
བདུད་ ་རྩི་འཁྱིལ་པ་( ཞས ་སོགས་ སོ། །འདོད་ཊ པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། འདོད་ བའི་ཕེ་ཤེས་ཞེས་ ་སོགས་ཏེ། ལེཤེས་ནི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཡི ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པའོ། །ཕྱག བཞེ པ་ནི། སྙིམ་ པའི་མེ་ ཏོག 'ལས། ལོངསྲསྨྱོད་ བཞི་དང་ལྡན' པས་སོ། །དྲེ་མེད་སྤས་པས་མཛད་ པའི་རྩ་རྒྱདཀྱི ཀྱི་ 


འགྲེལ་པ་ལས། ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་པོར་བའི་ལྷག་མ་བཞི་ལ་འཆད་དོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ ཿན། རྟབཾསཕོ་ཆཱེ་ཤེས་སོགས་སོ། །དབྱུག་ 


སྔོན་ཅན་ནི། ཁྲོ་བོ་ཆེན་ ན་པོ་དབྱུག་ ་སྔོན་ཅན། །ཞེས་ སྐོགས ་སོ། །མི་ ་གཡོ་བ་ ་ནི། རྡོ་རྗེ མི གུཡོ་ཞེས་ ་སོགས་ཏེ། ཟུར་ གྱིས་བལྟ་བ་ནི་: ་ཆགས་པས་ 
ཡོན་ ཐོརྦ་བྷ ་བ་སྟེ། ཞི་བ་ ནི་ཤིན་ ཊུ་སྦྱངས་པ་ ་ལས་བྱུང་བའི་གཞོན་ཤ ཆགས་པ ་པ་ ཞེས་སྙིམ་པའི ་པའི་ འི་མེ་ཏོག་ ་ནས་བཤད་དོ། །ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་ནི། ཡམས་ 
སོགས་ཞི་ ་བར་བྱེད་པ་ལ་ '་འཆད་ དོ། །བསྡུས་ ་རིམ་ལས། ཡམས་ སོགས ་གནོད་ པའི་ ཚོགས། ་བཅོམ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་ ས་བསྒྱར་ར རྒྱལ་ནི། །གཙུག་ ཏོར་ཆེན་པོའི་ ིཡི་གི གཅིག ཅེས་སོགས་ཏེ། ཡི་ ཐིག གེ་གཅིག་ནི ནི་སྙིམ' པའི་མེ་ཏོག་ལས། དེའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧཱུ 
ལ་བཤད་དོ། །འདི་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་ཐུན་མོང་ངོ་། །བུ་སྟོན་སོགས་བྷཾ་ལ་འཆད་པ་ ་ནི་ནོར་བའོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས་ནེ་འདི་དག་གི་བཤད་པ་མི་ 
སྣང་ངོ་། །གནོད་མཛེས་ནི། གནོད་མཛེས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་ནི་བཀའི་འཁོར་ལོའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 
བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་དང་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དང་། གཟི་བརྲིད་ཕུང་པོ་དང་གཙུག་ཏོར་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས། སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ། བྱམས་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་ནི་ལྷ ་རྣམས་ཡི ན་ལ། དེའེ་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ དེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བརྡོ་རྡེ་དང་ད གྲ་སྙུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ སྒོ་ནས། ཁྲོ་བོ་དང་བྱང་: ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སོགས་སོ་སོར་སོ་སོར་: པ་བྷསོམ་ ་པར་བྱ། དེ་བས་ན་ལྷ རྣམས་ཀྱི་ སྔགས་ ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཐ་ 
དད་ དུ་བསྒོམས་པའི་ དབྱེ་བས་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷ་ 'རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ ་དཔག་ཏུ་ ་མེད་ ་པ་བཤད་པ་ ་ཡིན་ཏེ། གཤིན་ རྗེ ་གཤེད་ ་ལ་ སོུགས་པ་ཁོ་ཆེ་ཆེ་ 
ཡང་བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའི་སྟེང་བས་ཀྱང་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ 
སྟེ་ྷག་པར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱ་དབྱེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་། ་གྲངས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི སྐུ་བསྐྱེད་པ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་བསྟན་ ་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་བསྐེད་ པ་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ། དེ་ བཞེ་གཤུགས་པ་ ་གསུམ་། གྱི་ སྐུ་བསྐྱེད་: པ་དང་། ལྷ ོ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་: ་པ་དང་། 
ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་: པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་བསྡུས་པའི་ ་དོན་ ་ནི། སྒུ་ལུས་; ་འོད་གསལ་ དུ་བཅུག་ སྟེ་ ་ལུགས་ ་བཟློག་ གི་ ་སྣང་བ་གསུམ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས། དེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྒུར་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞེ་བསྒྲབས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། རྣམ་ 
སྣང་གི་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒུ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་ནས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར། །ཞེས་པའོ། །ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་བཞེངས་པ་ནི། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །ཞེས་ 
པའོ། །གདན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པས་ན་དམ་པའོ། །དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་ནི། སངས་ 'རྒྱས་གཟུགས། ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་རབ་ཏུ ཏ་བསྒོམས་ལ ་ལ་ཞེས་པའོ། །སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་ 
བསམ། །ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསལ་བ་ སྟེ་ཁུག་སྣ་སོགས་ ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བས་ན་ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ 
བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་ན་ཞི་བའོ། །ཞོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ང་དུ་བུས་ པས་ན། སྣ་ཚོགས་འདྲ་བའི་ ཞོད་ཅེས་བྱའོ། །མེ་ལོང་ 
ཉུར་གསུལ་ ་བར་བྱུང་བས་ན། མེ་ལོང་ལྟ ཐུར་ཡང་དག བྱང །ཞེས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ དང་མི ་མཐུན་པས་ 
ནོར་བའོ། །ཁམས་གསུམ་ དྲ གི་ རྒྱན ་བཞིན་ དུ་གྱར་ པ་སྐྱེས་ བུ་ཆེན ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་ན ན་རྒྱན ་རྣམས་ ་ཀུན་གྱིས་ བརྒྱན་ པའི་རྣམ་ སྣང་ ད་སྤྲལ་ སྐུ་ 
དག་བསམས་ན། སྦྱོར་བ་དེ་ ཡིས་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་བདག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
འདུད་པར་བྱེད་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་སྣ ང་སྟེ། དེ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྒུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་སོ། །ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བསམ། ཞེས་ པའོ། །ཟུང་འཇུག་ ་ ་པ་ 'ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ ་ནི་རབ་ ཏི ་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ནོ། །མི་ བསྐྱོད་ ་པའི་ 
སྤྲལ་ སྐུར་ བསྒུར་བ་ནི་རྡ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ ཞས ་སོགས་སོ། །དེ་གསལ་ ་བར་ བསྟན་ པ་ནི། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་ནི་ཁྲོས་པའོ། །གསལ་བའི་ 
ལུས་ནེ་ ་དུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་ ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་མཚུངས་པས་ན་མཉམ་པའི་འོད་དོ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་སྣང་གི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ན་ཞི་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ 
ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་རབ་ཏུ་བསྒོམསར་རྡོ་རྡེཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། རྡོ་རྡེ་བསྔམ་གཏན་རབ་བསྤུལ་ 
བ། །ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ནི་ མཱ ་མ་ པ་བཞིན་ ་ནོ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སོ། །དེ་འབྱུང་བའི་མཛེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་དག་ འབྱུང་བའི་མི་ བསྐྱོད་པ་སྟེ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་པ་ ་ནི། ནམ་ མཁའ་རྡོརྗེ ཞེས་སོགས་སོ། ་སོ། །དེ་ལས་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ གི་ 'སྐུར་ ་བཞེངས་པ་ ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྒུར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྟེ་ 
འོད་༔ ་དཔྲག་ མེད་དོ། །གསལ་ 'བའི་ལུས་འཛིན་ནི། དྲུག་ པའི་ལུས་དང་འདྲ་ བནད་ ་མ་ མེད ་པའོ། །ཞི་བ་ནི་ སྔར་བཞིན་ཿ ་ནོ། །འོད་ ཟེར་སྤྲན་ནི ་ནི་འོད་ 
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ཞེས་ཏེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོའོ། །དེས་བ རྒྱན་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་ ་གནས་པའོ། །དེས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འབྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་ནི་འོད་ ད་དཔག་ ་མེད་དོ། །དེ་གང་ལས་ བྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ སྟེརོ་རྗེ་ ་འཆང་ངོ་། །དེའི་དམ་ ཚིག་ འབྱུང་བ་ ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས པའི་རིམ་ པའོ། །དེ་ཉིད་ ནས་རྡོརྗེ་ སྟེ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ སྤྱན་ལ་ ་སོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི 'སྤུབསྙེད་ 
པ་ནི། འདི་ བནྡེ ཉི་མ་ལྕམ་གྱིས་ལུགས་ གཉིས ་གསུངས། ་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྦྱན་ གྱི་ཟློ་བ་པོ་ཡིན་ན། ཟུང་འཇུག་ལོངས་ སྐུར་བཞེངས་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། བདེ་ ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས། སངས་ རྒྱས་སྤྱན་བསྐྱེད་པ་དང་སྤྲོས་པ་དང་བསྡུས་ནས་ལུས་ལ་བཅུག་པས་ 
སྤྱན་མ་སྦྲལ་སྐུར་བསྒུར་བ་དང་། རྣམ་སྣང་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དུ་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་ནས། སྤྱན་མ་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲོཿ ས་བསྡུས་ནས་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་དོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། མུ་མ་ཀིའི་ཟློ་བ་པོས་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་ནས། སྤྲལ་སྐུ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ་སྤྲོས་བསྡུས་བྱས་ནས་བདག་ལ་བཅུག་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒུར་བ་ལ་མྭ་མ་ཀི་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དུ་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གི་བསྐྱེད་ནས། མཱ་མ་ཀི་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ 
སྤྲོས་བསྡུས་བྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་ཅེས། རང་རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སྔ་རབས་པ་དག་བཞེད་ཀྱང་། འགྲེལ་པའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ མུངྒོ ་ནོ། །བསྡུས་དོན ་ནི། རྡོ་རྗ་ འཆང་ཆེན་པོ་སྨྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ སྤུ་འོད་ ་གསལ་ པ་དུ་བཅུག་ ནས། ལུགས་ ་བཟློག་གི་ སྣང་བ་ 
གསུམ་ ་ལས་ ཟུང་འཇུག་ གི་ སྤུར་བཞེངས་ ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས་སྔ་མ་ བཞིན་ཊ ཞྭེས་ པའི་དོན་ནི། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཡུམ ་བཞིའི་ སྤྲལ་ པའི་ སུར་བསྒུར་ནས་ 
སོ་སོའི་ལས་བྱེད་ཅེས་ཆག་ལོས་བཤད་པ་ཉིད་དགོངས་པའོ། །སྤྱན་ ་མའི་ཟློ་བ་པོས་ སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ '་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་ལས་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཞེས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་སྦྲལ་སྐུ་སྤྱན་མར་བསྒུར་བ་ནི། སྤྱན་མ་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བ སྒོམ་ཞེས་པའོ། །གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆག་ལོའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤ ད་དོ། །སྤྱན ་མ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་ག སུམ་དག་ནི་ ་དབང་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཁུད་པར་ནི། ཞལ་ 
མཛེས་ཤིང་སྤྱན་གྱི་དཀྱུས་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ནི་སླའོ། །ཐུད་མེད་སྒུ་མའི་མཆོག་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
པའོ། །ཡང་ན སྤྱོད བསྡུས་ལྭས། སྒྱུ་མ་དགུ་ ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་ དྭ་སྨུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞྲེས་ པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ ་མཆོག་ནི་ 
ཚོགས་ ་སོ། །ཞེས་ གསུངས ་སོ། །བསྒོམ་ ་པའི་ཕན་ཡོན་ ་ནི། བསྐམ་གཏན་ དངོོས་གྲུབ་ ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅྲིས་བའོ། །ནུཊོར ལོ་དེ་ ་ཉིད་ ་ལ་ ་ཡིད་ 


འོ 


བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྒུབ་པ་ཐོ་ལ་དྭགྲོས་འདོད་འབྱུང་བྲསྲ་སོ། །སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་སྦྲུལ་ 
པས་ནཱ་འཐོརུ་ལོའ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད་ཅེས་པ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྱན་གྱི་དམ་ཆིག་ནི་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


པོའོ། །ཕྱག་གི་མཆོག་ཅེས་པ་ ནི ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ལ ་དམིགས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ནོ། །མཱ་མ་ ཀའི་ཟ ཟློས་པ་ 'ོས་སྒུ 


ལུས་འོད་གསལ་ ་དུ་བཅུགས་པ་ ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ' ེས་སོགས་སོ། _།ལུགས་ བཟློག་ ་གི་ སྣང་བ་གསུམ་ནེ ་ནི། ྡོརྗའི་དཀྱིལ་ །འཐོར་ཞྲེས ་སོགས་ 
སོ། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྐྱས་གཟུགས་ཞེས་སོགས་སོ། །མཱ་མ་ཀི་སྦྲལ་སྐུར་བསྒུར་བ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། མཆོག་ནི་དེའི་བཙུན་མོ་མཱ་མ་ཀིའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞལ་ཞེས་སོགས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཨུཏྭལ་མཐིང་ 
ཁའི་མདོག་འད་བ་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་པོ་མདངས་དམར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་མི་ བསྐྱོད་ པ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་ མཆོག] ་ནི་ དེའི ་བཙུན་ 
མོའོ། །ཁམས་ ་གསུམ་ ཞུས ་སོགས་ ་ཚིག་: ག་དང་གཉིས་ནི་ ་དེའི་ཁྱད་པར་ ་རོ། །དངོས་ ་གྲུབ་ རྡ རྗེ་ཅན་གྱི་། ་གསང་ ཞས ་པ་། ་ནི། [རབ པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི ་གསང་ 
ཆེན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡུམ་སྟེ། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་འབྱུང་བས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་ྗེ་ནི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཱ་མ་ཀིའོ། །དེ་དང་ལྡན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གོས་ དཀར་མོའི་ཟློ་བ་ 'པོས་ 'སྒུ་ལུས་ ་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ ླུགྲས་སོ། །ལུགས་: ་བཟློག་གི་ 'སྣང་བ་གསུམ་ ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ཞཐར་ཞཱས། སགས་ ་སོ། །ཟུང་འཇུག་ ག་ཏ 


བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གོས་དཀར་མོའི་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་སྟེ་གོས་དཀར་མོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ 
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མོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞལ་བཟང་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི་སླའོ། །སྒུ་མས་མཚན་པ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བས་ན་མཚན་མས་མཚན་པའི་ མཆོག། ་ལས་ མ་བྱུང་ཞེས' སོ། །འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་འཛིན་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེའི་སྡུག་པ་ནི་གོས་དཀར་ 
མོའོ། །དའི་ཁྱད་ པར་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ ་ནི། མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ནི་གོ་སླའོ། །གོས་ ས་དཀར་མོ་སྦུལ་༔ སྐུར་བསྒུར་བའི་ ་ཐུགས་ཁ་ 
ནས། དཀྱིལ་ འཁོར་ཛྱུང་བ། བསྒོམ་ པ་ནི། སངས་ རྐྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ བསྒོམསྦཔ་ཞེ ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི ལ་ཤེས ་ནི་ ནིསོ་སོར་རྟོག་ བའི་ཞེ་ཤྲེས 
སོ། །དེའི་འབྱུང་གནས་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །མཆོག ་ནི་དེའི་བཅུན་མོ་ གྲོས་དཀར་ མོའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་དམ་ པ་ཆིག་ །རྡ རྡེ་ཅན་ གྱི་ ]གསད་ཐ་ ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེའི་ཡུམ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་གསང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཅོས་ཀི་དམ་ཆིག་འོད་དབག་ཆེད་ 
དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ནོར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་གཞན་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་རྡ་རྗེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་སྟེ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྒྲོལ 

མའི་ཟློས་པ་པོས་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལས་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་ གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་ད ཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སོ། །སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བ་ནི། སྒྲོལ་མ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཞལ་བཟང་ཞེས་པ་ནས་ཁ་ 
དོག་ ལྗང་སེར་འདྲ་བའི་འོད། ཅེས་པའི་བར་ནེ་གོ་སླའོ། །སྒྲོལ་མའི་ཁ་དོག་ སྤཐྲཐསྦ་མདོ་་ བྱས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་འདིས་བསྟན་ཏོ། །བུད་མེད་སྒུ་ 
མ་ནི། སྒྱ་མའི་ཚུལ་ 'རྣམ་པར་རོལ་པའོ། །རབ བ་ཏུ་མྱོས་པ་ ནི་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དེས་བསྐྱེད་པས་ པ་སོ །སེམས་ ་ཅན་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། སྒོམ ཞེས པའི་བར་གྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་ནི་ 
གོ་སླའོ། །དམ་ཚིག་ནི་ དོན་ ་ཡོད་ ྲ་གུབ་ པའོ། །དེའི་སྒྲ སྒྲོལ་མ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ ་མཆོག་ ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ སྟེ དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ། གཤིན་ རྡེ་གཤེད་ཀྱི ་ཀྱི་ཟློས་པ་པོས་ སྤྱ་ལུས་ ་འོད་གསལ་ དུ་བཅུག་ པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་སྟེ། སྣང་བ་མཆེད་པ་བསྟན་ལ། དེས་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས ་གཟུགས་ ་ནི་ ཞེས་སོགས་སོ ་སོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བ་ནི། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་སོགས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་ལྔ་ནི་གོ་སླའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་སྒྲབ་པ་ 
པོའོ། །དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པས་དགའ་བར་གྱུར་པའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་འདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བའི་ཁྲོ་བོའི་དམ་ཚིག་སྟེ ་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྤྲོ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངོ་། །སྣང་བ་བཀོད་པ་ནི་དེས་སྤྲུལ་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་དོ། །དེ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཟློས་པ་པོས་སྒུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུགས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བ་ནི། གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་ཅེས་ སོགས་སོ །སྦྲལ་ གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐེ་རགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུན་མོང་ངོ་། །དགྱེས་ ཞྭས་པ་མཛྲཱཔཱ་མཱ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་བསམ་གཏན་འ.་ནི་རྡ་རྡེཅན་ཏེ་སྲབ་པ་པོའོ། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་དམ་ 


ཚིག་གོ། གཞན་ གྱིས་མི་ ཐུབ་པ་ནི་ཁྲོ་བོའོ། ྡོརེ་ནི་ྡོ་རྗེ་འཇང་ངོ་། །བཀོད་པ་ནི་དེས་སྤྲལ་པའོ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་ཟློས་པ་པོས་སྒུ་ལས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་སོ། །ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྟ་མགྲིན་ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཁྲོ་བོའི་འོད་ཟེར་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནི། དེས་སྦྲལ་པའི་རྟ་ 
མགྲིན་ནོ། །བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་ཟློས་པ་པོས་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་ 
གསུམ་ ་འབྱུང་བ་ནི་ཉི་མ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཞེས་ སྐགས་ ་སོ། །ཟུང་ འཇུག་ཏུ་བཞེངསཿ པ་ནི། སངས་ རྒྱས་གཟུགས་ ་ནི་ ་ཞེས་སོགས་སོ། །བདུད་ ་རྩི་ཐབས་ 
སྦྱོར གྱི་སྦུལ་ སྐུ་བསྒྱུར་ ་བ་ ་ནི། རྡོ་རྗེ བདུད རྩི ཞེས་སྭོགས་ ་སོ། །དེའི་ཁྱད་ པར་ནི། :འབྲན་བའི་འོད་ཟེར། ཞེས་སོགས ་སོ། ཤོ་ལོ་ཀ ་གཉིས་ ནི་སྒྲ སྒ་ཛི་ 
བཞིན་ ཏེ་གོ སླའོ། །འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཤད་པའི་ཁུད་པར་རོ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ ཟློས་པ་ཕོ བོས་སྒྱུ་ ་ལུས་འོད་གསལ་ ་དུ་བཅུག་པ་ སྐོགས་ 


= =.༣༣༢ ༩༢༥ 


གསུམ་ ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡ་རྫ་ ཞེས་སགས་ ཚིག་རྐང་གསུམ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་གོ་ སླའོ། །འདོད་ ་པའི་] རྒྱལ་: ་པོའི་ སྤྲལ་ སྐུར་ བསྒྱུར་བ་( ་ནི་ ་ཀྐི་ ་ཞེས་སོགས་ 
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སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྲོ་བོ་ '་འཇིགས་ པའི་ཆ་ལུགས། ཞེས་སོགས་ཤོ་ ་ལོ་ཀ་གཉིས་ནེ་གོ་ སྨའོ། །བསམ་གཏན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དགའ་བ་ནི་དེ་དབུ་ རྒྱན་དུ་འཇོག་པའོ། །དྭའིཏངང་ ་འཛིན་ཞེ ཞེས་བྱའོ། །སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཟློས་པ་པོས་ སྒུ་ལུས་འོ ་འོད་ གསྭལ་ནུ་ 
བཅུག་པ་སོགས་ ་གསུམ་ གྱི་དོན ་ནི། ཟབ ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོཿ སོགས་ཆིག་ཀ 'རྐང་ ་གསུམ་ ་མོ། །དེའི་སྤྲལ་སྐུར་ བསྒྱུར་བ་ ་ནི། སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རབ ཏུ 
བསྒོམ། །ཞེས་ ་པའོ། ¡།དེའི་ཁྱད་ པར་ནི། འབར་ ་བའི་འོད་ ་ཟེར་ཞེ ཞྭེས་སྟོགསྭ་ཤོ 'ལོ་ ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ གྱི་གནས' ་ནི་འོད་: གསུལ ་ལོ། །དེ་ 
ལེན་ཅིང་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ རྭ །ལྷག་མ་གོ་སླའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེའི' སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། །དབྱུགསྔོན་ཅན་གྱི་དོན་གསུམ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོརྗེ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་སྤུལ་སྐུར་བསྒུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ 
སྔོན་པོར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། ནག་པོའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། དེ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཐོགས་ཞེས་པ་ནེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དེ་ 
ཉིད་དེ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མི་གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བ་ནི། མི་གཡོ་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེའི་དམ་ཆིག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེས་དབུ་རྒྱན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་ 
མོ། །དེའི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །གནས་གནོད་པ་ནི་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཙུག་ 
རྭ ལར་ཁོས་བླ་ར་བའཾ ཟློས་པ་ པོས་སྒུ ལུས་འོད་ སྨ ་དུ་བཅུག་ པ་ པ་སྐོགས་ གསུམ ་ནི། ནམ་ མཁའ་རྡོ་རྗ་ ཞེས་སོ སོགས་ཆིག་ ་རྐང་ པ་། ་གསུམ་ཊ ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བ་ནི། རིག་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རིག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ ཚྭགས་ 
སོ། །འབྱུང་བ་ནི་དེར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །འཁོར་ལོ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་འཁོར་ལོའི་འོད་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ལ། གཙུག་ཏོར་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །འཁོར་ལོ་ ནི ་ཚོགས་སོ། །དུམ་ ཚིག་ནི་ ་ནི་མཁའ་ལ་ སྤྱོད་། པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའོ། །ལྷག་མ་ཚིག་རྐང་གསུམ་ནེ་རྟོགས་པར་སླའོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་གོ། དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལས། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །ལུགས་ བཟློག་ གི་ གིསང་བ་ ་གསུམ། འབྱུང་བ་ནི་ ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ ཊོར་ཞྭེས་ཊ ་སོགས་སོ། དེ་ལས་ ཟུང་འཇུག་ གི་ སྐུར་བཞེངས་ པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གནོད་མཛེས་ཀྱི 'ཀི་སྤུལ་ སྤུར་བསྒུར་བ་ ་ནི། རྡོ་རྗེ་སུམྟ་ ཞེས་ཐ ་སོགས་སོ། དེའི །ཁུད་པར་ནི་མེ་ལྕེ་རྣོན་པོ་ 
ཞེས ཡོགྲས་ ཚིགས་ཐ ་སུ་བཅད་ བ་གཉིས་ཏེ་ གོ སླའོ། །རྡོ་ རྗེའི་ ་དམ་ ཚིག ག་སྙུས་ ་ནི་ ་གནོད་མཛེས་སོ། །དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ ཞིང་བསྐྱེད་། པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། །ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྡུ་བ་བསྟན་ 
པ་དང་། ངེས་དོན་ དུ་བསྟན་ང པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི སྤུ་བསྡུ་བ 'བསྟན་པའོ། །དང་ པོ་ནི། རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཀའི་ 
འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགོག་པ་ སྟེ་ ་གསོད་ པ་ལ་ །སྐོགས་ པའི་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་ ལས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་། ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ འཐོར་ལོ་ཝཾ ཡིས་སོ། །དེ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་པ་ཡིས་སོ། །ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ སྟོན་ པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་ རྡ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་རམས་ཏེ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་དེ་རང་རང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྒུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། རྣམ་སྣ ང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་སོ། །བསྟེན་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ 
ཡང་མང་སྤྱོད་ པའོ། །འགོག་ པ་ནི་ སྒུ་ 'ལུས་འོད་ ་གསལ་ ་དུ་བཅུག་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ན་ཁྲོ་བོའོ། །ཐ་མལ་པའི་ 
ལུས་འཇོམས་པས་མཚོན་ཆ་དང་འདྲ་བས་ན་ འཁོན་ལྭོགོ །དེས་ཅི་ 'འགྲུབ་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེའི ་དཀྱིལ་ །འཐོར་ནི 'འོད་གསལ་ ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་ །ཏུལྡང་བ་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་ ་གང་གིས་ཤེ་ ་ན། ཏིངངེ་འཛིནརྡོརྡེ་ཉི ་ནི་འོད་: གསལ་ ་ཡིན་ལ། དེ དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་ ་འོད་གསལ་ 
རྟོགས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལུགས་བཟློག་གི་ སྣང་བ་གསུམ་འ ལས་ 'འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ལེའུ་མཚན་དོན་ནི། རྡོ་རྡེ་ནི་དེ་ བཞིན། ་གཤེགས་ པ་ 
རྣམས་སོ། །དམ་ཚིག་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའོ། །བཀོད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ་སོ། །དེ་རྣམས་ ་བསྐྱད་ པའི ཕྱིར་འོད་ ་གསལ་ ་ལ་གནས་ པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ ་པ་ཿ ་ནི། ཞོད་ ་གསལ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ ་ཕྱག་] རྒྱ་ཆེན པོའི ་གཟུགས་ ་སོ། །དེ་ ་སྟོན་ པའི་གཞུང་གི་ 
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ཚོགས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད་དོ། ། །སྔགས་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལ་ 
སྟོགས་ཐའི་ ་ལས་༔ ཚོགས་ ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཿ བསྟན་ ་པའི་ ཕྱིར་དུ་ལེའུ་ བཅུ་བཞི་ པ་འཆད་པ་ལ 'གཉིས་ ཏེ། བསྡུས' པའི་དོན་། ་དང་། ཚིག་ 
གི དོན་ ་ནོ། །དང་པོ་ལ། ལེའུ་འདིའི་སྟོད་ནས་ སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་རིག་པས་ལས་སྒྲབ་པ་སྟོན། བར་ནས་བསམ་གཏན་གྱིས་ ལས་སྨྲབ་ར པ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི ཀྱི་རིག་ པ་གཞན་ སྟོན། སྨད་ནས་གདུག་པ །འདྲུལ་ ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཕུར་ ་བུས་གདབ་ པའི་ཆོ་ག་ སྟོན་ 'ནོ། །སྔགས་ལ་ ཡྲེ སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ 
མིང་དང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་ ་དང་། སྔགས་སྤེལ་ ་བའི་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཟླ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྲལ ་དང་། མགོ་ ་མེད་དང་། མཐའ་ 
མེད་དང་། བཏུས་ པའོ། །དོན་ལ་ ལཱ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་དང་། དགོས་པའི་དོན་ ་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བོད་པ་དང་། 
བསྐུལ་བའོ། །བོད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྤྱན་དྲང་བ་དང་། བསྟོད་པའོ། །བསྐུལ་བ་ལ་ ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་བསྐུལ་བ་དང་འཁོར་རྦད་ 
པའོ། །དགོས་པའི་དོན་ནི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། །སྔགས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ། ཞི་བ་ལ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་པུཏྟཾ་ཀུ་རུ་དང་། དབང་ལ་བ་ 
ཤཾ་ཀུ་རུ་དང་། གསད་པ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ལ་ སྐོགས པའོ། །ཟླ 'ཚུལ་ལ། ལྟ་མོ་ལ་ སྐོགས་ཕཱ ་ལ' ་ནི། རུང་གིས་བོས། པ་ཙམ་དུ་བཟླ ལ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་ 
པ་སྒྲས་སྒྲོག་པའོ། །བཟླ་ བྱའི་ཕྲེང་སྔགས་ནི་ ཉིཤུ་རྩ་ གཉིས་ཏེ། སྤྱན་ལ་ སོགས ་པ་བཞི་དང་། ཁྲོ་བོ་ དགུ་དང་། རྭལ་གཅིག་ ་མ་ དང་། ཁྲོ ་གཉེར་ 
མ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཕུར་བུའི་སྔགས་གཅིག་དང་། སོ་སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་གཉིས། བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པའི་སྔགས་གཅིག་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་དང་། གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ གཉིས་ ཏེ། ལས་ཀྱི་ ཀྱི་གོ་རིམ་ ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ལས་སྨྲ་བ། ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལཱ་ ་ཡང་ཿ གཉིས་ ་ཏེ། བསྐྱེད ་རིམ་པའི་ལས་ སྒྲབ་། པའི་ གོ་རིམ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ སྦྲབ་ པའི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཟླ་། བའདུཿ ་ནི། ཞི་བ ་བ་ དྭྱ་ནུས་པ་ནི་ཟླ་བ་གར། གྱི་ངོ་ལ་བྱ་སྟེ། ཟླ་ བསྐ་གདུང་བ་ 
ཞེ་བ་དང་། ཟླ་བ་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། །དབང་དང་མངོན་ སྤྱོད་སོགས། ནི་མར་གྱི་ངོ་ལ་བྱ་སྟེ། རྨོངས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ ་ལས། ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དག ཟླ་བ་ཡ ར་གྱི་ངོ་ལ་བྱ། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །ཟླ་བ་མར་ 
གྱི་ངོ་ལ་བརྩམ། །ཞེས་སོ། །ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ལ། ཞི་བ་ལ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟ་སྟེ། དབང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླ་བློའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས། ཞི་བ་དཀར་པོའི་གོས་ལ་སོགས། །དཀར་པོའི་ཉི་མ་དང་པོར་བརྩམ། །སྲོད་ལ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་འགྱུར། །ཞེས་ 


བྱ 
རོ 


སོ། །གང་དག བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཞེ་བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པར་མངོན་ནོ། །རྒྱས་པ་ལ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
ཀྱིས་ནོར་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པོའི་ལས་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུཁཁ་བལ་སྟེ་གཤིན་རྗེས་འཇིག་རྟེན་མཐར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དབང་ལ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་ སྟེ། ཀླུའི' ་ཞགས་ པས་འགུགས་ཤིང་ ་དབང་ དུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོད་ པ་ལ་མེའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ སྟེ། མེས་བསྲེགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུང་བའམ 'དབྱེ་བའི་ལས་ལ་ བདེན་ བྲལ་དུ་བལྟ་ སྟ སྲིན་པོས་སྡང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྲད་ པའི་ལས་ལ་ ལ་རླུང་གི 
ཕྱོགས་༢ སུ་བལྟ་སྟེ། རླུང་གིས ་གནས་གཞན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་ པ་ལ་དབང་ལྡན་དུ་ ཕྱོགས་པར་བྱ བྱ་སྟེ། དྲག་པོས་འགྲོ་བ་ བ་གནོད་ ་པར་ 

བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ སྐད་དུ། བྱང་དུ་ཁ་ལྟས་རྒྱས་པ་ལ། །དེ་ བཞིན་ ་ཞི་ ་ལ་ཤར་དུ་བལྟ། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་° པར་བྱའོ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ ལོ 
ཕྱོགས་སུ། །དབང་གི་ལས་ལ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། །གསོད་པ་ཉིད་ལ་མེའི་ཕྱོགས། །སྡང་བར་བྱེད་ལ་བདེན་བྲལ་དུའོ། །གནས་ལས་བསྐད་པ་རླུང་གི་ 
ཕྱོགས། །གནོན་པ་ལ་ནི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས། །ཞེས་སོ། །ཌ་དོག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་ཕོར་ 
བྱ། །དབང་དང་དགུག་པ་དག་ལ་དམར། །ཁ་དོག་ནག་པོ་གསོད་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ནི། 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ལ། །ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབང་དག་ལ། །ཞྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོད་ 
པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་གསུངས་པ་ནི། ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་བྱ། །དབང་དང་ 
མངོན་སྦྱོད་དག་གི་ལས། །ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱིས། དུས་དང་། ཕྱོགས་དང་། 
ཁ་དོག་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་བསྟན་ནོ། །གནས་དང་། ཡུལ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཞི་ནི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ནས་ 


༧༨༣2 


བཤད་དེ། གནས་ནི། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ནི། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ནི། མ་དད་སྨྲ་བའི་ 
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སེམས་ཅན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཁ་ཟས་ནི། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་དག་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆོ་གའི་ཁུད་པར་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་། ་དང་ སྔགས ་དང་རྫས་ལ ་སྐགས་ ་པ་ ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་བཤད་པ་དག་གོ། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་སྒྲབ་ 
པའི་༔ གོ་རིམ་ནི ་ནི། ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ། ནགི་ ་བདག་ ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་དུས་ ་ནི། གསང་བ་ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་གསང་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ 'ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྔགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཞེ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་དག་ 
དང་། །དེ་ བཞིན་ད ་དབང་དང་མངོན་། སྤྱོད་ ་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་ ་གཟུང་ ་མིན་ ཞི་བ་སྟེ། །སེམས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན། །མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ཇི་ 
ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་སྟིང་ལ་གནས། །གོ་རིམ་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་དུས་སུ་གནས། །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་ 
དང་། །ཆུ་སྟེསོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དམར་དང་གནག་དང་དེ་བཞིན་སེར། །དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ ྱི་སྤྱོད་ ་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བ་ཆེན་པོའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་ 
མིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་སེམས་ཅན་སྒྲོ སྒོལ ཕྱིར ་ཞེས་པའོ། །དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་] རླུང་ ་ཉིད་ལ་ ལ་ཡེ་གས་ཞྲེས། ་བྱའོ། །ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་སྔགས་རྣམས་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ (ཌི་ངོབོ་ཡིན་ བསན། ་བཅོམ་ལྡན་ནོ། །ཕྲ་བས་ན་ 
གཟུང་བྱ་མིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞི་བའོ། །སེམས་དབྱིངས་ནི་འོཿ ་འོད་གསལ་ ་ལོ། །དེར་ཐིམ་ པས་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་༥ ་ཞེས་བརྗོད་ ་དོ། །མེ་ 
ཏོག་ དང་དྲིའི་ཚུལ ུ་རླུང་སེམས་ཿ ་དབྱེར་ མེད་ ་དུ་གནས་པས་ན་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ ཞྲས་ ་སོ། །སྟིང་ཁའི་ཁོག་ སོང་གི མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ འེ་ལུ་གནསཔས་ 
སྙིང་ཁའི་སྟིང་ལ་ ་གནས་ཞེས་ཊ ་བྱའོ། །གོ་ རིམ་དང་། རླུང་གང་ལ་ལས་གང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ་གོ་རིམ་རིམ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ་ བཤད་ ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་ པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་མོའི་རིག་ པས་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རིག་ པས་ལས་སྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ནད་ཞི་བ། མཱ་མ་ཀིས་བགེགས་བསལ་བ། གོས་དཀར་མོས་ལུས་རྒྱས་པ་སོགས་དང་། སྒྲོལ་མས་དབར་དུ་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བ སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ 
སྟེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནམ་ཕྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ན། རིམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །གང་ཞིག་ཕྱུང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེ: གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ 
སྒྲབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུང་བ རྭ་བྱ་བས་ན་བཙུན་མོ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཟུངས་འདི་ཉིད་དོ། །གང་ལས་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་སོ། །གཟུངས་ནི། ་རུ་རུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐོག་མར་དང་། ཐ་མར་སྭཱ་ཧཱ་དང་ལྡན་པས་ན་སྦྲལ་གྱི་མིང་ཅན་ནོ། ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས། ཐོག་མར་ལྡན་ཐ་མར་ནི། །སྭཱ་ཧཱ་ཡང་དག་ལྡན་པ་འདི། །སྦྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ལ་ནི། །སྔགས་སྤྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ ་གྱི་དོན་བསྟན། ་པ་ནི། ཡི་ གེ ་ཨ་དང་ཨུ་དང་ཨཾ་སྟེ། ཨའི་ཡི་གེ་ཨུའི་ཡི་གེ་ ལ་ཞེས པས་ཨ་ཨོར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཡིག་ཕྱིའོ། །ཨཾ་ 
ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ། །ཨོ་ལ་བརྒྱན་པས་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཨ་འོད་དཔག་མེད་། ད་དང་། ཐིག་ལེ་རྣམ་སྣང་སྟེ་རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི གྱི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །འདི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ལེན་པའོ། །འདིས་ཞི་བའི་ལས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ནད་ 
ཞེ་བའི་བསམ་པས་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ། ་གྱི་མཐའ་མར་ རུ་རུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསྒོམས་པ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། ནད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་གྱིས་ནད་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་བས། ནད་རྐང་མཐི ལ་ལ་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་། སྭ་ཧཱའི་གོང་དུ་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་སྔགས་སུ་ 
བཟླའོ། །སྔགས་འདིས་ལས་གཞན་གསུམ་སྒྲབ་ནའང་། རྒྱས་པ་ལ་པུཊཾ་ཀུ་རུ། དབང་ལ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ། དྲག་པོ་ལས་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱར་ 
ནས་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་གཟུངས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བཞེད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་ནས་སྒྲབ་པ་ཕོ་མཉེས་ཤི ང་རབ་ཏུ་ད གྱེས་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པས་ནད་ཞེ་བའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སངས་ 

རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྣམ་སྣ ང་གི་དང་པོར་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཞེས་དྲན་པ་སྟེ ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ། །གཟུངས་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཞི་བ་བྱེད་པས་ཞི་བསྐྱེད་མ་དང་། ཞེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དབང་ལ་ 
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ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཐུགས་བསླུལ་བར་བྱེད་པས། དམ་ཆིག་བསྐུལ་མཛད་མ་སྟེ་གཟུངས་སོ། །རྟོག་པར་གསུངས་པའི་རིམ་པས། ཤི་བ་སློང་བར་བྱེད་པས་ན་ཤི་བ་ 
སོས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ སོ །སུ་ཞེག་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །གཉིས་པ་ མྭཱ་མ་ཀིའི་རིག་པས་ བགགས༔ ་བསལ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་སྐུ་གསུམ་ཊ གྱི ་དམ་ ་ཚག་རྡོ་རྗེ། ཁ་ོ་སྟེྡ་རྗེ་ ་འཆང་ཆེན་། བོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་སྟོམས་པར་¦ ཞུགས་ནཿ ་ནས་ ཕྱུངངོཞེས་སྦུར་ རོ །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ གང་ལ ་ན། དངོས་པོ་ནི་ བགེགས་རམས་ ་ལ་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་། པའི་ཚུལ་ ་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དེ་མེད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ དམ་ ཚིག་ནི་མི་ཕྱེད་པསན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །གང་ཞིག་ཕྱུང་ན། གདུག་པ་ཅན་འཇིགས་པར་མཛད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་ ༣མཆོག་ 'ལྟར། གཟུངས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི ཀྱི་གཙོ་བོར་ ་གྱུར་པ་ ་འདིའོ། །གང་ཿ ་ལས་ན། ཉིདཀྱི་ ཀྱི ་སྒུ་གསུང་ ཐུགས་རྡོ 
རྗེ་ལས་སོ། །གཟུངས་ནི་ ་ཤང་ཀ་ འེ་ཞྲེས། ་སོགས་སོ། །འདིར་སྭཧཱའི་སྡོན་ དུ་ཆེགེཆ མོ་ལ་ རྭཀ་ ་རཀཱ་ ཀ་ཞེས་སྤེལ་7 ་ལོ། །ཆོ་ག་ནི། བགེགས་ བསྲུང་བའི་ 
བསམས་པས། རང་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཏེང་འཛིན་སེ ་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་དང་། 
དེའི་མཐའ་གཟུངས་ཁ་དོག་ནག་པོས་བསྐོར་བར་བསམས་ཞིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བསྒྲབ་བྱའི་བགེགས་བསལ་བར་བསམས་ཞེང་ 
སྤེལ་ །ཚིག་ ་དང་བཅས་པའི་ གས ་བཟླའོ། །སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲབ་ན། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྒོམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ ཐུགས། །བའི་ རིན ་པོ་ཆེ་ལ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་སྭ་དང་། དེའི་མཐའ་མར་གཟུངས་སེར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་དབུལ་བའི་དྲི་མ་བསལ་བར་བསམ་ཞིང་། །སྭཧའི་སྔོན་དུ་པུཏྟི་ཀུ་རུ་སྦྱར་ནས་བཟླའོ། །ཕན་ཡོན་ནེ་དེ་ནས་གཟུངས་འདི་གསུངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས། ྡོརྗེ་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བདག་ ་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ ནྷ་རམས་སོ། །དེ་དག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་མཉེས་ཤིང་སྦྱན་གདངས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ ཞུས་པ པ་འགྲུབ་ པའི་ རྒྱ་མི ་བསྐྱོད་ པའི་དང་པོའི་ སྦྱོར་བ 'དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། བདུད་ ་ལ་སོགས་པ་ལས་ བསླུང་ བའི་རྡོ་རྗེའི་ སྦྱར་བ་སྟ ་སྟེ། ལས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ ་དུས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བགེགས་བསྲུང་བ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་། ་དོ། །གཞན་ ་ཡང་སྟོབས་ དང་ལྡན་པས རྡོ་ རྗེ་ཆེན་ པོ་སྟེ་བགེགས་སོ། །དེས་འཇིགས་ 
པས་ཉེན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྟོབས་བྱེད་པའི་གཟུངས་འདེ་བཤད་དོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། མཱ་མ་ 
ཀི་ ནི་གཉིས་ཀའི་ རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼གསུམ་ པ་གོས་དཀར་མོའི་རིག་པས་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདོད་ ཆགས་ ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་སྟེ་འོད་། དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ཡིན་ལ། དེའི་ ཏདེ་འིན་ གྱིས་གཟིགས་པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་ ་དམིགས་པའི་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ སྟོམས་པར་ ་ཞུགས་ ནས་འདི ཕྱུང་ངོ་ཞེས། སྦྱར་ ་རོ། །གང་ན། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་གི་སྐུའི་བཅུན་མོ་པདྨའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུངས་འདེའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཟུངས་ནི། ་ཀ་ཏྲེ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །འདི་བཟླ་བའི་ཚེ་སྭཱཧཱའི་སྔོཿ ན་དུ་ཆེ་གེ་མོ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་བོ་ཏྱ་ཞེས་སྔགས་སྤེ་ ལ་ལོ། །ཆོ་ག་དང་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་གཟུངས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མཆོག་འཛིན་པ་རྣམས་ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མཉེས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ་འོད་དཔག་ 
མེད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པར་གྱུར་པས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྟག་ཏུ་གསུང་རབ་གྱི་ཆོས་དང་། ལུས་རྒྱས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱ་བ་སྤྲོ་བ་དང་། ནོར་ལ་སོགས་པའི་མཛོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
གཟུངས་འདི་བཟླས་ཤིང་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འདོད་པའི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཆོ་ག་ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ ཐུགས ་ཀའི་ པདྨ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་: སེམས་དཔའ་ཡི་ ་གེ་ཨ་དང་། སྔགས། ་འདི་ ་མཐའ་མར་བཀོད་ནས། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སེར་ཕོ་འཕྲོས་ནས། བསྒྲབ ་བྱ་རིན་པོ་ཆེའི་: སྟེང་ དབསསས་ལའི་ སེར་སྣ་ ་སེལ་བར་བསམ་ ་ཞེང་སྤེལ་ ཚིག་བཟླའོ། །ཡང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་གསུང་རབ་ལ་མི་མོས་པའི་དྲི་མ་བསལ་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རང་ལ་བཅུག་པར་བསམས་ཤིང་སྤེལ་ཚིག་ བཟླའོ། །བཞི་པ་ 
སྒྲོལ་མའི་རིག་པས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དམ་ ་ཚིག་ ་ཀུན་ནས་འབྱུང་ བའིརྡ་རྗེ ་དོན་ཡོཿ ་ཡོད་ གྲུབ་ པ་འབྱུང་ ་བའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། དྐམ་ཚིག་ཟེམས་དཔའི་ ་བཙུན་མོ་དོན་ཡོད་ དྲ་གུབ་ པའི་ རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྟར། གཟུངས་ རྣམས་ཀྱི་ ་ནང་ 


ཀྟི་ཌྒར་མོ ཏའ 
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རང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དམར་པོར་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ། ཏིང་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཧ་དང་དེའི་མཐའ་མར་གཟུངས་འདི་བཀོད་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་ཏེ། བསྒྲབ་ བུ་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ སྟེང་དུ་འདུག་ 
པའི་མ་དག་པའི་དྲི་མ་བསལ་: ནུས་གུས་ པར་བསམ་ །ཞིང་སྤེལ་ ཚིག་ ་བཟླའོ། །དེ་ནས་གཟུངས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། སངས་ རྒྱས་ཀུན་ ་ནི་དོན་ 
ཡོད་ གྲུབ་ང པའོ། །དེའི་བདག། །ཉིད་ ་ཆེ་ བསྐྱེད་ ་ནི། དེ་ ་ལ་མོས་པའི་སྒྲབ་པ་ པོ་རྣམས་ ཡ་མཉེས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་སྙེ དོན་ཡོ ཡོད་གྲུབ་ པ་རྗེས་སུ་དྲན་ ཅིང་བསྒོམ་ 
མོ། །དེའི་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་བོ། །ནུས་པ་གང་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱེས་བུའི་གཙོ་བོ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་སྟིང་སྲ་བ་རྣམས་སོ། །བརྩེ་ཆེན་ནི་རྒྱལ་པོའོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་དག་ཀུན་ནས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བྲན་བཞེན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་ཤིང་། གཡོ་བ་མེད་པ་སེམས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་རིག་པས་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དགུ་ཡོཿ ད་པའི། གཤི ན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་དགུག་པའི་ 
ལས་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ སྟོམས་པར་( ཞུགས ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། རྡོརྡེ་གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ '་བདག་ ་ཉིད་ཅན་འདིའོ། །གང་ལས་ན། 
ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྔགས་ནི། ན་མཿ ཿས་མན་ཏ། ཏཞེས་སྭོགས་ སོ། །དེ་ ནྭསྣ་སྔགས་འདི་ ་གསུངས་ པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ། ཐ་མལ་པ་ 
ལས་ཤེས་པ་ལྷག་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་ སོགས པའ་དྲག་ པོ་ཆེན་ པོ་ཀུན འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྐྲག་ །པར་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རྡེས་སུདྲན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ སྐྱབས ་སུ་སོང་བའོ། །འདིའི་ ལས་སྦྱོར་ནི། རྡོ རྗེ་འཆང་རྣམ་ སྣང་དུ་གྱུར་ ་པའི་དང་པོར་ སྦྱོར་ཿ ་བ་དང་དཀྱིལ ཁོར 
རྒྱལ་མཆོག་ དང་ལྡན་ རའ བུད ་མེད་ཀྱི་ ་ཐོད་ པ་མ་ པ་ཆག་ ་མ་གས་པ་ པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ རྟད་ པ་ལ་རྒྱབ་ ུརྒྱསྙེགས་ཀྱི་ ཁུ་བས་ ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ བྲིས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ ་སུ་མིང་དང་ཡི་གེ་ །རྣམས་བཀོད་ ་ལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྱི་སྟང་དུ° ཅཧུ་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་ཌ རྡེ་གཤེད་ 

ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་པས་མནན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། སྔགས་འདི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་སྟེ་འདོན་པར་བྱའོ། །དེས་འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཱ་ 
མ་ཀི་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའོ། །སྤྱན་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའོ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་། བློན་པོ་སོགས་རིགས་མཐོན་པོ་སོགས་ཀྱི་བུད་ 
མེད་རྣམས་འགུགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ ་ན། ལན་གསུམ་སྟེ། དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཕྲེ ང་སྔ གས་བརྗོད་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱིས་ 
སོ། །སྐྱེས་པ་འགུགས་པ་ལ་ཡང་། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་གས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའོ། །གཉིས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གནས་ནས་ ས་བསྒྲོད་ པའི་ལས་ནི། དེ་ ནུས ་བཅོམ་ 'ལྡན། ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ བརྙ་སང་ 
མཛད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། དམ་ཚེག་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེའི་འོད་ཟེར་མཆོག་ནི་མརྒད་ཀྱི་: མདོག ལྟ ་བུའི་འོད་ཏེ། འོད་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ནས ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། བདུད་ ་རྩིའི་དམ་ ་ཚིག་ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ཁྲོ་ 
བོ་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་ བའི་སྔགས་ ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ ཞེས་སོགས་ ་སོ། །སྔགས་ནི། ན་མཿས་མན་ཏུཀ་ཡ། འདིའི་ཆོ་ག་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡོངས་༔ སུ་གྱུར་ ་པའི་། ཕྲག་ དོག་རྡོརྡེའི༽ ་དང་པོའི་ སྦྱོར་བ 'དང་དཀྱིལ་འཁོར་; རྒྱལ་: མཆོག 'དང་ལྡན་པས་སེམས་དཔའ་སུམ་ བརྩེགས་བྱས་ ནས་སྐེ་ སྐེ་ཚེ་ 
ལན་ཚྭ་སོགས་མཛོ་མོའི་ཁྲག་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། དེར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་རླུང་གི་ཟླ་གམ་ངོས་གཉིས་སྭ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་བྲིས་ལ་ 
དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་སྔགས་སྤེལ་བ་བྲིས་ནས་དགུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦས་ན་ངེས་པར་བསྐྲོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གེ་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། རྡོརྗེ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་བསྐྲད་ 
པར་དཀའ་བ། བསྐྲོཿ ད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེ ས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། བསྐྲོད་པའི་ལས་རྣམ་རྟོག་པར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་བྱའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཤེ་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྐྲོད་པའི་ལས་ལ་མཁས་པའི་དཔུང་དག་ 
ཀྱང་བསྐྲོད་པར་བྱེད་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ཆག་འཆད་ ་པ་ 'ཉིད་ ་ལེགས་སོ། །གཞན་ ་དག་ གྲས ནི་ཇི་ བཞིན ་མཿ མ་བ 'དོ། །གསུམ་པ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རིག་པས་གནོད་པ་བསལ་བའི་ལས་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ ཞས དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱལ་ཊ ་མཚན་། གི 
ཏོག་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་( ་ཞུགས་ནས་༔ ཕྱུང་ངོ་ ། །ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རསངས་ རྒྱས་ཀྱི་ རྡོ རྗེ ་ནི་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལའོ། །གང་ཕྱུང་ན། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ 
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སོགས་སོ། །སྔགས་ནི། ན་མཿཞེས་སོགས་སོ། །མེང་ནི་མགོ་མེད་དོ། །སྤེལ་ ་བ་ནི་ སྭཧཱ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ ་བས་ཆེ་གེ་མོ་རཀྟ་སྭ་དི་བྷྱོ་བི་མོ་ཙ་ཡ་ཧྲི ཤེས 


སྤེལ་ལོ། །དེ་ནས་ ལུགས་འདི གསུངས་པ་ ་ཙམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ མངོན་ པར་འདོད་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
བསྒྲབ་ བྱའོ། །བདག་ཉིད་: ཆེ་བསྐྱེད ་ནི། འདྲིགས་ པ་སེལ་བའི་བརྩོན་ །འགུས་ ་དང་ལྡན་པའི་ སྒྲབ་ པ་ཕོ་ཀུན་] ནོ། །དེས་ བསྒྲབ་ བྱ་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 


འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ན། དེ་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་སྒོམ་པའོ། །ལས་འདེ་བསྒྲབ་བྱ་ཇི་ 
ལྟ་ུ་ལ་སྦྱུར་ཞེ་ན། སྲིནཔོ་སྟེ་ཤ་ཟ་དང་། སེང་གྲི་ལ་སྐོགས་པ་མུ་རུངས་པ་དྭཏཾ། གཏུམ་ པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མེ་དང་སྦུལུ་ཁ་ 
སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ ཆེན་པོ་འཁྲུགས་ བའི་གནས་ནམས་ལུ། ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ ་སེམས་ཏེ ས་ཏེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རབ་། ཏུ་སྦྱར་བའི་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་གཞན་ྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་རྣམས་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཆོ་ག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལག་མཐིལ་ 
གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསམས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་ 
སྲིན་པོ་སོགས་དྲངས་ཤི ང་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བ །སྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ན་ 
བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ ་དུག་བསལ་ ་བའི་ལས་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ 
རྐག ཏུ་མེད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ པོས། དཔག་ཏུ་མེད་། པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་' ་དཔག་མེད་: འབྱུང ་ཞིང་ བསྐྱེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
ཕྱུངངོ། །གང་ན། པདྨས །འོད་: ་དཔག་ ཏུ་མེད པ་ལས་ 'འབྱུང་བའི་རྡ་རྗེ་ཁྲོབ་རྟ་མགྲན་གྱི གྱི་སྔགས་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ ཞེས་སོགས་ 
སོ། །སྔགས་ནི། ན་མཿཞེས་སོགས་སོ། །མིང་ནི་ མགོ་མེད་ ་དོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་ག་མའི་བྷི་ཏདི་ ཀུམ་ ་ཨ་པ་ཿ པ་ཧ་རྭ་ཧཾ་ཞེས་སྦེལ་ ་ལོ། །དེ་ནས་ 
སྔགས་ ་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ ཀི་རྡོྗེ ་འོད་ །དཔག་ཏུ་ ་མེད་པ། ཆེ་མཆོག་སྐྱེས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འདུལ་ 
བའི་བགེགས་ལའང་ཆེ་མཆོག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་བགེགས་དེ་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཚར་བཅོད་དོ། །ཚར་བཅད་ཟིན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདི་ལས་ནུས་པ་ཏི་ཐོབ་ཅེ་ན། ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག་གིས་ཡོཿ ངས་སུ་གང་བའི་འོད་སྟེ་ནུས་པ་ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་རྟ་མགྲིན་བསྐུལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྔགས་འདི་ཡི ས་དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །མན་ངག་ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམས་ནས། བསྒྲབ་བྱ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་བསམས་ནས། དེའི་སྟིང་ 
ཁར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་བཀང་ནས་དུག་སྤར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་ 
མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧི་དཀར་པོ་བསམས་ནས་ལག་པའི་སོར་ཚིགས་རྣམས་ལ། །ཛྲཾ། ཧྲི། ས། ཞེས་བཀོད་ལ་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ལག་པ་ལ་བ ཀོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱབས་པས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྲེང་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུས་དུག་ས་འོག་ཏུ་བ ཏང་ནས་ལུས་སྟོང་ 
པར་བསམསན་དུག་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་གསད་པའི་ལས་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ ར་སྦྲ་ པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན། པོས་གདྒོན་ ་མེ་ཟ་བའི་དམ་ ཚིག་ཊི ནི དོན་ཐ ཡོ གྲུབ་ པ་ སྟེ དེ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཏོག་སྟེ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །རྡོ 
རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ སྒན ་མ སྟེ། གཞན་ གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ ཡོད་གུབ་ པ་ པ་བསྐྱེད པའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་སྔོན་ 
པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ བོའི་སྔགས་ 'འདི་ འབྱུང་ངོ །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྔགས་ནི་ན་མཿས་མན་ཏ་ཀ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །མིང་ནི་མགོ་མེད་དོ། །སྤེལ་བ་ནི། སྭཱཧུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་སྤེལ་ལོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། 
གདུག་ པའི་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 'སྐགས་ པའི་བགེགས་ ་ྱི་གཙོ བོ་ཀུན་ཡིད་ནི་ འཇྲིགས་ཊ ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ནི་ 
སླའོ། །གྲགས་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ དབྱུག་ སྔོན་ཅན་ གྱི་སྔགས་ ་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་: དུ་བླས་ནས་ནི་ ་གདུག་ པ་ཐམས་ཅད་སོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ 
ཛི་ལྟ་ཿ བུས་ཤེ་ ་ན། རྟོག་ པར་བཤད་། པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་ ་བ་ཡིས་སོ། །ཆོ་ག་ནི། དོན་ ཡོད་གྲུབ་ བའི་དང་པོའི་སྦྱོན་ཐྲ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཅུ་དྲུག་ པ་བྲིས་ ས་ཏེ དེའི་སྟང་དུ་སྣ 


བཀས ± 


ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི། དེའི་ལྟེ་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཉུངས་མར་དང་། དུག་དང་། ད་དྷཱ་རའི་ཁུ་བའི་རྫས་འདི་དག་གིས་ 
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བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་སྤེལ་བའི་སྔ གས་བྲི ས་ལ། དགུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆུ་བོའི་ངོགས་གཉིས་དང་། གྲོག་མཁར་གྱི་ས་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་ 
རྗེས་ཀྱི་ས་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟིང་ཁར་བ ཅུག་ནས་དེ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱ ར་དུ་བ ཞག་གོ། དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
དམ་མཚན་ཕྱེད་ན་ རྐང་ པ་གཡོན་པས་མནན་ཏེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིགས་ བར་མླ་གུར་ནུ། དེའི་ཚེ་ 
ཐོད་པ་གསུམ། སྒྱད པུར་བྱས་ལ། དའི་སྟེང་དུ་འཕུུལ་ ་འཁོར་བཞག་ལ། རོ་བསྲེགས། པའི་ཤིང་གི་ མེས་གདུང་བར་བུས་ ་ན་ཚ་བའི་རིམས་ཀྱིས་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འཕྲུལ་འཁོར་དེ་ཉིད་མེར་ བཅུག ་ན་དེའི་ཚེ་འཕྲལ་ དུ་འཆི་བ ་བར་ འགྱུར་༢ རོ། །དྲུག པ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆར་དབབ་ 
པའི་ལས་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས། ཀུན་ནས་ 
ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པའི་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྔགས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སོ། །སྔགས་ནི་ན་མཐཞེས་སོགས་སོ། །མིང་ནི་མགོ་མེད་དོ། །སྤེལ་བ་ནི། སྭཱཧྭ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། པ་རི་ཤ་དྷཱ་རཾ་པ་ཏ་ཡ་ 
ཧྲཱིཿཅེས་པ་སྦེ་ ལ་ལོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པའི་བར་དུ་བ ད་དེ་སླའོ། །ཕན་ཡོཿ ན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ 
ན། སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་ཙམ་དང་། མི་བ སྤྱོད་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། ཀླུ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐན་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡ ང་། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབེབས་པར་ བྱེད། ཅེས་སོ། ལྔས སྦྱར་ན ་མངོན་ སྤྱད ་ཀྱི་རྫ་ས་ རྣམས་ཀྱིས་དུར། ཁྲོད་ཀྱི་ "ཀྱི་རས་ལ་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་; པའི་འདབ་མ་ ་ལ། ཀླུ་བརྒྱད་ 
བྲིས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་དང་། སྤྱིབོརཧཱུནཾ་ ཧུཾ་ཞེས་པ་དང་སྔགས་སྤེལ་7 ་ལོ། །ལྟེ་ བའི་དབུས་སུ་ཨྭ ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ ཛྷཱ་པ་ཡ། ་ཏེ། སྦརྦ་ནྭ་གྭ་བར་ 
ཁདྷཱ་རྭ་མུད་སྲི་ཛ་ཏ་ཧྲིཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཀོད་ནས་ཡང་འཕྲུལ་འཁོར་གཉིས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྲིས་པ་ལ་ཁ་ བ་སྦྱར ་ཏེ། དགུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྟིང་ཁར་གཞུག་གོ། གཟུགས་བརྙན་ནི་ཆོ་ག་འདིས་བྱ་སྟེ། ཆུ་བོའི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ ཌེ་ས་བདུད་ ་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱས་པ། 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བྱུགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་སྔགས་བ རྗོད་ཅི ང་གདུང་བར་བྱས་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པར་ ་འགྱུར་ 

རོ། །བདུན་པ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་སོགས་དགུག་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོཿ ག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྐྱེ་ ད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། བགེགས་རྣམས་འཆིང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཊཀི་སྟེ། ཊཀི་འཆིང་ 
བ་ལའོ། དཞས་ པའོ། །གཙོ་བོ་ཡིན་ པས་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན ་པོའི་ སྔགས འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཞེས་སོགས' ་སོ། །སྔགསཿ ་ནི་ན་ 
མཿ །ཞེས་སོགས་ཏེ། མགོ་ན་ ་དང་། ཐ་མར་སཱཱཧྭ་མེད་: བས་བཏུས་པའོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་ ཚོ་ཨ་ཀར་ཡ ྤ་ ཌཱ ཞེས་ པའོ། །ཕན་ཡོན་ ནི། དེ་ 
ནས་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བགེགས་རྣམས་ཏེ་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེ་ 
ནོ། །དམ་ ཚིག་ནི ་ནི་ ཊཀིའི་ རྒྱལ་པོ་ཡིན་ ན་ལ། ལྡན གྱུར་ནི་བློ བློས་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དོན་ནི། སྔགས། ་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། བགེགས་ 
རྣམས་འཇིགས་ཤིང་འདོད་ རྒྱལ་ལ་ དྲཡིགས། ནས་རོ། རྗེ་འཆང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་ ཞྭ པའི་དོན་ནོ། ལན སྦྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཞེ་སངརྡོ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡས་པས་ལིངྒ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྣན་བཙག་གིས་ 
ས་ལ་བྲི ས་པའི་སྟིང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་མིང་སྦེ ལ་དང་སྔགས་བྲིས་ནས། རྣམ་ཤེས་དགུག་ཅིང་མནན་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཏེ་འདོད་རྐྱལ་གྱི་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་སྔགས་ཀྱི་དགུག་བྱ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་དགུག་པར་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་མི་ 
གཡོ་བའི་རིག་པས་ཚངས་པ་དགུག་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ཆུའི་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་ བརྡ་ཞུགས་ ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། མི་གཡོ་བ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དམ་ཚིག་ གི །སྔགས་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི ད་ཀྱི་ཞེས་ སོགས 
སོ། །སྔགས་ནི། ན་མཿ ཿཞེས་སྐོགས་སོ། །མིང་ནི ནི་མགོ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྭཱཧཱར་ལྡན་ཞིང་ མེད པ། །མིང་ནི་ མགམདཅས་ཅ་ བྱ ལྟེ །ཞེས་རྡོ རྗེ་ 
གཙུག་ཏོ་ ཏུར ་ལས་སོ། །སྤེལ་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐབས་དང་ 'འདྲའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་ ་གསུངས་ པ་ཙམ་གྱིས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ 
ཀུན་ ་འཁོར་མངག་གཞུག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ བརྒྱལ་ ཞིང་ཡིད་ ་རབ་ བུ་སྲག་ ནསྣདོ་རྗའི་ སྤརྡ་རྗེ ་འཆང་ རྡེས་ སུ་དྲན་པ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་སོང་ 


= 


བའོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ཡིས་ནི། ལྷ་ཆེན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དམ་ ཚིག་ ་ལས་འདས་པའི་འཇིགས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 148 


པས་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས། ཁ་སྦྱར་ལུས་ཀྱི་སྟེ་འཁྲུལ་འཁོར་ཁ་སྦྱར་བས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ ང་ཞེ ཞ་སངརྡ་རྡེའི ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་ 
གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གྲོ་ག་སོགས་ལ་སྷི་ཝང་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་མིང་གིས་མཚན་པར་ཐུགས་ 
ཀར་བྲིས་ལ། ཡང་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་སྔགས་དང་མིང་གཡོན་བསྐོར་དུ་གཅིག་པ་གཅིག་བྱས་ཏེ། གཉིས་པོ་ཁ་སྦྱར་ལ་རྣམ་ཤེས་ 'དགུག་ ་ཅིང་མི་ 
གཡོ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ལ། སྔགས་] ཟཱོ་བའི་ ་དུས་ སུ་ཞེ་ས ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟླས་ན་ 
ཚངས་པ་སོགས། །ཁུགས་པར་ འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་གནོད་: ་མཛེས་ཀྱི ཀྱི་རིག་ པས་བུ་མོ་དགུག་པ་ ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ ་བུར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་ སྟེ་ བཀའི་ངོ་བོ་གདུག་ པ་རྣམ་ པར་འདུལ་ ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན ཊཱོ་གནོད་མྨ ་མཛེས་ཀྱི་ཿ ཀྱི་སྔགས་ ་འདི་ ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི སྐུ་ལ་ རྒོགས་པ། ་ལས་ཿ ཕྱུང་ངོ། །སྔགས་ ་ནི་ ཞེས 
སོགས་སོ། །མིང་ནི་མཐའ་མེད་ཏེ། གང་ལ་ཡོད་སྭཱཧྭ་མེད། །དེ་ནི་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲི། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྐྲ་བཤིག གོས་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་: ནས་རྡོ་རྗེ་ ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་སོང་ངོ་། །ལས་སྟྲོཿ ར་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡེ ཤེ ས་སེམས་ 
དཔའོ། །དེའི་ཞབས་ཀྱིས་ ་ནི་འོད་ཟེར་རོ། །དེས་མནན་པ་ནི་བསྐོར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བདག་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའོ། དེ་ ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་བུ་མོ་དགུག་པར་བྱའོ། །བུ་མོ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །མཆོག་ནི་འགུགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཆོག་ 
གོ། འདི་ ཞྭ ཞེ་སངརྡོརྡེའི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་གནས་ནས་ལས་རྐྱལ་མཆོག་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ལས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ལས་ལ་ །་གཉིས་ ་ཏེ། མཚམས་༔ སྦིན ་དང་། ལས་རྒྱས་པར་བཤད་། ་པའོ། །དང་ པོ་ནི། དེ་ ནས་རྡོ་རྗེ་ ་འཆང་ཆེན་ པོས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་དགུག་ པ་ལ་སོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ གི་དོན 'བྱེད་/ བའིདཁྲ་ན་ཉིད། འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ སྟོམས་པར་( ་ཞུགས་ནས་ 

ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། དམ་ཚིག་ཆེན བོ་སྟེ སློབ་བཞིན་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིསྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀི་རྡོ་རྡེ་ ་གསུམ་ གྱི་གསང་བ་ ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགུག་པ་དང་། 
རང་གི་མཚན་མས་དགུག་པ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐསྡུས་པའི་དོན་ནི། 
གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྣང་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་། །ཞེ་སྣང་ལ་སྤྱོད་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་ 
གནས་ནས ལས་རྐྱལ་མཆོག་ལ་རྣམ་ སྣང་གི་རྣལ་ ་འབྱོར་པས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ ཞགས ་པ། འོད་། ད་དབུག་ མེད་ཀྱི་ བྷདཱས་ ་མཚན་ 
པ་དང་། མི་བསྐྱོད་ པའི་རྡ་རྗེས་མཚན་པའི་ པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ གུལ་༔ པ་ སྤྲོས ནས། བསྒྲབ་བྱ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་ དང་རྡོ རྗེས་མཚན་ ན་པའི་ལྕགས་ ཀྱུ་ 
དང་ཞགས་པ་རྣམས་ཞུགས་ནས། དེས་བཀུག་པར་བསམ་མོ། །འདིར་རིགས་གསུམ་གྱི་ལས་གསུངས་པས། རིན་འབྱུང་དང་དོན་འགྲུབ་དེར་ 
བསྡུས་ནས། རིན་ཆེན་དང་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་ 'འགུགས་པ་ 'ཡང་མཚོན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི་རྣམ་ པར་བསྒོམ' ་མོ། །སུ་ 
ཞེག་ ་གིས་ ་ན། རྡོ་རྗེ རིམསྟ་དྲཔའ་ཆུ་ སྒྲབ་པ་ ་པོ་སེམས་ ་བརྟན་པར་གྱུར་ པས་སོ། །གང་བསྒོམ་ ་ན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ སྟེ་ བསྒྲབ་བྱ་ པཛྟཾ་ཏ་སོགས་ 
བསྒྲབ་བྱ་འགུགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ སྒུ་གསུམ་ སྟེ སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ལ། རང་རང་གིས་ འཛིན་པའི པའི་ཕྱག་མཚན་( ཞུགས་ པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་འདྲ་བ་འཕྲོས་པས་དགུག་པར་བསྒོམ་མོ། །འདེ་ནི་སངས་རྐྱས་དགུག་པ་སྟེ་སྐུ་དགུག་པ་དམ་ 
པའོ། །ཐུགས་དགུག་པ་ནི། ངེས་པར་དགུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྲོང་ངོ་། །གང་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད པའ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེ ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ཞེས་བཤད་དེ། །པཛྟཱི་ཏ་སོགས་འགུགས་པར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བ ར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོའོ། །དེའི་གསུང་སྐུ་ནི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཏེ། ངག་གི་བཟླས་པའི་སྣྱོཿ ར་བ་ཡིས། འཁོར་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་ 
དང་ལྡན་པས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ བོཐྭཿཏྟཿ ་ལ་སོགས་ པའི་སེམས་ལ། ཞོད་ ་ཟེར་ཀྱི་༔ ཀྱི་ཚོགས་ལྕགས་ ཀྱུའི་ རྣམ་ 
པར་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་སོ། །དུས་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ་ནམ་འདོད་འདོད་ཀྱི་ དུས་སུའོ། གཱ དག་ ་བུ་སྟོན་ ་སོགས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་། གྱི་བདག་ ་པོ་མི་ བསྐྱོད་ 
པ་ལ་འཆད་པ་ནི། འགྲེལ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་བདག་ པོ་དེའི་ཐུགས་འགུགས། པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སུ་ཞིག་ གྲིས་ 


༄:=.ཧ5.༣3 


འགུགས་ཤེ་ ན། རྡ་རྗ་མ་ ཕྱད་གསུམ་ བསྒོམས་ཏེ་རྣམ་ རསྣཧྙཝཿ ་སོགས་ ་པའི་རིགས་གསུམ་ གྱི་རྣལ 'འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་ནེ། རྣལ ་འབྱོར་ 
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པ་ གུང ་གིས་ཐབས་གང་གིས་ ས་འགུགས་ཤེ ་ན། རྣམ་ མ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་: པས་འཁོར་ལོ་ དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ 'པདྨོ་དང་། མི་ བསྐྱོད་ ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ པས་རྡོ་རྡེ་ ་ཆེ་ ་ཞེས་ ་པ་ཿ སྟེ། དེ་ རྣམས་ ་ལས་འཕྲོས་པའི་: ་འོད་ ་ཟེར་ གྱི་ཚོགས་ ་ལྕགས་ ཀྱུའི་རྣམ་ པ་བཏང་ནས། དེའི་ ཡིས བསྒྲབ་ བྱའི འསྙིང་དགུག་ 
པར་བྱའོ། །སྔགས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་སྔགས་ཀྱིས་དགུག་པར་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཏེ། ཐབས་འདི་ནི་དེ་དག་དགུག་པའི་ ་མཆོག་གོ། 
ལསསྦར། དངོས་ནི། རང་རྡོརྗེ་ ་སེམས་ དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་གཉིས་དང་ ལྡན་ པས། སི་ཤྲས་ཟེ ་སེམས་དཔའི་ ཐུགས་ཀའི་རྡ་རྗ ་ལ་གནས་ པའི་ ཧུ་ལྭས། 
འོད་ཟེར་; ར་རླུངགི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ པུར་སྨྲས། ལ དེའིསྟེང་དུ་བསྒྲབ་ ་བྱ་ པཌྡི་ཏ་ ་སོགས་ བཞག །ཅིང་ 'ཞགས་ པ་དང་ ལྕགསཿ ཀུའི་རྣམ་ པས་བཅིངས་ཤིང་ 

དགུག་གོ། ཡང་ན་ སྤུ་གསུང་ཊ བུགས་རྡོ་རྗེ་ ་གསུམ་ ་གང་རུང་ ངུ་བསྒོམས་ ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་བསྒྲབ་ བོ། །གཉིས་པ་རང་ནི་མཚན་མས་དགུག་པ་ལ་དྲུག་ལས། མིའི་བུ་མོ་དགུག་པ་ལ། 
བསྡུས་དོན་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་མིའི་བུ་ 
མོ་བསྒོམས་ལ། འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཤིང་། རླུང་གིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲངས་པར་བསམ་མོ། །ཚིག་དོན་ནི། རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ 
རང་གི ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐམས་ ཅད་རྡོརྗེ ་དངོས་ཏེ་སྣ [ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། བྲི ་ནི་མཛེས་ ཧའ །དེ་ ་ལ་ ་མའི་བུ་མོ་མཆོག 'རྣམས་ 
ཀྱི ཀྱི་གཟུགས་བསྒོམས་ནས། དའི་སྙིང་ཁརརྡོ་རྗེ་ཀྱ ཀོ་བ བསྦྱར་ཞིང་། རླུང་གི་ ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ 'གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ པའི་སྦྱོར་བ་ ་ཡིས། ངེས་པར་ རྟག་ཏུ་སྟེ་ 

ནམ་འདོད་པའི་དུས་སུ་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཕ་ཤ་ཙི་དགུག་པ་ལ། བསྡུས་དོན་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་གཉིས་དང་ལྡན་པས། 
རྣམ་སྣང་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ། རྣམ་སྣང་གིས་བཀའ་བསྒོས་པའི་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱིས་ཤ་ཅི་བླངས་ཏེ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་རླུང་གིས་དགུག་ཅིང་སྔགས་བ ཟྭའོ། །ཚིག་དོན ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་པར་སྣ ང་ 
མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གིས་བཀའ་བསྒོས་པའི་བདུད་རྩི་ 
ཐབས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་པ་ནས་ཤ་ཙི་བླངས་ནས་དེར་གནས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ལན་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ 
བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ངེས་པར་རྟག་ཏུ་སྟེ་ནམ་འདོད་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟའི་བུ་མོ་དགུག་པ་ནི། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་པས། ལྟའི་བུ་མོའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རྣོན་པོ་འདྲ་བའི་འོད་ཏེ། མེ་ལྕེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ 
ལྟའི་བ་མོ སྒྱོན་ཏེ དེའི་། འི་འོག་ཏུ ་རླུངགི་ དཀྱིལ་འཁོར: བསྐམསལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་( ་ཞུགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བས་ 
བཅིངས་ཤིང་དགུག་ པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་སྟེ་ལྷའི་བུ་མོ་དགུག་ བའི་མཆོག ་གོ། བཞི་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ ་དགུག་ པ་ནི། ཁྲ་བོ་རྡ་རྗ 

ནི་ ་མི ་བསྐྱོད་ ་པ་; སྟེ་ དེའི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལཿ ལ་གནུས་ནས ་དམ་ ཚིག་སྟེ སྟེ་ སཱ་འོག ་ན་ གནས་ཐའི་ ་གནོད་༔ ་མཛེས་ལ་ '་བཀའ་ བསྒོ་ བུ །དེ་ནས་ །་གནོད་ ་མཛེས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་ བྱ་དེའི་ཏ་ཤུ་ལ་སྟེ སྟེ མདུང་གིས་ སྙིང་ཕུག་ ནས། དེའི་ བུག་ ནས་རྡོ་རྗེ རེ་ལྕགས་ ཀུས་དྲངས། ་ཏེ་ཞགས་པས་ 'བཅིངས་ཤིང་། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ 

སྔགས་བཟླས་ན་དགུག་ པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་པའི་མཆོག་ གོ། ལྔ་ པ་ལྟ་དགུག་པ་ནི། རང་གི་ལྷག་ པའི་ལྟའི་ཏིང་ངེ 
འཛིན་གཉིས་ལ་གནས་ནས། བཙག་གས་རྡོ་རྒྱུས་གང་ཡང་རུང་བ་ ལས་རྡོ་རྗེཀྱ ཀྱོ་བས་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེའི་ ་གཟུགས་ ་སུ་བྱས' ལྭ། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ 

པའི་ཚེ་ཁར་ཏེ་རྡོ་རྗེའམ་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཅུག་ནས། ཟླ་བ་གཟས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྟོམས་ འཇུག་ ་བྱ་ཞིང་། ཟླ ཐྭ་གཟྭས་ 
བཏང་བའི་ཚེ་བཏོན་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བ སུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཚངས་དབང་དང་། དྲག་པོ་ལ་སོཿ ་སོགས་ པའི་ ་ལྷ་གང་འགུགས་པར་ ་འདོད་ 

པའི་རང་རང་གི་མིང་རྣམས་བྲིས་ནས་བོས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གི་བཀའ་བཅག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དྲུག་ ་པ་གནོད་ སྦྱིན་ མོ་དགུགས། པ་ནི། རང་རྣམ་པ་ 'ཀུན་ གྱི་མཆོག་ ་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་ པའིརྡོརྗེ་ ་རབ་ 'ཏུབསྒོམས་ ་ནས། དེ་ནས་ཡར་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ གཤིན་ ྡེ་གཤད་སྤྲས་ལ། དེ་ཡོངས་ ་སུ་གྱུར་པ་ ་ལས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་ ཐརྦཾ་བཱསཱ་མཾ །དེ་ ནསྐ་བྷསལ་ཊ པ་སྲེག་ཿ བའི་ཞབོར་ལོ་ཏེ་མེའི་འཁོན་ 
ལོ་ཆེན་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་ བ་བསྒོམས' ནས་དེ་ ་ལ་གནོད་ སྦྱིན ་མོ། སྐྱན ན་ཏེ། འོག་ ཏུ་བསྒོམས་ པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་། གྱིས་བཏེག་ ་ནས། སྟིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ སུགས་ཛྔ ་མ་བཞིན་ནོ། །འདིས་གནོད་ སྦྱིན ་མོ་ ཁུགས་ ནས་དེ་དང་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ སྔགས་ ་དང་ 


ཀོར་་རོ ལེ 
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ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐུའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ལྷ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ "ཀྱི སྔགས་ཀྱི 'ཀྱི་ ་དབྱེ་ ་བ་ 'ཡང་གཉིས་ཏེ། འབོད་པ་དང་། བླཟས་ 
པའོ། །བཟླས་པ་ལ་ཡང་། ངག་གི་བཟླས་པ་དང་། ྡོརྡེའི་བཟླས་པའི ་པའི་ དབྱེ་ ་བས་ ་གཉིས་ ་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བཟླས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བས། 
ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་མ་ལུས་པ་དགུག་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཐབས་གསུངས་སོ། །ཆག་གིས་འདིར་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འདོད་པ་ནི་མ་དག་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་དུ། སྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན་ལས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྦྱོར་བ་གང་ལའང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་དྲུག་པའོ། །དེ་ ཉིད རིགས་ ་ལྔ་ཿ པོའི་རྟེན་ དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ནི་བསྟེན་པ་དང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ' བ་སྟེ 'དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྔགས་རྣམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ལྔ་སྤྲལ་བྱེད་ཡི' ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་རིག་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། རལ་གཅིག་མའི་རིག་པས་ཀླུ་དགུག་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་ཡེ ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་ཡོཿ དྲ་གུབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས' ་ནས་ །ཕྱུང་ངོ། །གང་ ན་རྡོ་ 
རྡེ ་རལ་པ་ ་གཅིག་ ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྔགས་འདིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་གང་གི་མཆོག་ཅེ་ན། དམ་ཚིག་ ཆ་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ གསུང་ ་རིགས་ཀྱི་ བདག པོ་རོརྗེ་ཊ ་སྟེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ། གང་ལས་ན། ད་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །སྔགས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །མིང་ནི་སྦྲལ་ལོ། །ཤུ་ལེ་མ་ནི་མདུང་ཅན་མ་སྟེ་བོད་པའོ། དའུ 
ཀླུའི་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་འདོད་པའི་མེས་ཚིག་པར་གྱུར་ཅིང་། གོས་དང་བྲལ་ནས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དོན་ཡོཿ ད་ 
གྲུབ་པ་རྡེས་ ་སུ་དྲན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་དང་ཆོ་ག་འདི་སྦྱར་བ་ཡི ས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་རྣམས་དགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་ནི། 
རང་ ཕྲག་ 'དོག་ རྡོརྗའི་ཏིང་ ་ངེ་འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་པས། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལ་བཅག་གིས་རླུང་གི་ད ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཀླ་གང་ཡ ང་ 
རུང་བའི་གཟུགས་བྲིས་ནས། སྙིང་ཁར་སྔགས་དང་མིང་སྤེལ་བྱས་ཤིང་། ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ན་ཀླུ་རྣམས་དགུགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ་ཀླུའི་བུ་མོའི་གཟུགས་བྲི ས་ནས། ཆོ་ག་ནི་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཀླུའི་བུ་མོ་མིག་བཟང་ 
མ་དག་བཀུག་ནས། ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ། གཉིས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱིས་རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་དགུག་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་དམ་ མཆིག་ ་ནི་འོད་' དདཔུག་ མེད་ དོ། དེ 'འབྱུང་ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ 'སྟོམས་པར་ ་ཞུགས་ ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། འདོད་ 
རྟགས ཆེན་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེའི ་དམ ཚིག ་ནི་དེའི་ རགས། རྣམས་ ཏེ། དེ་ རྣམས་ལས ཁྲོ ་གཉེར་ཅན་ གྱི་སྔགས་འདི་ ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ 
ན། ཉིད་ཀྱི (ཀྱི་ཞེས་ སོགས་སོ། །སྔགས་ནི་ ་ཞེས་ སོགསཏེ། སྦྲལ ་ལོ། །དེ་ ་ནས་ རིག་ པ་འདི་ ་གསུངས་ པ་ཙམ་གྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ 
མ། རིག་ པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་ ་ཀུན་ ་འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ བསྐྱོད་ པས་འདར་ ་ཞིང་ ་འཇིགས་པ་ སྟེ་ ་གདུང་བ་ ་ཐོབ་པར་ྱུར་ནས། ཡིཤས་རྡོ་རྗེ ་སྟེ་འོ ་འོད་ 
དཔག་མེད་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་མཆོག གསེར་ཀྱི་རྣ་ཆ་གཡོ་ 
བ་རྣམས་བཤད་མ་ཐ ག་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་དང་། དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་དགུག་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ནི། རང་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་པས། ལས་རྐྱལ་མཆོག་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ་རླུང་གི་ད ཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་དབུས་སུ་རིག་ 
འཛིན་གྱི་བུ་མོ་བྲིས་ལ། དེའི་སྟིང་ཁར་མིང་བྲིས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཅིང་སྔགས་བཟླས་ན་ 
ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ནི། ཡུམ་བཞི་དང་ཁྲོ་བོ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོར་མི་ ་ཐོགས་པར་ ་འགུགས་ཤིང་ ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ རོ། །གང་འགྲུབ ་ན། 
ཡི་ཤེས་རྡ་རྡ་གསུམ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ལས་ སྭ་བུང་བ་ ་ནི་ དཾ ་རིགས་ཅན་ སྤྱན་དང་ གཤིན་ རྡེ་གཤེད་སོགས་ 
སོ། །ཀུན་ནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ན། སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་འགོག་པ་སྟེ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་ 

རྫོགས་པ་དག་གིས་སོ། །མཛེས་མཆོག་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པས་སོ། །འགྲེལ་བར། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནི ང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ ་ཡི་ 
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གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་རོ། །དོན་ནི་ལས་ སྦྱོར་ ་གྱི་དུས་ ་སུ། ཤག དུ་བཤད་ ་པའི་ ་ཕྲེང་སྔགས་བཅོ་ལྔ་ ་པོས་ལས་གང་འགྲུབ་ ་པའི་ལས་ ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་ 
གསུམ་ ་བཟཟླས་པས་ 'འགྲུབ ཅིང་། བུང་ཆུབ་ སྦེམ་སདབའ་སོགས་ ཕྲེང་: ལྔགྲས་ ་མེད་པའང་འདི་བཟླས་པས་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སྔགས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་གཞོལ ་བའི་ཆོ་གའི། །ཁུད་པར་ནི། ཡང་ནེ ཞེཝ་ སོགས་གསུངས་ཏེ། གཤིན་། རྡེ ་གཤེད་ ལཿ སོགས པའི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས། སྔགཱས་ 
པས་འབུམ་ 'དུ་བཟླས་ པ་ཡིས་ ་ལས་རྣམས་ ཐམས་ ་ཅད 'བྱེད་པར་ ད་བཤད ་དོ། །བླཟ་བའི་གནས་ནི། དབེན་ བའི་གནས དང་རི་ བོ་ཆེན་པོ་རུ། །ཞེས་ 
པའོ། །བཞི་པ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ སྦྱོར་བསྟན་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕན་ཡོཿ ན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་ནས། སྤོ་བར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གསད་པ་དང་སྤོ་བའི་ལས་གཉིས་ 
བསྟན་ནོ། །འདི་ཡི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསད་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
ཆོ་གའི་ལྷག་མ་གཞན་གསུམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁ་སྦྱར་གྱི་ད བྱེ་བ་དང་། བསད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བསྒྲབ་པའི་གནས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གསོད་ཅིང་གཞིག་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཅན་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སུ་ཞིག་ ་ན། གདུག སྐེསསྭྲུ གྱི་དགྲ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟེ་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ ཊནི། མི་བསྐྱོད་པ་ཁྲོས་ ་བའི་ཞེ་ ཞེ་སྡངརྡ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་གཉིས་དང་ལྡན་པས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། ཁྲག་དང་ཆུས་གཤེར་ 
བམ བཤང་ གཅིས་ ཧ་ ་བར་བྱས་པའི་ གོ ་བགོས་ ནས། མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ །ཀྱི་རྫ་ས' ་དུག་ ཏང ་ཆེ་ སྟོགས་ལྲས་ བསྒྲབ་ བྱའི: གཟུགས་བྱ། བྱས་ལ། 
སྙིང་ཁར་སྔགས་དང་སྤེལ་ ་བའི་མིང་བཅུག་ཅིང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་: རྐང་ པ་གཡས་པས་ལྒིད་མནན་ཅིང་། ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་གཤིན་ རྡེ་གཤེད་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ལས་ལ་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ་ ་ལས་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་ཡང་ངེས་པར་ 
འཇིག་པ་སྟེ་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་གསུངས་པ་ཆུ་ཁོ་ན་ཡིས་གོས་གཤེར་བར་བྱས་ནས། ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་དག་ 
གིས་གནས་ནས་གོས་ལུས་ལ་བཅིངས་པ་ཡིས། ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། ལིངྒ་རྐང་པས་མནན་ནས་ནི། ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་པ་ནི། ཡང་བཤང་གཅིས་གཤེར་པར་བྱས་པའི་གོས་ངན་པ་རུལ་བའི་དྲི་མ་བསྣམས་པ་བགོས་ཏེ། ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས་སྔགས་ 
འདི་བླཟས་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྐམ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །བཤཞི་པ་ནི་ཐལ་བའི་སྐྱོ་མས་གཤེར་བའི་གོས་བགོས་ནས་ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་བསམ་པས་ཁྲོ་བས་སེམས་འཁྲུག་བཞིན་དུ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ལས་ལ་མཁས་པ་ཡང་འཇིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལྔ་པ་ནི། ཡང་གསུངས་པ། སྒྲབ་པ་པོ་གཅེར་བུར་ཕུད་དེ་སྐྲ་བཤི ག་ལ་འཇིགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། མཆེ་བ་གཅིགས་ 
ཤིང་བཞིན་བསྒུར་བ་ལ་གནས་ནས། ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ལིངྒ་རྐང་པས་མནན་ནས་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དག་ 
ཀྱང་འཇིགས་པར་འགྱུར་ན། གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་གནས་ནི། ལས་དེ་ 
དག་གནས་གང་དུ་བརྩམ་ཞེ་ན། ཚངས་པ་མོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མོ་དང་། དྲག་མོ་དང་། དབང་མོ་དང་། ལུས་ངན་མོ་དང་། ཕག་མོ་དང་། 
རྒན་བྱེད་མོ་དང་འཇིག་ རྟན་གྱི་མ་མོ་བདུན་ གྱི་གནས་སམ། དུར་ཁྲོད་དམ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་ལྷག་མ་གཞན་གསུམ་བསྟན་པ་ལ། 
གསད་ པའི་ཆོག་ནི་ཁྲོ་བོ་གང་ ་ཡང་རུང་བའི་ ཏིད ་ངེ་འཛིན་' ་ལ་གནས་ནས་མིའི་ལག་ངང་གྱི་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་སོར་བ རྒྱད་པའི་ཚད་དག་ 

བླངས་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ཀྱི་རས་ལ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་རྫ་ས་ ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་བྲིས་ནས། དེ་རུས་པ་ཁོག་སྟོང་གི་ 
ནང་དུ་བཅུག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་སས་བཀབ་ནས། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དགྲའི་སྒོ་ཁར་སྦས་ན་ནི། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་ 
ངམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡོཿ ངས་སྡུ་ཚོགས་པ་ཡི ས་ཉམས་སམ་ཡ ངན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་ཅན་དང་། སྐུ 
གསུམ་ སྟེ་ སྐེ སྔང ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་མོ། །མཆོག་ སྦྱིན པ་ནི་དེེ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་དོན་ སྟེར་བའོ། །ཤེས་པ་ནི། དྲིན་ལན་ཤེས་པ་དང་། 
མི་ཤེས་ པ་ནི་དྲིན་ལན་ རྣམ་པར་སྤངས་ པའོ། །གྭདྔ་ཟུག 'འདི་ 'དག་ ་གང་སློབ་ ་དཔོན་ ་སྨོད་ པར་བྱེད་པ་ ་ཉིད་། ་དོ། །བསྐྲད་ བའི་ཆོག་ ་ནི། ཁློ་བོ་གང་མེང་ 
རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཐོད་པ་གང་བ་རྨ་མེད་པ་དག་བཙལ་ལ། ཁུྱད་པར་། དུ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཤེས་ བའི་མཐུས པས། 
ཐོད་པ་དེར་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ ཚིག་སྟེ ་སྟེ། གཞན་ དག ་གིས་ཐོས་ 
པར་བཟླས་པ་བྱའོ། འོ་མ ་རོ། །སྦྱོར་: ་བ་གསུམ་པ་ ་ནི། ཁྲོ ་བོ་གང་ཡང་ 
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རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། ཏ་ལའི་ལོ་མའམ་གཞན་རས་དག་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་བཅས་པ་ 
བྲིས་ལ། དགྲའི་ཁྱིམ་མམ། སྒོ་དག་ཏུ་སྦ སན་སྐ མ་ཤི ང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན ་པོ་འབྱུང་ 
བའི་རྒུརྡོརྗེ ་འཛིན་པ་; ཆུ ་པོས་དེ་ སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྟལ་ཏོ། །ལྔ་པ་ཕུར་བུས་གདབ་ པའི་ཆོ་ག་ ་ལ ་གཉིས་ ་ཏེ། དངོས་ ཀྱི་དོན 'དང་། ཟུ ་ཡོན་ 
ནོ། །དངོས་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཐུང་མོང་གི་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ ཀི་ཆོ་ག་ ་དང་། སོ་སོའི་། ཕུར་གདབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུར་ 
གདབ་དང་། རྫས་ཀྱི་ཕུར་གདབ་དང་། བསམ་ གཏན་ གྱི་ཕུར་གདབ་བོ། །དང་པོ་ནི། དེ ཏུས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ དེ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་; མས་ཅུད་ཀི་ ཀྱི་ལུས་ ་དང་ངག་ །དང་ཡིད་ ་ངེས་པར་ ར་འཆིང་ཞིང་ ་མི་གཡོ་ བྲར བྱེད་ པའི་རྡོརྗེ ་ཞེས་བྱ་ ་བའི་ ཏིང 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ནས ས་ཕྱུང་ངོ། །གང་ཞིག་ན། ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཕུར་བུས་གདབ་ པའི་ སྔགས་ཀྱི་ རྡོ་རྗེ་འདིའོ། གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྔགས་ནི། ་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་སོ། །མིང་ནི་མཐའ་མེད་ 
དོ། །དེ་ ་ནས་ སྔགས་འདི་ཿ ་གསུངས་པ་ ཙམ་གྱིས་ཚར་བཅད་པར་དཀའ་བས་ ན། རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
སྔགས་ཀྱིས་རེག་པས་དང་པོར་བརྒྱལ་ ཞིང་ ། དེ་ནས་དྲན་པ་རྙེད་ནས་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་གྱུར་ནས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དྲན་ 
པར་གྱུར་ནས་ སྱབས་ ་སུ་སོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཞེ་ ཞེསངརྡོརྡེའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ལ་གནས་པས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྣན་ 
བྱས་ནས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་དུག་ལ་སོགས་པས་མིང་དང་སྤེལ་ བའི་སྔགས་བིས་ལ། ་གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་སྟིང་ཁར་བཅུག་ནས། མི་རུས་ལས་བྱས་ 
པའམ། སེང་ལྡེང་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པའམ། ལྕགས་ལས་བྱས་ པའི་ཕུར་བུ་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་འོག་ མདུང་རྩེ་ ་དང་ ཞུ ་བར་སྤྲལ་ ། སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཐོ་བས་ ་བརྡུངས་ན། རྡོ་རྗེ་ སྐུ་གསུམ་ སྟེ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི ་ལུས་ངག་ ་ཡིད་ ་གསུམ་ ་འཇིག་ པར་བྱེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་འཕྲོ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་མདངས་བཟང་བ། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཆུད་པ་བསྒོམས་ལ། 
དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞག་གོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བསམས་པའི་མཐར། གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་གཟུགས་བསམས་ནས། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁྲོ་བོའི་བསམ་གཏན་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་བྱ་བར་མ་ཟད། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་ན་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསམས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམས་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ ཉེད་ཅན་རྡོ་རྗེ་ བདུད་ 'རྩི་འཁྱིལ་པ་ 'ཕུར་བུའི་གཟུགས་ ་སུ་བསམས་པ་ཡིས། གདུག་ ་པའི་ཁྲོ་བ་: ་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ། སྦྱོར་བ་ གང་གིས་བྱ་ཞེ་ 
ན། ྡོརེ་སྟེམི་ བསྐྱོད པའི་སྦྱོར་བས་བྱ་བ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དང་། འོད་དཔག་མེད་ ཏྟ བདག་ ་ཉིད་ ་ཆེན་པོ་ པོ་གཤིན་ རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་དོ། །ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྟིང་ཁ་ནས་རྐང་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་བུའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཕུར་བུ་དེ་ཉིད་ལྟེ་བའི་གོང་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །བཤདཱ་མ་ཐག་ 
པ་འདི་ནི་ཕུར་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ་དབྱིབས་སོ། །ཕུར་བུའི་དབྱིབས་དང་། སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་བསམ་ མ་གཏན་རྡོ་རྗེ སྦྱོར ་བ་འདི་ཡིས་ཕུར་ 
བུ་འདེབས་པར་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུར་བུའི་ཆོ་ག་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འགུལ་ ་བར་ བྱེད་། དོ། ། །རྡོ་ རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོའོ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེ། དེས་ཕུར་བུ་བཏབ་ན་མུར་དུ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཕུར་གདབ་ལ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ལ་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 'པོའི་ སུའ་ང་བ་ཉིད་ ་བསྒྲབ་ ་བྱའི་ལུས་ལ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་ ་བའི་ཡུལ་ ་དུ་འགོད་ པའིརྡ་རྗེ ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཞཏིར་ངེ་འཛིན་ ་ལ་ 

སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ ཕྱུངངོ་། །གང་ན། སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་སྟོབས་འཚམ་ངམ་སྟེ་ཚར་བཅད་' པའི་རྡོརྗེ ་ཕུར་བུའི་: ལགྲས་ 
འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཞེས་ སོགས་སོ། ་སོ། །སྔགས་ནི་ཾ ་ཆྷ ཚི ཞེས་སོགས་ཏེ ཏེ་མཐའ་ མེད་དོ། །ལས་སྦྱོར་དངོས་ནི ་ནི། མི་ བསྐྱོད་ པའི་ སྦྱར 
བ་དང་ལྡན་པས། མུ་མ་ཀི་དང་ཕན་ཚུན་བཀྲི་བ་སྟེ་འཁུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། མཐེ་བོ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་མཚན་མའོ། །གཞི་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
གསང་བའོ། །རབ་ཏུ་བསྡམས་པ་ནི་གཉིས་ པོ་གཅིག་ཏུ་ ་བྱས་པའོ། །འདིས་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་ 
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མཛད་ཀྱི་གནས་ཏེ་ བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་མནན་ ་ཏེ་ སྔགས་བཟླས་ཏེ ཏེ་ ཏེ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ ཆེ་ སྟེ 'སྟོབས་ ་དང་ལྡན་པ་ཡང་གནས་ནས་ལྡང་བ་ སྟེ་ ་བསྐྱོད་ ་པར་ འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཆོ་ག་དག་གིས་སོ། །ཉམས་པའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་ན་འཆིའོ། །འདིས་ནེ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བའི་ཕུར་བུའི་ཆོ་ག་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ངུག་ལ་ ་གདབ་པ ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསུང་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཚིག་ཕུར་བུས་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ 'སྙོམས་པར་ ད་ཞུགས་ ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི ་བསྒྲབ་བྱའི་ཚིག་གོ། འཚམ་ངམ་ནི་དེ་དག་རེངས་ 
པར་བྱེད་། པའི་རྡོརྗེ་ ་ཕུར་བུའི་སྔགས་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ ཀི་ཞེས་སྲོགས་སོ། །སྔགས་ནི། ཤྲིབུར་བྷུར་བཿཞེས་པའོ། །འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ ་གཉིས་ ་ལ་གནས་ནས། ཡུམ་ ་གོས་ ་དཀར་ ་མོར་ བསྐྱེད་ པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བསམས་ལ། འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། འདོད་ཆགས་བར་མ་སྟེ་ ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡུམ་གྱི་པདྒོ་སྟེ་བྷ་ག་ཁ་ཕྱེ་བ་དེར། སྒྲབ་པ་པོའི་རྡོ་རྗེ་ 
སོར་མོ་ངེས་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ནི ་བསྒྲབ་བྱའི་ཚིག་གི་རྒྱུན་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ལྕེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
མོས་མནན་པ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ ༩དི་ངྲེས་པ་ ཀྐདྡཐཿ '་བོ། །བཏབ་མ་ ་ཐག་ཏུ་ཆོས། འབྱུང་དུ་ཆུད་པར་ བསྒོམས་ པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ལྕེའི་རྩེ་ མོ་ལརྡོ་ 
རྗེ་ ་རེག་ པ་ཙམ་ གིསརྡོརེ་ཆེ་སྟེ་འོད ་དཔག་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི རང་བཞིན་ གྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ངག་ གི་ ི་སྤྲོས་པ་ སྐུ་གསུམ 'དི་ ་མེད་། ད་ཏེ་ནྲམ། ་མཁའ་ལས་ རས ་དག ལེ 

ལས་ཆད་ནས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ན། དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ་བཤད་མ་ཐག་ པའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ པར་གྱིས་སོ། །འདེས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཉམས་པ་སྟེ་འཆི་བའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་ན། ངག་གནོན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །འདི་ཡང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་གས་ཕུར་བུ་གདབ་ 
བོ། །གསུམ་པ་སེམས་ལ་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་བྱའི་ཐུགས་ཕུར་བུས་གནོན་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
་རྡོ་ྡེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ བརྡ་ཞུགསུནས་ཕྱུང་རོ། །གང་ན། ཐུགས་དམ་ཆིག་ནི་བསྒྲབ་ བྱའི་སེམས་རྣམ། པར་འཕྲོ་ 
བའོ། །འཚམ་ངམ་ གྱིསཏེ་ ཏེ་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཐ ་གནོན་པའི་སྔགས་འདི་ཡིས་སོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ སོ། །སྔགས་ ནི། 'ཞེསྲ་ ་སོགས་ 
ཏེ་མཐའ་མེད་དོ། །ཆོ་ག་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། ཡུམ་སྭ་མ་ཀིར་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བསམས་ནས། རང་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་བཅིངས་པ་སྟེ་ལྡན་པའི་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲིགས་པར་བསྒོམས་ལ་ 
སྟོམས' ་འཇུག་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་བསྒྲབ བྱའི ་སེམས་ཏེ། དེའི་ འི་གནས་སྟི སྙིང་ཁའི་པདྨ་མནན་པར་( འགྱུར་བ་ དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་ 
ངེས་པར་གདབ་བོ། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གསུངས་པའི་བསྒྲབ་ ཀའིསེམས་རྡོ་རེདྲི ་མེད་ གསུམ་། སྟེ། ཞོད་ ་གསལ་ ལསྭ་ཐུང་བ་ 
སྙིང་ལས་ ལྡང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། སྟིང་དང་བྲལ' 'ནས་དྲན་ པ་ རེརབའི་དོན་ནོ། །གང་གི གི་ཚེ་ན། སྲུབ་ ་བྱ་ཉམས་པ་ པ འཆི་ངའི་གནས་ སུ་མི་ འགྱུར་ 
ནའོ། །ཐབས་གང་གིས་ལྡང་བ་སྟེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་སྦྱོར་ ་བའི་ཁུད་པར་དག་གིས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་ཕན་ཡོན་ ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཏེ་རིགས་གསུམ་ གི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་ཡང་དག་བྱས་ཙམ་གྱིས་མཁའ་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཞིག་པར་དཀའ་བའི་ ་བསྒྲབ་ ་བྱ་ཕྱོགས་བཅུའི་མཐའ་ཀླས་པ་དག་ཀྱང་ཆོ་ག་ཡང་དག་བྱས་པའི་ སྐབས་( 'འདིར་ཕུར་ 
བུས་འདེབས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ལོ། །དྲུག་པ་ངོ་མཚར་བའི་ 
སྒོ་ནས་གཞུང་ཉེ་བ ར་བསྡུ་བ་ནི། ལས་ཚོགས་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། སྐུ་གསུམ་ནི ་བ སྐྱེད་རིམ་ཡེ ན་ལ། དེ་ལ་གནས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ 
རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པ་མཆོག་གོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་པོར་ཐོས་པས་མཉེས་ཤིང་ངམ། རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས། རང་ 
གི་རྗེས་སུ་མྩོང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གསུང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་བའོ། །གསང་བ་ནི་སྔགས་ཡིན་ 
ལ། དེའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གོ། འདི་ནི་ལས་སྦྱོར་སྤྱི་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །སྟིང་པོ་ཀུན་བཏུས་པ་ནི། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གོ། ། འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ 'ཉིད་ཡིན་ ་ལ། གནས་ཞི་བ་ནི་དེ་བསམ་ ་གཏན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ། །འདི་ནེ ་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། རྡོརྗེ་ ་ནི་ གཞིག་ང པར་ ྐཀཌཱཿ ་བའི་། ་གདུག་པ་ཅན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ནི་ཚར་གཅོད་པའོ། །འདི་ནི་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །ཕུར་འདེབས་ནི། ལས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ལ 'ནུས་པ་ 
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དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཡང་ཕུར་བུས་ ་འདེབས་ བ་ངྒོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ པའོ། །བཤད་མ་ཐག་ པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་རིམ་པ་གཉིས་ 
ལ་གནས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ བམས་ ་ཅད་དང་ཉེ་བར་འཚམ་པའི་ལས་ སྦྱོར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ པ་རྣམས་དང་། གྲགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ 
བོ། །གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐ་མལ་པ་དང་། གྲགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྣམས་ལའོ། །གང་གིས་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡ་རྗ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ཡ ང་དག་པར་བཤད་དོ། ། །ཉེར་བ སྡུའི་སྐབས་འདི་ལ་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནོར་རོ། །སྔགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ 'ཕུར་གདབ་ ་ནི། -བླམ་བ། ་བྱའི་ལུས་ལ་ ་སོགས་པ་ ་མི་ གཱ ་བར་བྱེད་པའོ། །བཏུས་ནས་ ་བསྟན་ ཞེས་དྲོང་ངོ་། །གང་ན། སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་ ཏེ་ སྦྲ་ པ་པོ་ལ་མཆོག་ འདོད་ པའི་དོན་ སྦྱིན པ། སྦྲལ་ ལཿ སྐོགས པའི་སྔགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དེ་ཉིད་] དེ་དོན་ཤེས་ཤིང་རྟོགསཿ ་ནས་སོ། །གང་གིས་ ་ན། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོ། །ལེའུའི་མཚན་དོན་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དམིགས་ནས་ཚར་གཅོཿ ད་པར་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་བའོ། །ཚར་གཏོཿ ད་པའི་སྔགས་ཨཱ་ 
ལི་ཀྭ་ལི་ལས་བྱུང་བ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡི ་གེ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས། འགུགས་ཤི ང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་རབ 'འབྱམས་སྤྲལ་པར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ། ད། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ སྒུ་མ་ལྟ་ ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རག་ལས་ པར་བསྟན་པ ་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་ འུ་བཅོ་ལྔ པ་ ་བསྟུན་ ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས པའི་དོན་ནི། སྟོད་ ་ནས་ 
རྣལ 'འབྱོར་ ྱི་སྤྱོད་ པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ སྒྲབ་པ པའི་ ཆོ་ག་ ་གཉིས་ སྟོན་ནོ། །བར་ནས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ ལྷ ་ལ་དབང་: དབསྐུར་ ་བ་ ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི ཀྱི་ཆོ་ག' ་ལས་ཚོགས་དུ་མ་ ་དང་། སྨད་ནས་ བརྗོད་ བྱའི་། འི་གཙ་ོ་སུ་མལྟབུའིཏིངངེ་འཛིན་སྟོ སྟོན་ ནོ། །གཉིས་ ་པ་ ་ཚིག་གི་ ་གི་དོན་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། སྡུད་པ་ 
ཕོའི་ འི་ཚིག་གི གྲིས མཚམས་སྦྱར་བ་ ་དང་ ང། སྟོན་ ་པའི་ ་གསུང་ ་གིས་ལེའུ་ འུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཀའ་ 
བསྙལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའོ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པས་ན་མི་འགྱུར་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ན་ 
ཐམས་ཅད་དབང་བསྐར་རོ། །རིགས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ནོ། །གང་བཀའ་བསྩལ་ཞེ་ན། མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེའུའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་དང་། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དྲུག་ 
སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲོཿ ས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ 
སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱོད་པ་དང་། རིགས་གཞན་གྱི་སྦྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་། མཆོད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུད་དང་སྔགས་ལ་སློབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་བོ། །གང་ན། 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །གནས་གང་དུ་ན། དབེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་གནས་སུའོ། །གང་གི ས་ན་སྒྲབ་པ་པོས་སོ། །འདེས་ནི་གཟུངས་ད ཀྱིལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྲོཿ ས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱ་བ་བསྟན་ 
ནོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་ན། སོ་ཕག་ལས་བྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་དེ་རུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་གྲུ་བཞི་པ་དང་སྒོ་བཞི་པའོ། །དེར་ཅི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། བཤང་གཉིའི་དམ་ཚིག་སྟེ། བ་སེར་སྐུའི་གཅི་ 
བ་དང་། གཅིན་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །གནས་དེར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་བསྒོམས་པ་ཡི ས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ ་ན་ཞབས་ལ་སོགས་པ་ནས་དབུ་སྐྲའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་ 
སུ་རྫོགས་པས། ཉེས་པ་དག་ཅིང་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡིས། དེ་ནས་བཞིན་ཡ ང་མཛེས་ལ་རབ་ཏུ་བཟང་བ། རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཔང་པོར་བཞག་ནས། རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་འདོད་པའི་དོན། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
པས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རིགས་གཞན་ལྔ་ འི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོའི་གཟུགས་ནེ་དེར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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ཅན་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་མཆོད་པའི་གནས་ཉམས་དགའ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི། སྒྲབ་པ་ 
སྔགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ 
སོ། །དེས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ནི་འོད་འདྲ་སྟེ། རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་བཙོ་བླག་གི་བུ་མོ་མདོག་དཀར་བ་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ཅིང་སྔགས་དང་རྒྱུད་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། བུ་མོ་ཨཱཏྤལ་མཐིང་ 
ཀའི་མདོག་འདྲ་བ་རྟག་ཏུ་སྔགས་དང་རྒྱུད་བསླབ་པའི་ཚུལ་བསྒྲབས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རིགས་གཞན་གྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ། 
རིན་འབྱུང་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བ་སྟེ་ངེས་པར་བསྒྲབ་ 
དགོས་པའི་བྱ་བའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྒོམས་མ་ཐག་ཉིད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འོད་དེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་འཛིན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་དཔག་ཆེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
པས། གཞན་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་ཁྱད་པར་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བལྟ་བས་གཞིན་བཟང་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་། སྒྲབ་པ་པོས་ནི་སྔར་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་སྟེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་བདག་ཉིད་དེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཡང་འདི་ལས་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཆོས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །གང་ན། བྲལ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བུ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་བླངས་ནས། སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པའི་བྱ་བ་དག་གོ། ཆོ་ག་འདི་ནི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རིགས་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་ཆགས་དང་། ཆགས་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ནི་རིགས་སོ་སོར་ངེས་ལ། རྫོགས་རིམ་པ་ལ་རིགས་ངེས་པ་མེད་པས། 
རིགས་བཞེ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིའི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་ཉི་མ་སྟེ། དེ་ནུབ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་ 
རྙེད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ནམ་ཕྱེད་བུམ་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་བསྒྲབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་སུ་མཆོག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་དག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རྡོརྗེ་ཉི་མ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆེད་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནུབ་ནས་སོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་ 
པར་བྱ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྐྱ་རེངས་ཏེ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ལ། ཤར་བ་སྟེ་དེ་མ་འདས་པའི་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་ཕོས་མཆོག་སྟེ་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་ 
བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཤར་བའི་དུས་ཞེས་པ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ 
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འགགས་པའི་དུས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་ལ་མ་བརྟགས་ཤིང་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདིར་སྟོང་པ་གསུམ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོང་པ་གསུམ་ཐི མ་པའི་རིམ་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ 
ནས་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་བསྒོམས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོས། མཆོག་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམས་ན་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དཔག་ཚད་ བརྒྱའི ཁྱོན་ཙམ་ཿ མ་དུདེའི་འོད་ ཀྱུང་སྣང་བར་; བྱེད་པ་སྟེ་འཕྲོ་བར་ བྱེད་ 
དོ། །རྫོགས་རིམ་པས་རྟེན་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་ནས་ཞེ་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱོར་ ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཞེ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ 'དོན་ ན་རྫོགས་པར་ བྱེད་ ན་པས། ཤིན་ཏུ་ ་འདའ་བར་དཀའ་ ་བའི་དམ་ ཚིག་ སྟེ་ ་འདར་མི་རུང་བའོ། །བཞི་ 
པ་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པས་ཡུལ་ལོངས་ སྤྱོད་ བའི་སྤྱད་ པ་བསྟན་པ་ ་ནི། གྲུལ་ ཏརྡོརྗེ་ཅན་སྟ ་སྟེ། སྒྲབ་པ་ ་པོས་གྲུབ་ ་པ་ སྟེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་] ་པོའི་དངོས་༔ སྲ་གུབ་ 
ཡེང་ ་ན། བཤང་བ སྟེ 'གཟུགས་ལ་ ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། གཅི་བ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ ཡནཱ། ་ལག་ ་དུག་ གིས་རིམ་ པས་བཟའ་བར་བྱ་བ སེ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །ཡན་ ་ལག་ དྲུག པོ་འདི་ནི། དངོས་གྲུབ་ཞེས་པ་ནས། དཀའོ་ 
ཞེས་ བའི་བར་གོ། སླའོ། །ལྔ་པ་] སྤྱོད་ པའི་༔ ཕན་ཡོན་ ་ནི། སྒྲབ་པ་ ་པོས་ བཤྐདཱ ་མ་ཿ ཐག བའི་བཤང་གཏིའི་སྦྱར་བ་སྟེ སྟེ་ ཡུལ: དང་དབང་པོ་སོ་སོར་ཚྡུད་ ་པའི་ 
བསམ་ མ་གཏན་༈ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བས་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བདེན་ པ་གཉིས ་དབྱེར་མེད་ དུ་ཛྫོར་ཐཱ་ཝི་ 'ཡིས། མི་ ་གནས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ། ་ཞེ་ཞིང་ དགེ་ 
བ་དེ་ཉིད་དེ་མི་བསླུ་བ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་བོ། །འདོད་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་། ཐར་པ་ནི་མྱང་འདས་ཏེ། 
གཉིས་པོ་གཉིས་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་ན། འདོད་དང་ཐར་པའི་དམ་ཆིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་པོའི་བྱ་བ་སོ་སོར་བཤ ད་པ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བྱ་བ་བཤ ད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་བྱ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔགས་དང་སྦྱི་ ན་ 
སྲེག་ ་གིས་ དགུག་ བིཚོག '་དང་། སྔགས་ ཀྱིས་ནོར་བླང་བ་ དང་། གསུད་ པའི་སྦྱོར་བ་ ་བསྟན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཕཊ་ཀྱི་ "ཀྱི་ཐོ་བ་ སྒྲབ་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དང་སྐ་ རེ་གཉིས་ཀྱི་ ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཆར་གཅོད་ བའི་ཆོག་ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ །འདས་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ་དམ་ 
ཚིག་ཆེ ་ཆེན པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོ་གཤིན་རྗེ རྡེ གཤིད བསྐྱད. པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ སྟོམས་པར་ ཞུགས་ནས ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་སྟེ་ བསྒྲབ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་] བེདཔའེ་ཁྲ་ོ་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་ཀྱི་སྔགས་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །སྔགས་ནི། ་ཧྲཱིཿཞེས་སོགས་ཏེ་ ཏེསྦུལ་ ་ལོ། །སྤེལ་ 'བ་ནི་སྔར་ ར་བཞིན ་ནོ། །ཆོ་ག་ནི། གཞན་ གྱི་དཔུང་གནོན་པའམ། བུ་མོ་འགུགས་ 
པར་འདོད་ན། གཞན་ རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ ་ཞིང་། ,ཁྱད་ པར་ནི་ ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྡེའམ་གཤིན་ རྗེ་ ་གཤེད་ ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་གཉིས་ལ་ 
གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གདངས་པ་དང་། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་། 
ལྡགས་བསྐྱོད་པ་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་ནས། བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གི་ཚིག་སྔགས་སྤེལ་བ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས། ཚེར་མའི་མེ་ 
སྦར་བ་ལ་ཁྲོས་པས་བསྲེགས་རྫས་རྣམས་བསྲེག་གོ། བསྲེག་རྫས་གང་ཞེ་ན། དུག་ནི་ཁྲག་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ལན་ཚྭ་དང་སྐེ་ཚེ་ 
སོགས་སོ། །དུས་ནི། ཉི་མ་ཆུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་ན། །འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤིས། །ཞེས་པའོ། །གྲངས་ནི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ནི་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྲེག་ན་ དཔུང་གནོན་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་བྱ་ཞེ་ན། ཆོ་ག་འདི་ ་ནི། བུ་མོ་དག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཉི་མ་གསུམ་དུ་བྱས་ན་ 
དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་གསུམ་ནི་བྱིས་པ་དང་། ལང་ཚོ་དང་བར་མའོ། །གྲངས་མེད་པ་ནི་སྐད་ 
གཅིག་གྲངས་མེད་པའི་མཐའ་རྒས་ཤིང་ཁོགས་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །སྦྱོར་བ་དེས་ནི་གཞན་གྱི་དཔུང་རྟག་ཏུ་གནོན་ཅིང་དབང་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་ 
བ་དེ་གཞན་གྱི་རིག་པས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དང་། ཆོས་འཛིན་འོད་དཔག་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་ 
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བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའམ་རིགས་གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་རུང། གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་འདས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
གནོད་པ་འདི་གཅོད་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཚེ་ཟད་ཅིང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱིས་ནོར་བླང་བ་ནི། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ 
གཞན་རྣམས་གང་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཉིས་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའམ་ཡང་ན་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚོན་ 
གྱིས་གསད་པའི་སྐྱེས་པའི་རོ་བསྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་བླངས་ནས། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ 
བྱས་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ལ། སྙིང་ཁར་ལག་པས་རེག་སྟེ། གཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྔགས་ 
བཏབ་ནས། ཕཊ་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཆེ་གེ་མོ་ཨི་དྷཾ་ཏ་པ་ཡ་ཧྲི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་མཚན་ཕྱེད་དང་ཉི་མ་གུང་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན། སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ 
ལ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྟག་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱིས་གསད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། 
སྔགས་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས། སྔགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་པའི་སོལ་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་དགྲ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ 
པའི་སྟིང་ཁར་མིང་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ལ། ཟླ་བ་མར་ངོའི་ཉི་མ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུ། ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། 
ཧི་ཀྲི་ཝིཏྷི་ཏཱ་ན་ན་ཆེ་གེ་མོ་ཧྲི་ད་ཡཾ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བཟླས་ཏེ། དྲག་བོ་བསམ་གཏན་དག་གིས་ཏེ། སོལ་བ་དང་མཚོན་ 
ཆའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དབུས་སུ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་སྟིང་གས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ 
གདོན་མི་ཟའོ། །བཞི་པ་གསང་སྔགས་ཕཊ་ཀྱི་ཐོ་བ་སྒྲབ་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིས། ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་བསྲེས་ནས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཁྲོས་ 
པས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་སྦྱི་བོར་བསྣུན་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངེས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་མགོ་ལ་ཐོ་བ་ལྟུང་བ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་སྣ་རེའི་སྒྲབ་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པ་ནི། གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ནས་སྔགས་བཟླས་པའི་སོལ་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
རས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། སྟིང་ཁར་མིང་སྤེལ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་བཅུག་ནས། རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཁ་གྱེས་པ་དཱུ་རིང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཧཱུཾ་ཡིག་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པ། འོད་ཟེར་འབར་བ་ནག་པོས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་མགོ་ལ་ལྷུང་ 
བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདི་སྦྱོར་བ་གང་ལ་གནས་པས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གནོད་མཛེས་རབ་ཏུ་དྲན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །སྭ་རེའི་སྒྲབ་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ 
རྡོ་རྒྱུས་དང་སོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་རྩི་གང་ཡང་རུང་བས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ལ། རང་གི་ལག་པར་དུཾ་ 
རིང་པོ་ལས་ཀྱུར་བའི་སྟ་རེ་བསམས་ནས། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། མགྲིན་པ་བཅད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཆོ་ག་འདིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་གནས་སུཤེས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྒྱལ་པོའོ། །འདི་དག་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་བསྣུན་ན་གནད་པར་ 
འགྱུར་བའམ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །དྲུག་པ་ཆར་གཅོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས། ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་བསམས་ལ། དེའེ་དབུས་སུ་མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲིགས་པ་ཁ་གྱེས་ཤིང་རྩེ་ 
མོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ཅན་བསྒོམས་ནས་དེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་རེངས་པར་བསམ་པ་ཆར་པའི་ཆུ་རྣམས་གནོན་པའི་ཆོ་ག་མཆོག་ཡིན་ 

ནོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དག་བྲི་བ་ན། རླུང་དང་ཆར་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ནི་མཆེ་བ་ནི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཀླུའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་དེ་ཚར་གཅོད་པའི་བྱ་བའོ། །བཅིངས་ནས་ཏེ་དེ་བྱས་ནས་སུ་གདུག་པའི་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་རྟ་མགྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ལག་ན་གནས་པའི་མཚོན་གྱིས་འགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། རང་གི་སྡེ་པའི་སྔགས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕའམ་སྟེ་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་བགེགས་གང་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགག་པ་སྟེ་མི་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་བྱས་ན། འདོད་པའི་དོན་འཇིག་པར་འགྱུར་པ་སྟེ་མི་འགྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་སྔགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་ཐ་མལ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས་སྐྲག་པར་བྱས་ཤིང་བསྡིགས་ན་ནི། འཆེ་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། དེ་ལ་དྲག་པོའི་ལས་བཤད་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཏེ་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའོ། ། སྙིང་པོ ནི 'དྭག་ ་པོའི་ སྔགས་ རྣམས་] ཀྱི་ ་སྲོག་གོ། དེ་གང་ཞེ་ན་ཕཊ་ཏེ་གསོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྫོགས་ ་རིམ་པའི་ སྤྱོད་ པ་ལ པལ ་སྟེ། ཕྱུག རྒྱ་ལྔ་ དང་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། གཅིག་ །དང་ པསྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་། ཀྱི་ཁྱད་པར་ ང་བསྟན་ པ་དང་། རི་ལུའི་ 
སྦྲབ པ་བསྟན་པ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་ཕན་ ཨོན 'དང་བཅས་ པའོ། །དང་ཇོ་ ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་རིམ་ བསྡ་རོགས་ ་རིམ་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། འོད་གསལ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྒོམ་པའི་ སྦྱོར་བ 'ཡིས། ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་བཞིའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པའི་གདན་ལ། གཟུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ཡིས་མཚམས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞེ་རུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་བཙུན་མོ་བཞི་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །བཅུན་མོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལ། ལྟ་མོའི་གླུས་བསྐུལ་ནས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱིས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱས་ནས། སྙིང་ཁའི་པདྨོ་སྟེ་རླུང་འབྱུང་བ འི་ཁོག་སྟོང་དང་། 
བཞིན་གྱི་པདྨོ་སྟེ་རླུང་འབྱུང་བའི་སྒོ་མིག་སོགས་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ རྒྱས་ཤིང་ ་བྱེ་བར་བྱས་ནས། སྡུགས་ ་ཡི་ ་གེ་ ཧཱུཾ་འདི་ ་ཡན་ ན་ལག་ གི 'རླུང་ལྡང་ ་བའི་ ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒེམས་དེ། ཡུང རྡེ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ སྟ་རེ ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་བསྒོམ་ 
མོ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའོ། །འོད་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །རབ་ཏུ་འབར་བ་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་བསླབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསླབས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ངག་ 
སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡུལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ཕབ་ནས་སྤྱོད་ན། བྱང་ཆུབ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་; མཱཏོགས་པར་སྣང་ངོ། །དེ་ལྟར་ སྤྱོད་པ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག 'ཉིད་ དུ་རིང་པོར་མི་ 'ཐོགས་པར་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ་འོད་ 
འ་ཏེ་སྐུ་རྡ རྡེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་། པ་དང་། རྒྱུལ པོ་ཆེ་སྟེ 'རིན་ཆེ ་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་དང་། སྲངས་རྒྱས་འོད་དཔུག་ 
མེད་དང་། སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་བསྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། བཞིན་རབ་ཏུ་དང་བས་བཟང་ཞེང་། སྒྲབ་པ་པོ་ 
ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་རིགས་གར་རུང་བའི་བུད་མེད་རྙེད་ན། འདི་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་གནས་དབེན་པར་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ 
བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཅི་ བྱ་ཞེ་ ན། གསང་བ་ ་ནི་ ་འདོད་ ཆུགས་དང་ཆགས་བལ 'སོགས་ གསུམ་ སྟེ དེ་ དག བླངས་ན་སྟེ་ ་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱས་ 
ནུས་བཟའ་བར་བྱ་བ་སྟེ་འོད་ ་གསལ་གྱིས་ སྦྱང་བར་བྱའོ། | །དེས་ ཕན ཡོན ་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ ལྟུན་ སྦྱངས པའི་རྣལ་ 'འབྱོར་པ་དེ་ ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཇམ་དཔལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ དྲྷ་གཟི་ ་བརྗིད་མཉམ་ པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་སྣང་བ་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སྤངས་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་བདག་པོ་སྟེ་གཙོ་བོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་དཔལ་ལྡན་ནོ། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདངས་དང་འདྲ་ 
བ་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། བཤང་བ་ནི་བ་གླང་གི་གཅི་བ་ལ་སོགས་པ། བཟའ་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་ཆན་ལ་ ་སོགས་པའོ། །ཤ་ ་ནི་སེམས་ཅན་ ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་ཤའོ། །ཡ་ ང་ན་ཞེས་པ་ནི། རྩ་བ་དང་འབྲ ས་བུ་སོགས་གཞན་ཡ ང་རུང་བའོ། །ཆོ་ག་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ 
བསྔགས་པ་སྟེ། སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སྟིང་ཁ་དང་ལྐོག་མ་སྦྱངས་ནས་ཁར་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ཟོས་ན། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་ 
བོ། །རིམ་པ་ །འདི་ ནི་སྒྲ སྒ་ཚད་ལ་མཁས་ པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ ཞེང་མི་ཤེསཿ ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །བཞི་པ་ 
མི་སྣང་བ་ སྒྲ པའི་ འི་ཚོ་ག། ལཿ བསྡུས་ ་དོན་ནི། ལྟག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་གནས་ནས། རི་ལུ་གསེར་ལ་སོགས་པས་དཀྲིས་ལ་ 
ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་གྱི་དུས་སུ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཅུག་ལ། ཟླ་བ་གཟས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་ལ། བཏོན་ནས་ཁར་བཅུག་ན་ 
སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚིག་དོན་ནི། བཤང་བ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཆུང་གིའོ། །ཆོ་ག་བཞེན་ས་ལ་མ་རེག་པ་བླངས་ཏེ། ཁམ་ 
ཕོར་ཏེ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་མར་བྱས་ནས་དེའི་ནང་དུ་བཞག་པར་བྱ། འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་ཤིང་བསྐུལ་ནས་རི་ལུ་བྱས་ནས་ཁར་ 
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བཅུག་ན་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་སྟེ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཁྱིའི་ཤ་དང་། རྟག་དང་མི་ཤི་བའི་ཤ་ཆེན་དག་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བླངས་ནས་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞག་སྟེ། རི་ལུ་བྱས་པ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཟོས་ན། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །བཤང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་བདུད་རྩི་བཞི་པོ་སྦྱར་ནས་རི་ལུ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ། ཆོས་འབྱུང་དུ་བཅུག་ནས། 
ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། རི་ལུ་བཏོན་ནས་ཁར་བཅུག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །སྔ་མ་ 
གཉིས་ལ་སྟོམས་འཇུག་ གི་ ཆོགཿ མེད་དོ། །ཁྱི་ཤ ་བདུད་ ་རྩི་ལྔ་དང་། སྦྱར་] ་བའི་རི་ལུ་ནི་ ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཤ་ཆེན་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བའི་རི་ལུའི་ 
སྦྱོར་ ་བ་ ནི ལཱ བོ །བ་ བླ་གང་གི་ཤ་ །དང་ཤ་ ་ཆེན སྦྱར་བའི་རི་ལུའི་སྦྱོར་ ་བ་ནི ་དྲུག་ བའོ །བཤང་བ་ དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བའི་སྲོག་: སྒྲབ་བ ་བདུད་ ་རྩི་ལྔ་ 
སྦྱར་བའི་རི་ལུའིསྦྱོར་བ་ ་ནི་ ་བདུན་ པའོ། །ཙནྡན་དམར་པོ་དང་ག་ཕུར་དང་བདུད་ རྩི་ལྔ་ སྦྱར་བའི་རི་ལུའི་སྦྱོར་བ་ནི ་ནི་ ་བརྒྱད་ བཞོ། གྷི ཝང་དང་ཨ་རུ་ 
ར་ནག་པོ་གཉིས་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ སྦྱར་བའི་རི་ལུའི་སྦྱོར་བ་ ནི་དགུ་པའོ། །ག་པུར་དང་གུར་གུམ་དང་བདུད་ ཅྩི་སྦྱར་བའི་རི་ལུའི་སྦྱོར་བ་ ་ནི་བཅུ་ 
པའོ། །ཆོ་ག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྕུགས་གསུམ་ནི། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ལྕགས་གསུམ་ལ་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབས་ཤིང་ ་བསྐྱེད་ནས། རྡོརྡེའ་བཟླུས་ པའི་ སྒོ་ནས ་ཞེ་ ་སོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ལས་བསྒྲབས་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། །དེར་མ་ཟད་རྣལ་ (འབྱོར་པདེ་རྡོརྡེ་འཆང་ཅི་ ་འདྲ་བ་དེ་འདྲར འགྱུར། ཞང ་དབང་ ་ཕྱུག་ ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར་ 
རོ། །ས་འོག་ས་སྟེང་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བས། སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྐད་ཅིག་གིས་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ 
རྫོགས་པའི་ཚད་ཀྱི་སའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འོག་ཏུ་ཡང་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་དུ་རྡོ་རྗེའི་གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུར་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐད་ ཅིག་གིས་སྟོང་ ་གསུམ་ ་བགྲོད་པ་དང་། ཕྱག་ རྒྱའི: ཚོགས་ ་དུ་མ་ ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དང་འདྲ་བ་སྟེ་སྟོབས་བཅུ་དང་ 
ལྡན་པའི་སངས་ རྒྱས་དང་མཚུ། ་མཚུངས་པར་ འགྱུར་ ་རོ་ ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཀྱི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། ལྟའི་ལོངས་ སྤྱོད་དང་འདྲ་ ་བ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་འགུགས་པ་དང་། རིགས་ཏེ་ཀླུ་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་། ཡང་ན་གཟུགས་ཁམས་ན་གནས་པའི་བུ་མོ་ཡོད་ནའང་དེ་ལའང་ལོངས་སྦྱོད་ 
དོ། །ཞེས་ མ་ ་ཐལ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ བད དེ། དེ་དག་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཆེན་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་སྤྲོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་ སྐད་ཊ ཅེས་སོགས་ ཕྱུ ་རོ། །གཉིས་པ་ 'ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཉེ་བར་ 
བསྡུ་བ། ་ནི། དེ་ ་ནས་སངས་ རྒྱས་ཏེ་ རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ གང་ཟག ་གིས་དང་ ་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ ་འཁྲུལ་བ་ སྟེ། དོན་ ན་ལ་ཤིན་ ཏུངམཚར། ་ཞིང་། 
ཕྱིས་ནས་བ ་བསམ་པ་ 'དང་བསྒོམས' པ་ལས་བྱུང་བས། རྟོགས་པ ་པས་ཡིད་ལ་ ་དབང་བ་ སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་སྟོན པའི་དྲིན་ གྱིས་རབ་ཏུ་ 

དགྱེས་པའི་ ་བདག་ ་ཉིད་ཅན་ དུ་གནས་པར་ ་བྱས་ནས། ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིག་' སྤྱན་ གཏ ་ནས། ཀུན་ ་ནས་མཉེས་པ་ པ་སྟན་ པའི་གསུང་འོག་; ནས་ 
འབྱུང་བ 'འདི་ སྐད་ བཀའ་བཅུལ་ ཏོ་སྟེ་ སཱེ་གསུངས་ ་སོ། །ཨེ་མ་ཧོནི་ངོ་མཚར་བ་སྟེ སྟེ། ཧྲིི་དང་ཕཊ་ཅེས་ བའི་སྣུགས་ གཅིག་ གིས ་ལས་དུ་མ་ སྦྲབ་པ་འདི་ 
རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གསང་བའི་གནས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་པས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགྱུར་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 
ཡང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བདུད་རྩི་དང་ཤ་ལ་སོགས་པའི་རི་ལུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ 
ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ལས་བསྒྲབས་ན། མ་གོས་ཤིང་ཤིན་ཏུདྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ ལཿ ་ སྟེ། སྟོན་ པའི་ཁྱད་པར་། ་བསྟན་པ་དང་། དབང་ ང་བསུར་བ་ 
དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛི: ན་ཏེ་རྡོརྗེ འཆུད་ཆེན། ་པོས། འོག་ གྲ་ནས་འབུང་བ་ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གདུག་པ་འདུལ་བས་སྟོན་པ། རྣམ་སྣང་སོགས་འབྱིན་པས་ན་བསྐྱེད་པ་པོ། །དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པར་ 
མཛད་པས་ན་བྱེད་པ་པོ། རིགས་དྲུག་པའི་ངོ་བོ་ཡི ན་པས་ན་མི་འགྱུར་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་སྣང་། ཆོས་ནི་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པ ཡམ ་གསུམ་ བའི་བ ་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས' པའི་དོན་དང་། ཚིག་ གི དོན ནོ །དང་པོ་ལ་ ཟིགས ་སོ་སོར་ངོས་ 


ཧྲ... 


བཟུང་བ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལས་མཚམས་བཞེ་དང་། སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
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གཉིས། རྡོ་རྗེའི་ རིགས་སོ། ་སོ། །ལྷག་ མ་རྣམས་] ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་ བྱ་བས་སོ་སོར་ཏོགས་ཟ ་སོ་ཞེས་ཆག་ལོ་དང་། རྗེ་བཙུན་ ་ཉི་མའི་ ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
འཆད་དེ། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བསྡུས་རིམ་ལྟར་ན། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རེག་བྱ་རྡ་རྗ་མ་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ 
རྣམསརྡོ་རྡེའི་རིགས་ སུ་ངེས་ ལྭ། མཱ་མ་ ་ཀི་ ་དང་། སྣྲ་རྡོ་རྗེ་མ་' །་གཉིས་རྡོརྡེ ་དང་། རིན་ བོ་ཆེའི་རིགས་གི ་གཉིས་ ་ཀའོ། །ལྷག་ མ་རྣམས་ རང་རང་གི 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་: ་གཤེགས་ པའི་རིགས་སུ་ངེས་ པར་གསུངས་ ་སོ། །རྒྱས་ ་བཏུབ་ ཀྱི་ཚུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞེ་ སྡངརྡོ རེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རིགས་ 
གཞན་ ལྔཿ ་པོ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། རིགས་ལྔ་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་ པས་དབུ་རྒྱན་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ ལྭནུས་ རྒྱས་གདབ་ པའོ། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་དང་། 
དང་པོའི་མགོན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའོ། །འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
གདབ་པ་ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འབྲས་བུས་རྒྱུ་ནི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་རྒྱས་གདབ་ 
པར། །བསྒོམ་ཞིང་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣམ་དག་ནི། འབྲས་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ 
རྒྱུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་འབྲས་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རྒྱས་གདབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ 
དབེར་ ་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །འདིར་ ་གནོད་སྦྱི ་སྦིན་མོ་ལ་ ་གཤིན་ རྡེ་གཤེད་དང་། ཁྲོ་ བོ་གར་ཡང་ནུང་ ་བས་རྒྱས་གཏབ་པ་ནི། འདུལ་ 
བྱེད་ ཀྱིས་འདུལ་ བྱ་ལ་རྒྱས་གདབ་ པའོ། །གཉིས་ པ་; ་ཚིག་ །དོན་ ན་ནི། རྡོ་རྗེ ་སེམས་ ་དཔའ་སྟེ ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ སྤྱི ་བོར་འཛིན་ པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་སྟེ་མི་ བསྐྱོད པའི་ རིགས ་ཅན་རྣམས་མཉེས་ པར་བྱ་བ་སྟེ་སྤྱི་བོར་ ་དབང་བསྐུར་བའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །རབ་ 
དབྱེ་བས་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཀ་ས ་བོར་སོ་སོར་ བཤུགས་ཐུས། སངས་ རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
མཉེས་པ་སྟེ་སྤྱི་བོར་། དབང་བསྐུར བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དང་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ས་སྙིང་དང་གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་མཉེས་པ་སྟེ དབུ་རྒྱན་དུ་འཇོག་པར་དྲན་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་ 
ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་སྟོན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་སོགས་དབུ་རྒྱན་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཆོག་ནི་གཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རིག་པ་ནི་མཱ་མ་ཀིའོ། །དེའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཆོས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སོ། །མཆོག་རིགས་བདག་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་དབུ་རྒྱན་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། རིག་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་ནི་གོས་དཀར་མོའོ། །སྦྱོར་བ་ནི ་དེ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་པདྨའི་རིགས་རྣམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཚེ་ད པག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ 
མོ། །ཐམས་ཅད་ལས་བྱེད་ སྔགས་རྣམས་ ་ནི་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་རྣམས་ ཏེ། དེ་ད ལཿ གདོན་ མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་དབུ་རྒྱན་ དུ་བསྒོམ་ 
མོ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ ཕྱོགས་ བཞིའི་དེ བཞེན གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ ཉིད་ ་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི ་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་ རྭ་བྷསོམ་ 
མོ། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མོ་ལ་ སྔོགས་ པའི་གནོད་ སྦྱི མོའི་སྔགས་ ་ཏེ་དེ་དག་ བསྐྱེད་ པའི་ས་བོན་ནོ། །རྒྱུད་ནི་ས་བོན་ ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་ ་མོའཾ་ 
གཟུགས་སོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བརྟག་པར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་ པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
དུས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྔགས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་སྤྱི་བོ་རུ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདུད་རྩིས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ རྡ་རྡེ་འཆང་ཆེ ་ཆེན་པོས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་འདི ་འདི་ ནི སྒྲབ་ པ་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་གང་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ 
པའི་ སྔགས་ཏེ་༔ ་ལྟ་རྣམས་སོ། །མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འཁོར་ནི་དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དག་སྟེ། རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་ ལྟའིསྐུཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྒོམ་ པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། པྲ་སེན་དབབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བསྙལ་ཏེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བགེགས་ཞི་བར་མཛད་པས་ 
སྟོན་པའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་] རྩ་གུར་པས། གཙོ་ང ་བོའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རམས་ནམ་པར་། དག་ པའི་བདག་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ 
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མཁྱེན་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གང་ན། འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཆོ་ག་འོད་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་གནས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྣོཿ ད་སྦྱང་བའི་ཐབས་དང་། དབབ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རི་རྩེ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཁང་པ་རྩེགས་མའི་སྟེང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཉམས་དགའ་བའི་ ་གནས་དང་། ནགས་ཚྭལ་རབཏུ་དབྷེན་ཐར་ཝ ང་རུང་ངོ་། །གནས་དེ་ 
རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་པོས་ནུས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་ ་གཏན་ རྡོ་རྗེ་༽ སྟེ་ ཕྱག རྒྱ ་ཆེན་ པོ་གཉིས་ རབྱཏཱ ་བསྒོམ་ པར་ བུའོ། །དེ་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ 
སྔགས་དང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་གཉིས་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ སྦྱོར་བ 'ཡིས་ཆོ་ག་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སོགས་པ་རྣམ་ 
སྣང་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀུན་རང་རང་གི་སྔ གས་དང་ལྷ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐུལ་བས་གསུང་གི་ལས་ཏེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་གཙང་མ་མངོན་བྱང་ 
ལྔའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་པདྨ་རྭ་གའི་འོད་དང་འདྲ་བ་བསམས་ལ། དེའི་མགོ་དང་ལྐོག་མ་དང་སྟིང་ 
ཁའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྟེམ་མོ། །གསུམ་པ་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་ལ་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ ་བྱས་ན་༔ ་གདོན་ ་མི་ཟ་༔ ་བར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ ་བསྐུལ་བ་ ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་མཐུས་འཕགས། ་པ་དང་འདར་བ་དང་གཡོ་བའོ། །རེངས་པ 'ནི་ ྣད་རྡ་རྗེ་ཆོས་སུབསྐྱེད་ པས་ཐ་ 
མལ་པའི་ང་༔ རྒྱལ་ ་བསལ་ན་མི་ གཡོ་བ ་བར་གནས་པའོ། །ཤིང་ལྟར་ ་མི་ གུ ་བར་བྱས་པའོ། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལྷ རྣམས་སྐད་ཅིག་ ཐི ཞུགས་ པ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པའི་ས་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞུགས་ པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ ི་དོན་ ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའོ། །གནས་ 
སྐབས་བཞི་པོདེ་དགནི་རྡོརྗེ་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་གང་གིས་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་བྱང་བར་གྱུར་པ་དག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྣོད་ལ་ 
དབབ་པའི་ཆོ་ག་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྣོད་གང་ལ་དབབ་ཅེ་ན། སྣོཿ ད་ནི། བུ་མོ་ལོ་གྲངས་ཞེས་པ་ནས། དབབ་པ་རབ་ཏུ་བ རྟག་ཅེས་ 
པའི་བར་ཏེ། དེ་དག་ལ་དབབ་པ་བ ཞེ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཐ མས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་དབབ་པའི་ལས་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དབབ་པའི་ 
ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱས་ན། ཁམས་གསུམ་སྟེ་ཐ ་མ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་ 
གི་ སྐེ་བོས་ དཔྱས་ཤིང་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མི་ 
བསྐྱོད བའིཏིངྲང་ ་འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་པས། སྣོད་གཙང་མ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་མངོན་བྱང་ལྔས་འོད་ད པག་མེད་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་ 
བོར་ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ་ཧ། ལྐོག་མར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿསྙིང་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བཀོད་ནས། སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་ 
རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡེ་དམར་པོ་བསམ། རླུང་གིས་མེ་སྤར་ནས་རྡེ་བསྐུལ་ཏེ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རྐང་གི་མཐིལ་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཡེ ་ཤེས་སེམས་ད པའ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པས་རེངས་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ལས་ 
ལངས་ནས་སྣོད་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་པདྨའི་སྟེ ང་དུ་ཡི་ '་གེ་ཧུཾཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། མགོ་བོར་ཧ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྡུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་དམ་ཆིག་པ་བསྒོམས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་རྡེའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། སྐུ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ་ནས་སྟོད་ལ་ལྟ་བབས་པ་ནི་ལྟ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་སྐབས་སོ། །སྣོད་ལ་བབས་པར་ཤེ ས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿྷིཿཞེས་པའི་ས་བོན་བ རྗོད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་བ '་སོགས་བྱས་པས། 
སྣོད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་དང་། གཡོ་བ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་རྡེ་འོད་ཟེར་གྱེན་དུ་སོང་བས་ 
བསྐུལ་ ་བའོ། །དེ་ ནྭསྭའཱཕགསྲབ་ ་ནི་ བྷུ ་ཧི་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་། པས་ལྐོག་ཏུ་ གྱུར་] ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ སྟོན་ བྲ | རྦེ སྨོས་པ་ནི་རེངས་པ་ 
སོགས་བཞེའི་དོནཿ ་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་: ལ་མེ་ཏོག་ ་དོར་ བནཾསྭཾཧ་ཨ་མོ་ཞེཔ་ ་གཤགས་སྐུ་གསོལ། ་ལོ། །གཉིས་པ་ཚིན་དོན་ ་ན། དབབ་པའི་ཆོ་ག་ 
ལ། སྙིང་ པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ གེའི་གནས་ནི། འོག་ནས་ འབྱུང་བའི་ཡི་གེ ་བཞི་ ་པོ་འདིི་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ སྟིང་ པོ་ནི་ ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བས་ 
སོ། །གསང་བས་ན་སྔགས་སོ། །ཡི་ གེ ་ཧཱུཾ་ལ་ ་སོགས་པ་བཞིའོ། །འདི་དག་ལ་གནས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབབ་པའི་རླུཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེངས་ 
པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་རིམ་པ་འདིས་ཕབ་ན། སྣོད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་སེམས་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམསཅད་སྤངས་པས། སྣོད་ 
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ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱང་དབབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ཕབ་ན་མངོན་སུམ་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་ནི་ སྙིང་ཁའི་ཧཾ་ཡི ག་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ དཝེའི་བདག་ ་ཉེད་༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ བཞུགས་སོ། །ཧ་ཡིག་ སྤུརྡོརྗེ་ཅན་ད ་དང་། ཨ་ ཡག་ ་ལ་ཆོས་འཛིན་] རྒྱལ་ང ་པོ་འོད་ དངག ་མེད་། ང་བཞུགས་ཏེ། ཡི་ 
གེ་གསུམ་པོ་འདིས་ནི་ གསང ་ཚིག་ །བསྟན་ པ་སྟེ། སྡོར ་སོགས་དབབ་པའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་ལྷ་ཕབ་པ་ ནི་ ལྷ་ཆེན་པོའོ། །བསྐུལ་བ་ནི་ཡི་གེ་ 
ྙི་ཡིས་ ་བསྐུལ་ ་བར་བཤད་དེ། འདིས་སྣོད་ ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་དང་། གཡོ་ཞིང་འགུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ར་འདི་ནི ་ནི་ བསྐུལ་བ ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཏེ་རེངས་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་པ་ ་གསུམ་ གྱིའང་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ བའི་ཚོ་གསུ་ 
བབས་པར་གྱུར་ན་འཕར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡི་གེ་ ཧགས ་རབ་ །ཏུ་བསྐུལ་ ན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀའ་ལས་འདས་པའི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སོ། །ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། ས་གཞི་ལས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ལ་སོགས་པར་རོ། །ས་ 
བོན་ཐ་མ་རྡེ་ཞེས་པ་འདི་ནི ་ཇི་ལྟར་ཏེ་རྣམ་པ་གང་གིས་གསང་བ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་དབབ་པ་བཞི་ཕོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ལྷག་ 
མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབབ་པ་བཞི་ཕོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འདིས་ནི་གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་ས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་ལས་ཚོགས་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །གདུག་པ་འདུལ་བ འི་ལས་སྦྱོར་དང་། ཞི་བའི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ ་དང་། སྒྲབ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ བ་རེ ་འཛིན་པས། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་སྟེ་ 
སྤྱན་མ་སོགས་ཀུན་གྱི་ གྱི་བདག་པོ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་འོད་གསལ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་དྲན་པ་ 
གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པས་གཡེངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུམ་གྱུར་པ་དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན་པའི་སྒྲབ་པོ་ཡིས་ཀྱང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་འདེ་དག་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་གང་གིས་ཤེ་ན། སྦྱོར་བ་གཞན་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་ 
མཛེས་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་སྦྱོར་བ་མིན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི ས། གདུག་པ་རྣམས་གཞིག་པའི་ལས་འདི་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བས་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣྱོཿ ར་བས་འདུལ་བ་དང་། 
ལས་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསད་པའི་ཆོ་ག་དང་། གཞན་གྱི་རིག་པ་བ ཟློག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་རྟེན་པའི་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ ་སྟེ། རྫས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་སྦྱོར་དང་། 
རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལས་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་རྫས་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ 'ཕུབ་མ་དང་། དུག་དང་ད་དྷཱུ་ར་ལ་ 
སོགས་པ་དགྲའི་གཟུགས་བརྣན་བྱས་ནས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་བྲིས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་ཁར་ 
རྣམ་ཤེས་བཀུག་ པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བས་བཅུག་ སྟེ། སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ ་སུ་བལྟས་ལ། སྐྲ་ བཤིག་གཅེར་བ ་བུར་བྱུང་བ་ ་ཡིས། ནམ་ ཕྱེད་ ་དམ་ ་ཉི་ ་མ་ 
ཕྱེད་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ སོགས་པ པའིཁྲ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་ ་བཏོན་ན། ཁམས་གསུམ་ དགུ ་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །རྫས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ ་གཉིས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཉུངས་དམར་དང་སྦྲས་པ་ཡིས་དགྲའི་ 
གཟུགས་རྙན་བྱས་ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་སྟོང་ངམ་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཀྱང་ད གྲ་བོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ 
ཟའོ། །གཉིས་པ་སྦྱི་ ན་སྲེག་གི་ལས་སྦྱོར་ནི། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། རོ་བ །སྲེགས་པའི་ཐལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ་ཐབས་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བྱས་ལ། དེར་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤི ང་ལས་མེ་སྤར་ལ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་བསྐྱེད་ཅིང་། བ་གླང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ། སྟིང་ཁར་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པ་སྔོན་ དུ་འགོ་ ་བས་སྔགས་སྔ ་མ་བཞེན་ དུ་བཟླས་ལ། གཟུགས་ 
བརྙན་གཏུབ་ཅིང་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲ་བའི་རྡོ་རྗེའང་འཇིག་ པར་གདོན་ཊ ་མི་ཟ་ སེ ་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ནོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ 
སྦྱོར་གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ཤ་ཆེན་པོ་ལས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས། སྔ་མ་བཞིན་; དུ་སྦྱིན་ ་སྲེག་བྱས་ན། དགྲ་ ་འཇིག་པའི་ལས་སྦྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཤ་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དྲན་ 
ནོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་སྦྱོར་གསུམ་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་བཟྡེ་རྨེ་ཤ་ཅན་ཀྱི་གཤང་བ་དང་གཅི་བ་ཡིས་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས། རྣམ་ཤེས་ 
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བཀུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་གཏུབ་ཅིང་ཚེར་མའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་ལས་ཚོགས་ལ་ 
མཁས་པ་རམས་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་གོ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་སྦྱོར་བཞེ་པ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོའི་འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཡིས་ 
དྲག་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ། ཤིང་གི་སྟེ་དུག་དམར་པོ་དང་། གཞན་དུག་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་སོལ་བའི་ཚེར་མ་སོགས་ཏིལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་ 
གྱིས་ཡན་ལག་ཀུན་དགང་ཞིང་། མིང་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ། ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསྐུལ་ནས། སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལས་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་གོ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ་ནི། སྐེ་ཆེ་སོགས་ལ་དགྲའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དག་བྱས་ཏེ། ཆོ་ག་གཞན་སྔ་མ་བཞེན་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་འདུལ་བྱ་ལ་ 
བཏགས་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་གསད་པ་ལ་ལས་སྦྱོར་འདི་དག་ནི་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྫས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཁྲག་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས་དགྲའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་ཁུས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས་ཀྱོན་ཏེ་ཁྲོས་ནས་རྐང་པས་ལིངྒ་ 

མནན་ཅིང་། ཆེ་གེ་མོ་སྲིན་པོས་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ན་སྲིན་པོས་འཁྱེར་བར་གདོན་མི་ 
ཟའོ། །ཆོ་གའི་ཆེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དྲག་པོ་ཡང་། །མུར་བ་དག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ 
པ་ལ་གནས་ནས། སྐེ་ཚེ་དང་། ཡང་དག་ལྡན་པ་སྟེ་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བའི་བཤང་གཅི་དག་གིས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྣན་ཡན་ལག་སོགས་རྫོགས་ 
པའི་ལྒིད་རང་པས་མནན་ནས་ཆེ་གེ་མོ་རབ་ཏུ་ཚ་བས་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་པའི་བསྐུལ་ཚིག་དང་། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ན། 
བསྒྲབ་བྱ་ཚ་བའི་རིམས་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དྲག་པོའི་ལས་དེ་རྣམས་ལ། འོག་ནས་ 
འཆད་པ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྟིང་པོའོ། །སྙིང་པོ་ནི། ན་མ་ཞེས་པ་ནས་ 
ཧཱུཾ་ཝཊ་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ནི་གསོད་པའི་སྔགས་དམ་པའོ། །ལྔ་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་དང་། སླར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསམ་གཏན་དག་ནི། དགྲ་བོའི་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། 
གསོད་པའི་ལས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི་མ་ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཁ་ 
སྦྱར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གསད་པའི་སྦྱོར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་འབྱུང་པོ་ནག་པོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ 
ལ་བསྟིམ་པས། བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ཞལ་རྣམ་པར་བསྒྲད་པ། འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུ་སྨིན་མ་ 
བསྐྱོད་པ་སོགས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ན་སྣ་རེ་དང་ཐོ་བ་བསྣམས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བསམས་ནས། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསམ་གཏན་འདི་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉེས་པ་ཆེར་གཞུག་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ལ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡིས་ཐོ་བས་མནན་ཅིང་སྣ་ 


རེས་བཅད་དེ་གསད་པར་བསམས་ནས། སྔར་བཤད་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བསླབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
བསྙེན་སོགས་ཀྱིས་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ནས། དེེ་རྣམས་གདུག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲབ་བྱས་གསད་པར་ 


བསམས་ནས་གསད་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཆི། །ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་གསུངས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་སྡིག་པ་བསགས་པ་ལ་འགྱོད་པས་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པས་དཀྲུགས་ལ་སྐྱབས་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་སྔགས་མཁན་གྱི་མདུན་དུ་བསམས་ནས་ལས་བྱས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །གཉིས་པ་གསད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཕོ་ཉ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསད་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསད་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིན་པོ་ཁྲོ་ཞིང་འཚེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ་མི་བཟད་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་བསམ་ 
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མོ། །བསམ་གཏན་དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཆི། ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་གསུངས་སོ། །ལུག་པ་དང་། ཁཱ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། མཆུ་ 
རིངས་ཏེ་བྱ་ཀང་ཀ་དང་། ཝ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་ཟོས་པར་བསམས་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དུག་དང་ལྡན་པས་སྦྲལ་ནག་སྟེ་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བ་འཇིགས་པ་ 
དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། གདེངས་ཀ་ལྔ་དང་ལྕེ་གཉིས་ཡོད་པའི་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་བྲིས་པའི་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། རང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔལ་ཡི་གེ་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དུག་གི་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྒྱུ་བ་བཅུད་དང་། མི་རྒྱུ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུག་རྣམས་ 
དྲངས་ཏེ། སྦྲལ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཡི ་གེ་ཁཾ། ཁར་ཡི་ ་གེ་ཧྲིཿབསམས་ནས། ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་ཤེ ས་ཧྱིའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བཀུག་ནས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་བཅུག་པས། དེ་ནས་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ 'འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་བསྐུལ་བས། དེ་ནས་སྦྲལ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ཟོས་པར་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་འདིས། བསྒྲབ་བྱ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག ཅེས་ 
བྱའོ། །སྡིག་པ་དང་། རུས་སྦལ་སོགས་རྦད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསད་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཁམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡམས་སམ། སྦྲལ་དང་དུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་དེ་རམས་ལས་དངས་ལ། འབྱུང་པོ་ནག་པོའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས། དབྲ་བོའི་རྒྱུད་ལ་དབབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་བསྐུལ་བ་སྟེ་ 
བསྒོམ་པའོ། །མཆོག་ནི་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསད་པ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ ག་པ་དུ་མ་བསགས་པའི་བ སྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་བསམས་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་ཀྱི་ སྦྱོར ་བ་ལ་ གནས་བས་ཐོ་ཐ་རབཉུ་ 
དྲག་པོས་སྟིང་ཁར་བརྡེག་པར་བསམས་པ་ཡི ས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ། དགྲའི་སྲོག་ནི་མེད་པར་ འགྱུར་འ རོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་སྟ་རེ་དང་། ཐག་མདུང་ལ་སོགས་པས་བཤི གཅིང་གུབ་བར་བ སམས་ནས། སྙུ་གསུམ་ གྱི་ནི་ ་ཞེས་ པ་ 
སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་འདོད་པའི་མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བརྩོན་ འགྲུས་བརྟན་ ་པ་དང་། དག་པོ་སྟེ་སྡིག་པ་ 
བསགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་རིག་པ་བཟློག་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱས་མཐུ་བཟློག་གི སྦྱོར་བ་བྱས་ ་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བས་མནན་པ་བྱས་ལ་གསད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། དང་པོ་མཐུ་བ ཟྫོག་བྱེད་པའི་སྔགས་པ། གཞན་གྱི་བ སྲུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྲེ ང་སྔགས་དང་། དེས་བསྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་བུས་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །བཤད་ ་མ་ཐག་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་ ་གཞན་ གྱི་རིག་ ་པ་གཅོད་པ་ དང་། གསོད ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོག་ གི ༈མཆོག་ སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའོ། །ཤིན་ ཏུ་འདའ་ ་བར་ དཀའ་བ 'སྟེ་འདའ་བྱ་མིན་པའི་དམ་ཚིག་འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་རྫོགས་རིམ་པས་འདུལ་ 
བའི་ལས་བསྟན་པ་ནི། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་སེམས་ཅན། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མ་ལྟ་བའི་རྣམ་ པར་གནས་པ་ བསྐམ་གཏུནུ། གཉིས་ཀྱི ཀྱིས ཞོད་གསུལ་ དུ་བཅུག་ ་ནས། རང་ཡང་འོད་ གསུལ ཿདུ་ཐསམ་ ཞེས་སྙཾ སྟོན་པ་སྟེ། 
ཕུངཔརྡ་རྗེ་སྟེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་། དུ་གཏོགས་ པའི་ སེམས་ཅན སྒོང སྐེས ་སོགས་ཇི་སྟེད་ 

གནས་པ་རིལ་འཛིན་རྗེས་ཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་གསད་ཅིང་གཞོམ་ནས། དེའི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཉིད་གཏོགས་པ་སྟེ་རང་སྒུ་ལུས་སུ་སྒོམ་ 
པ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བསམས་ན། སྔགས་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་བསྒྲབས་ན་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱིས་གསད་པ་ནི་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་དག་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་བསྒྲབ ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ནི་ 
གསུང་རྡོརྗེ་ སྟེ དེའི་ལུས་ ངག་ ་ཡིད་ ་གསུམ། མོ། །དེ་ དག་ ་རིལ་ འཛིན་ རྗེས ཞིག་ཐ གི [བསམ་གཏན་ གྱི་སྦྱར་ བསྐུ་འོད། གསུལ ་དུ་བཅུག་ པས་འཆི་ བ་སྟེ་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་ང པའི་རིམ་པ་ལ་ ཀུནས་པའི་གསད། པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ ནིཐུགས་རྡ་རྗ སེྡོར ་འཆང་གི་ །བཀའ་ཇི་ ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་གཅིག །ཏུ་གྱར་ པའི་ཁྲོ་བོ་རྡོརྗེ་སྟེ། ཞེསྡང་རྡོ རྡེས་དེ་ སྐད ཅེས་ བཀའ་བསྩུལ་ ་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་ སྦྱར་བ་དང་། སྟོན་ པའི་ ་གསུང་ ་གིས་ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པ་ དང་། ལས་ སྲུར 
དངོས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོརྡ་རྡེ འཛིནཏེ་ཞེསངརྡོརེ་ནི ནམ་མཁའ་ལུ་བུའི་ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
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ཡིན་ པས་ཐུབ་ པ་ཆེན་ ་པོའོ། །ཐམས་ཅད་ ་དབང་བསྐུར་ནི། ཨ་ བྷིངྷ ཞེས་ པ་དབང་བསྐུར་ཡིན་ ་ཡང་འདི་ཏི་ཙར་བཤད་དེ། དའ་དན་ཀ་ ཀ་ར་ཌ་ 
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ཞེས་པ་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆེ་གེའི་ ་གོང་ དདུ་སྤོས པའི་ཨ་བྷི་ བྷི་ནི་ ་ནི་མངོན་པ་ཿ སྟེ་ ་མངོན་པར་ གུར ་བའི་ རྟན་ཅིང་འབྲེལ་ ་བར་འབྱུང་ ་བའོ། །དེ་ཤེས་ 
པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དགོངས། པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོཿ སོས ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྟོང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ། །མཐོང་ཞིང་དེ་ 
བཞིན་སྦྱོར་བ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་ནི ་དེ་ནས་ འགྱུར། །ཞཱཾསཱཿ ་སོ། །དགོས་ ་འདོད་། སྟེར་བས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ སྟེ་ ་དེས་ ཚིགས་སུ་ཐཅད་པས་ཐཀའ་བསྩལ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་མ་སྐྱེས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐབས་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་འོད་གསལ་བསྒོམས་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་དང་། ཞི་བའི་ལས་སྦྱོར་ 
རོ། །དང་ བོ་ལྟ་གཉིསཏྲེ། དང་བའི་ ་དུག་གིས་ ་གསུད་ པ་དང་། སྤོ་བའི་: ་དུག་ ་གིས་གསད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བདག་མེད་པར་བཤད་པ་འདི་ 
ལ་འོག་ནས་འབུང་བ། 'འདི་ནི། ཡོ་ ཡོ་བྱད་ཤུང་ཇུ་ཙམ་ གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ལས་ཕྲན་ཚེགས། སྙིང་པོར་གྱུར་པས་ན] རྡོ་རྗེ། སྦྲ་བར་བྱ་བས་ 

ན་གསང་བའོ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སྦྲལ་གདེངས་ཀ་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་མི་སྡུག་ཅིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། འོད་ཁ་དོག་ནག་པོ་འབར་བ། འཁྲུགས་ཤིང་ཁྲོ་བ་ལྕེ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་ཁ་རེ་རེ་ལ་མཆེ་བའི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་རྡོ་རྒྱུས་དག་གམ་སོལ་བས་ བྲིས་ཤི ང་བསམས་ ལུ། དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི་ཀླུ་ཁྲོ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྟིང་ཕོ་སྟེ་ས་བོན་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །ས་བོན་ནི་ཁཾ་ ཏེ ཀླུའི ནང་དུ་ཁཾ་ནག་པོ་ ་བསམས་ཤིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དང་འདྲ་བ་གནག་པ་ཁ་དོག་ 
དམར་བའི་མེ་ལྟར་སྲེག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བར་བསྒོམས་ལ། ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཧྲི་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་བཅུག་པས་སྦྲལ་རྣམས་གཡོ་བར་བསམསན་འགུལ་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་སྦྲལ་དེ་ལ། 
རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་ དུག་ཐམས་ཅད་འགུགས་ པའི་སྟིང་ པོ་ཧྲའོ། །རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ འྭསྭཐུང་ ་བའི་དུག ཁམས་གསུམ་མཆོག་ 
དང་འབྲིང་དང་ཐ་ མའི་སྣོད་ ན་གནས་པ་ ཀུནཧྲའིའོད་ཟ ཟེར་དེ་ཡིས་ ཁྱེར་ཞིང་དྲངས་ པར་བསྒོམས་ནས་ སྦྲལ་ གྱི་ལུས་ ་ལ་བབ་པར་བསམས་ན། སྦྲལ་ 
དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ་སྟེ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁེ་ཧྲི་ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་བསྐུལ་བས་ 
སྦྲལ་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀུན་དུག་གིས་ཕོག་པས་འཇིག་པ་སྟེ་འཆེ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྡིག་པ་སྦལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སྦྲལ་རྣམ་པ་སྣ 'ཚོགས་པ་དག་ལའང་དུག་དབབ་པའི་ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། སོ ར་བ་ནི་དུག་གོ། 
དེ་འབུང་བའི་ཐབས་སྡིག་ པ་སོགས་ བྲི་བའེ་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་ ་པ་ སྤོ་བའི་དུག་' གླས ་གསད་པ་ ཡེ ་བསྟེན་པ་ 'དང་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔ་མ་ ་བཞིན་ དུ་བུས་ ་ནས། ལས་རྒྱལ་: ་མཆོག་ ་ལ། བལྟ་བ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མཐོང་བའི་དུག་དང་། མཆེ་བ་ལ་ །སོགས་ པའི་དུག་དང་། གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་མི་བཟད་པའི་དུག་དང་ ལྡན པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ ་གནས་པ་ ་དག་གི་ སྤྱི་བོར་ "དཀར་པོ བསྒོམས་པ པའི་ འོད་ཀྱི ཀྱིས་ ས་བསྐུལ་ བས། རྐང་པའི་ 
མཐིལ་དུ་དུག་རྣམས་སྡུས་ནས་སྤུངས་ཀྱིས་ བྱུང ་བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་སྔགས་པས་ ནམ་ ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་དད་པར་སྨྲ་ 
བའི་སྙིཁར་མི་གེ་ཁ་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་ དུ་ཡ་ཤས་རྡ་ྗེ་ སྟེ་ ཡག ཧྲིའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས། བསྒྲབ་བུ བྱའི་སྙིང་ཁའི་ཁཾ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དུག་གི་དམ་ཚིག་ ཆན་པོ་ནི་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། པོའོ། །གཉིས་པ་ ་ཞེ་བའི་ལས་ སྦྱོར་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དུག་བསལ་བ་དང་། ནད་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་དུག་བསལ་བ་དང་། ཉེ་བའི་དུག་བསལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། ལས་རྐྱལ་མཆོག་ལ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདེ་ནི་དུག་གསོ་བའི་དམ་ཆིག་རྡོ་ 
རྡེའི་སྟང་པོ་སྟེ་ཧྭུ་ངོ་ །དུག་གིས་ཟིན་པའི་སྟིང་ཁར་རྐང་མཐིལ་དུ་ཡི་གེ་དཱུ་འདི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར། འོད་ཀྱི་སྤྲིན་ཚོགས་ཆེར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་བསེལ་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གནས་བཞེ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྐང་མཐིལ་ནས་ 
འདོམས་ཀྱི་པདྨར་ཕྱིན་པ་། ནི་གནས་ ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་ ་བའི་པདྨར་ཕྱིན་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་ ནས་སྙིང་ །བའི་། པད་མར་ ཕྱིན་པ་ནི་གནས་ ་གསུམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་ལྐོག་མར་ཕྱིན་པ་ནི་ ་གནས་ ་བཞི་པའོ། །གནས་དེ་ དེ་དག་ཏུ་རིམ་ གྱིས་ཕྱིན་: པར་སྒོམ་ པའི་སྦྱོར་བ་ ་ཡིས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་ཡར་རིམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པས་ལྡང་བ་སྟེ་སྟེང་དུ་འགྲོའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་དུག་སྒུག་པ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམས་ན། 


ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་དུག་གིས་གང་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་དུག་མེད་པ ར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བའི་དུག་བསལ་བ་ནི། རྣ ལ་འབྱོར་ 
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སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི། ཉེ་བའི་དུག་སྟེ་ད་དྷུ་ར་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱར་བའི་དུག་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་སྙིང་པོ་ནི་ཨཱཿཉ ཉཉེ་བའི་དུག་འབའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པར་མ་ཟད། འབྲས་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། འབྲུམ་བུ་དང་། གང་ 
གཞན་ནད་དུ་བཤད་པ་རིམས་དང་། འགོ་བའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྟུན་པ་བཞིན་དུ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཆོ་གྲྭབ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་པདྨ་འདབ་ 


མ་བརྒྱད་ པ་རི་བོང་ཅན་ ་བཞིན་ ཧུ་དི་མ་མེད་ བདྐཀུན་དདུའ་དྲ་ཨོཧ། གནས་ པའི་ཡི་ ་གེ་ཨཱ ཨཿ ཿདཀར་པོ་འོད་ ་ཟེར་ལྔ་ ་རབ་ཏུ་རྫོགས་ པར་བསམ་ ་ཞེང་། 


འདབ་མ་ བརྒྱད་‹ ལ་: ཡངཿ (བརྒྱད ་བསྒོམས་ ཨྲ། ཡི གེ་ཧྲི ངག་ །ཏུ་བཏོན་ ནས་ནད་པ་ལ་བྱབས་པས། ཧྲིའི་འོད་ཟེ ཟར་༔ གྱིས་ ནད་ པའི་དུག ༼རྣམས་དྲངས་ 
ཏེ། དུག རྣམས་ཡི་གེ་ཨཱ༔ལ་བཅུག་ པས། དམ་ ་ཚིག་ ་གནག་སྟེ་སྭ 'ཨཿཁབ་༔ ་དོག་; ནག་ ་ལོར་བསམ་༔ མོ། །སྡུདཿ པ་ སྟེ་ ་བསལ་བ་ལ་ ་ནི་ ་དཀར་པོ་འདྲ་བ་སྟེ་ 


དཀར་པོར་བསྒོམ་མོ། །བསྐུལ་བ་སྟེ་དུག་བསླང་བ་ལ་ནི་དམར་པོར་བསམ་མོ། །དུག་བསལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ས་བོན་བཤད་པ་འདི་ 
ནི་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དང་། འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསང་ཆེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསང་བའོ། །གཉིས་པ་ནད་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ནད་ཞེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ནད་ཞི་བའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་ 


པོ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཛི་ན་ཛིཀ་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 


དཔའ་ལས། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བདག་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་བྱུང་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ནད་པའི་སྣ་བུག་ 
གཡོན་ ་པ་ ཉྭ་ ་ཞུགས་ ནས་སྙིང་། །ཁའི་ཟླ ་བར་སྦྲལ་ ་འཁྱིལ་བའི་ཚུལ་ ་དུ་གནས་པར་ ་བསམ་ཞིང་། རང་རང་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་ ནད་ཀྱི་ 'ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤེའུ་འམ་ཁྱིའི་དངོས་པོར་བསྡུས་ནས། ནད་པའི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་བྱུང་ནས་བདག་གི་མདུན་དུ་ 
གནས་པ་ལ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གང་ཡང་རུང་བས་ཐལ་བར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་རང་གི་ཡབ་ཡུམ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། རིགས་གསུམ་གང་རུང་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་རང་རང་གི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ནད་པའི་སྟེང་གི་བར་སྣ ང་ལ་སྤྲོལ་ལ། དེ་དག་རང་ 
རང་གི་ཡབ་ཡུམ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། བྱར་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ནད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནད་ 
ལས་ཐར་བར་ འགྱུར་རོ རོ། །གཉིས་པ་ ཚིག་ གི་དོན ་ནི། ནད་གསོ་བ་དེ་ལ་ ཞོག་ ་ནས་འབྱུང་བ་ ་འདི་ནི་མཚོན་ཆ་ ཅ་དང་། མངོན་ སྒྱུད ་དང་། ནད་གཞི་ 
ཟུགས ་འབྱུང་བའི་ ནང་གི་ ་ནད་རྣམས་གསོ་བའི་གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ གེའི་ ཚིག་རྣ ་རྣམས་ཏེ། ཛི་ན་ཛིཀ་ལ་ 
སོགས་པའི ་སྔགས་ ་གསུམ' ་མོ། །ཡི་གེའི་ཚིག་སྟེ་མཚན་སྔགས་གསུམ་པོ་གང་འདོད་པ་དད་པས་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་ཞེ་ན། སྔགས་གསུམ་དེ་འདྲ་སྟེ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྟའི་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རིགས་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། ལས་རྐྱལ་མཆོག་ལ་གཞིག་པར་དཀའ་བའི་ནད་ཕྱིར་དབྱུང་བའིབསམ་པས་བསྐུལ་བ་ཡི ས། ནད་པ་རང་གི་ལུས་ 
ངག་སེམས་ལ་གནས་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ནད་སྤྲེལུའི་རྣམ་པའམ་ཡང་ན་ཁྱིའི་རྣམ་པའང་རུང་ནད་པ་ལས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། 
འཁོར་ལོལམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེས་པའང་རུང་། རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་སྟེ 'ལག་པ་གཐས་པར་གནས་ཐར་བསམསལ། ནད་པའི་ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་ 
པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ནད་རྣམས། དེས་ནི་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསྒོམ། དུས་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རང་གི་ལུས་གནས་པའི་གྲགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས། ནད་པ་ལ་ནད་ལས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་དམ་ 
པ་དག དགྱེས་པའི་སྤྱན་གདངས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྩོལ་ལོ། །ཡང་ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་ ་ནད་སེལ་ཐབས་འདི་ སྐད་ ་ཅེས་ཀྱང་ ་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཏེ་སྤྱན་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ རྒྱལ་° པོ་སྤྲིན་ཏེ་མི་ བསྐྱོད པ་དང་འོད་༔ ་དཔག །ཏུམེད་ 
པའི་ཚོགས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ནད་པ་རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 

དབང་བསྐུར་བར་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་། ནད་པ་ནད་ལས་ཐར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པས་ནད་ཞེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། འོད་གསལ་གྱིས་ནད་གསོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་ནད་གསོ་བ་དང་། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ནད་ཚར་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟུང་ 
འཇུག་པས་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྷ་གཙོ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། ལས་རྐྱལ་མཆོག་ལ་ཁྲོས་པ་སྟེ། ནད་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐྱོད་པའི་ནད་པ་ 
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དེ་ལ་བསམ་པར་ བྱའོ། །གང་ན། ཕྱོགས་ ་བཅུ་ན་གནས་ པའི་ ་ནད་པ རྣམས་ཀྱི་ ་སངས་ རྒྱས་ཏེ་: ་གཟུགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ '་སོགས་ ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མིག་ལ་ སྐོགས། པའི་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་ བློགྲས་ཏེ་ ་རང་རང་གི་ རྣམ་ཤེས་དང་ ལྡན། ་པ་ ་རྣམས། ་འཆི་བར་བྱེད་པ་དམ་པའི་དོན་འོད་གསལ་ 

བར་འཇུག་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་། སྦྱོར་བ་ 'འདི་དག་གིས། ནད་ཀྱི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྐྱེས་ 
པའམ་བྱུང་བ་སོགས་སུ་གང་གྲགས་པ་དག ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་པ་གང་ཞེ་ན། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཏེ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་བརྒྱ་མེ་རླུང་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་ །འཐོར་བཞེན། དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ ་བཟློས་ བའིརྡོརྗེ་བ ་བཟླས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་རང་གི་སྔགས་རྒྱལ་གྱིས་ཏེ་རང་ 
བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ བའི་སྦྱོར་ཐས། ནད་གཞིག་ པའིརྡོརྗེ རྡེའི་བསམ་གཏན་ གྱི་ཆོ་ག་བསམ་མོ། །བཤད་མ་ ་ཐག་། པའི་ཆོ་ག་འདི་ ་ནི་ ཕྱི་ནང་གི་ནད་རྣམས་ 
ཐམས་ཏད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དམ་ཆིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །བཞི་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་དང་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། འོད་པོ་ཆེ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་རྩོལ་བ ས། འདོད་པ་ཐར་པ་ཞེས་བ རྗོད་ 
དོ། །གང་བཀའ་བསྩལ་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་འདིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་བསྟན་པའི་དོན་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་མའི་ལྟས་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་ གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ཡང་དག་པར་ཡོད་མེད་དུ་བལྟ་ 
བ་བཀག་ནས། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །གང་ན། འཁྲུལ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་། པའི་རྡོརྗེ་སྒྱམ་ལྟ་བུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནོ། །སུ་ཞིག་ ་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །གང་གི་ སྒོ་ནས་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཚོ ཆོས་དེ་རྣམས་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་ བའི་དཔེའིསྒོ་ 
ནས་ སོ། །དོན་ ན་གང་གསུངས། ན། དངོས་པོ་ ་རྣམས་གདོད་ ་མ་ཿ ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་མ་སྐེ་ སྐེས་ཤིང་། རང་བཞིན་ ་ཏེ་འོད་གསལ་བས་ ས་མ་ ་པར་། ང་དག་ པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟའི་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་དང་། མི་ཐོབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ 
མཚན་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་དང་། བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ 
བསླབས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་གཉིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས། སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས། ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་རྨི་ 
ལམ་ཡིན་པས་རྲི་ལམ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་མི་བསླུ་བས་ན་དམ་ཚིག་གི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་ 
རིམ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འོད་' སྲལ་ ་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཞུགས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། མ་འོངས་པ་ན་ སངས་རྒྱས་ ་འོད་ ་བཟང་སྟེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུར་: ་མཐོང་བ་དང་། བརྒྱ་ 
ལམ་ན་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་མྱུར་། ་དུ་མཐོང་བ་ སྟེ་ ་མངོན་སུམ་ 'དུ་ བྱེད་ ་པར་འགྱུར་ ་རོ། །ཡང་སྒྲབ་ པ་པོ་ 
དེ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་དང་བརརྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྐྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་འདོད་པའི་ ་ཡོན་ ཏན ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཆོད་པ་བྱེད་པར་རྨི་ལམ་ དུ་མཐོང་ན། མ་འོངས་པ་ན་ ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །རྨི་ ་ལམ་དག་ན་རང་གི་ གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི ་མི་ བསྐྱོད་ང ་པའི་ སྐུར་; ་མཐོང་བའམ། གཟུགས་ཅན་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་། གྲགས་པ་: ་ཆེན་ པོ་སྟེ ་རིན་ཆེན་ 'འབྱུང་ལྡན་ ་དང་། ྡོ་རྗ་ཆོས་ཏེ་འོད་ ་དཔག་ མེད་། ་དང་། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན ་ཡོད་ གྲུབ་པ་ སྟེ གྲགས་ བེ 
ཆེན་པོ་དེ་ ་དག་ ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྒུར་གྱུར་པའི་རྲི་ལམ་མཐོང་ན། མ་འོངས་པ་ ནྭ་བང་ཆུབ་ཐ ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཏེ་སློབ་བཞིན་པ་དང་། སངས་རྐྱས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེར་བ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་རྨི་ལམ་དུ་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བ་དང་། མངན 
མིའི་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ དག མཐོང་ན། མ་འོངས་པ་ན་ ཞི་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་ ༈གཏན་ ི་ོ ནེ རྫོགས་རི ་རིམ་མོ། །དེའི་ 
དམ་ཆིག་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ 

མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླེགས་བམ་རྩོམ་པ་དང་། 
བདག་གི་ལུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྟན་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བ་མཐོང་ན། མ་འོངས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་དམ་ཚིག་ཅན་ཏེ་བརྟག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་དགའ་བའི་ས་ཕྱོགས་སྣ་ 'ཚོགས་པ་ལ། ལྷའི་བུ་མོ་ལ་ 
སོགས་པས་བ རྒྱན་པ་དག་མཐོང་ན། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྦྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་མཐོང་བ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་; རྒྱལ ལོ་ཆེན པོ་སྟེ གཙོ་ 
བོ་ཡི སྐ་མཆོད་པ་བིད་པར་དྲེས་མཐོང་ཤིང་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྡ རྗེ་ ཆྡེ་ལྭས་བུང་ ་བ་ སྟེ ་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེ གས་ པས་འདིར་ ་དངོས་ ་སུ་ 
གསུངས་ པའི་སྣ། ཚོགས་པའི་རྨི་ལམ་དང་། འདིར་མ་གསུངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ ེ་དགེ་ ་བའི་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ དེས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་སྟེ་ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་ལས་སྐྱེས་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པའི་རྨི་ 
ལམ་གྱི་མཚན་མ་ནེ། གལ་ཏེརྡ་རྗེ་ས་སྒབ་་པའི་བློས། གདོལ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་གཟུགས་དང་ཁྱི་དང་སྤྲེལུའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
མཐོང་ན། བློ་ལྡན་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་མཐོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཡང་། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ཚེའི་ 
དུས་བྱས་ནས། སེམས་ཀྱི་གནས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བའི་ལུས་གཞན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྟེང་པོ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི་རྨི་ལམ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དེ། །གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སེམས་ལས་ 
གཞན་པ་མེད་དེ། སད་པའི་ཡུལ་ཡ ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐང་ ་བ་ཙམ་དུ་ ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་དེ་ནི་གང་ན་། ་གནས་ཤེ་ ་ན། སེམས་དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་ སེ 'འོད་གསལ་ལ་གནས་སོ། །འོ་ ནགནས་སུས་འགྲའ་ ་ཞེག་ ཏུ་སེམས་ ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་ པོ་ཉོ། ་དམ་ མ་ཞི ་ན། སེམས་ལས་ ནཱ 
གར་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་དོ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་ལ་གནས་ན། འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གྱུར་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཞུས་པའི་ལན་གསུངས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བསྟན་པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། མཚན་མའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏེ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ་གཅོད་ པར་ ྲ་བྱེད་ པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས ཤཱ ་བོས་ནས། འདི་ཅི་ ཅི་ཞིག 'ལགས་ ཞྭསུཔ་ ནི་ཤིན་ 
ཉུ་དཀའ་འོ། དེ་ ་གང་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱང་། དེ་ དག་ གི་ ་ཆོས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀུན་ཏུ་ 
བཤད་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་རྟེན་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པས། ཨེ་མ་ཧོངོ་མཚར་བའི་ཆོས་སྔོན་མེད་པ་ཡང་དག བྱུང 
ཞེས་ཞུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་དང་། སྒུ་མར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའི་དཔེས་སྦུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། རི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྣ ང་ཡ ངཏྲོབ་ཉིན་མེད་པར་བརྟན་ཐ་དང་། ནོར་བུའི་དཔེས་ངོ་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བོས་ནས། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་གཞི་དང་ལྡན་ཆོས་ 
ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ནུམ་མཁའི་བདག་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ནམ་མཁའ་དེ་ནི་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཆོས་ ུས་ཅུད་ དུ་གཏོགས་ང པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ ལ་གནས 
པའང་རྗེས་སུ་ལྟར་མེད་ལ། ང་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀའོ་སྟམ་དུའང་མི་སེམས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བོས་ནས། རྨི་ལམ་དང་རྨི་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དག་གི་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ནམ་མཁའི་དཔེས་ལྟ་བ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་དུ་ 
ཡང་བརྟག་ཏུ་མེད་ཅིང་། བལྟར་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྗེས་སུ་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། རྨི་ལམ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའོ། །ནམ་མཁའི་དཔེས་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སོང་ཞིང་རོ་གཅིག། པ་དེ་ ་བཞིན་དུ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣོཿ ད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ནོ། ྡ་རྗེའི་གནས་ཀྱི་ 'དམ་ ཚིག ནི་རྗོད་བྱེད་ ངག་ གི་ ་རང་བཞིན་ ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་ རྗེས་སུ་སོང་ཐའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ནི ན་མཚན་ ཀྐ ་གཅིག་ 
པ་ སྟེ ངོབ་ཉིད། གཞེ ་ན། འདི་ལྟ་ སྟེ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ལུས་དང་ངག་ ་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་ ་མཁའི་དེ་ ནྲུག་ 
གཉིས་ སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་ཊ ་སུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རོ་། ་གཅིག་ གོ། དེ་ ་ཉིད་འགྲེལ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་དཔེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞེས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གནས་ཏེ། མཁའ་ལ་ 
རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ནམ་མཁའ་ནི་གང་ལ་མི་གནས་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། མི་གནས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གང་དུ་ཡང་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་ནི། 
གང་ལ་ཞེས་པ་ནས། མི་ནུས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ནམ་མཁའི་དཔེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། རོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ 
ཞས ་པའི་བར་རོ། ངོ་བོ་ཉིད ་མེད་ཀྱང་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བར་བསྟུན་ པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ ་ན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི ་སྒུ་གང་ལ་འ འབྱུང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


དེ་ཉིད་ ཀུན་ རྫོ་བ་ཏུ་དེ་ བཞུན་ གཤིགས བམས་ཅ་ ཀྱ ཡེ་ཤས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བར་ བྱེད་: པའྱ་རུ་ཡིན ་ཏེ། ལུགས་བཟློག་ གི་ སྙིམས གསུམ་ ལས་ 


- ལོ ༤༡༣ - 


ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུའབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ལུས་ལ་མི་གནས་ཞེས་པ་ནས། ཁམས་གསུམ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དེ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 


> ཛ་ལ 


གངྭལཱ་ཝ ་ཡང་མི་། གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་མེད་༔ བརྡ་ཤྲེས པ་འདི་ནི། ཀུན་ རྫོ་བ་ཏུ་དེ་: བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་( ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ པ་རྡོ་རྗེའི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་་རི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྣང་མང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རཱི་ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་སྟེ་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
རྣམས་ལ། རྲི་ལམ་གྱི་གནས་འབྲས་བུ་དགེ་སྡེག་མཐོང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྨི་ལམ་མཐོང་བའི་མི་ཡང་། 
བདག་གིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་མོད། འོན་ཀྱང་རྨི་ལམ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཁམས་གསུམ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་སྡིག་གི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མི་བདེན་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་ 
འདྲ་བར་སྣ་ ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། རྨི་ལམ་ལྟར་སྣ ང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འབྱུང་བའོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་འདིས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་རང་ 
བཞིན ་མེད་པར་རྟོགས་ བས། རྨི་ལམ་ལ་ །བདག་ཟ ་མེད་པའི་ གོན རྡེས་སུ་རིག་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནོར་ 8: ་མེད་ཀྱང་དགོས་ 
འདོད་ (འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ ་ནི། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནི། འཇིག་ རྟེན་པའི་རིན་ པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་སྟེ་ཁྱད་ བཅཱ་དུ་འགས་ 


> 


པ། མངོན་ པར་འདོད་ པ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། གསེར་ལ་སོགས་ 
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པ་གང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱོར་བར་བྱེད་དེ་ ། འོན་ཀྱང་ གསེར ལཿ སྒོགས་ པའི་ རིན་པོ་ཆེ་དེ་དགྲ་ཀུ ཀྱང་ སློང་ ་བ་ 
པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མི་གནས་ཤིང་མ་བྱུང་ལ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེ་ སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྐྱེད་བྱེད་ ཀྱིརྒྱར་གྱུར་ པ་དྲུག་ པ་རྡོ་རྗེ་ 'འཆང་ལས། དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ ཡ། ཛི་ སྐད་ཿ ་བརྗོད་། པའི་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ བར་ཟག་ པར་བྱའོ། །འདིར་དྲུག་ པ་འོད་གསལ་ལ་ 
འཆད་པ་ནི་ནོར་པའོ། །བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། སླར་ཡང་ཞུས་ 
ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་ལྔ་ 
གདངས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ནམ་མཁའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་གྱུར་པ་ ་ནི་ངོ་མཚར་: ་ཆེའོ། ཞེས སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་ ནས། དེ་ནས་སླར་ཡང་ ང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱུག་ ན་རྡོ་རྗེ་སྟ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་གཉིས' ཕྱུག་ ་འཚལ་ནས་འདི་། སྐད་ ཅེས་ གསོལ་ ་ཏོ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་ཏེ་ཕྲེང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟེ སྟེ་བསམ་གཏན་ རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་ གུས ་ཏེ་གསུང་པའི་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ ཀུན་ ་ནས་ ཁཿ པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ གང་ལུཿ ་གནས། གང ་ནས་བྱུང་བ་ ་ལགས་ །ཞུས་ཞེ ་ཞེས་ སོ །དེའི་ལན་བཏབ་པ་ནི། དོན་ 
དམ་ དྲུམ་ཐར་གང་ལ་ ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། ཐ་ སྙད་དུ་སྒྲབ་ པ་། པོའི་ལུས་ངགཿ ་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་: ནས་ཕྱག་ ་ན་] ན་རོ རྗེས་འཁོར་ 
རྣམསུ་ཝ། སྤོ ་བ་ བསྐྱེད་ ་ནས། ལན་གསུངས་ སྟོཞ ་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས ཕྱག་ རྡོ་རྗེ ཞེས་ པ་ནས། བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བོས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའོ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྡ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནས་བཏུས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནི་དམ་ 
བཅའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཞེས་པའི་ཁོང་ནས་དབྱུང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ 
འོན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ སྦྲབ་ པ་ ་པོ་རང་གི་ ་ཞེས་ ་སོགས་ ་ཏེ་ འདིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །ནོན་ཏྟེན་ཝྭས་ལ་སོགས་པ་དོན་དྲམ་པུར་ཡོད་ཕུས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ པའི ་དངོས་ ་གྲུབ་ཀྱང་ ་ཡོད་ ད་ཞི ་ན། ལུས་དང་ངག་དང་ སྤེམསྭ་དྡོ་རེ་ དེ་ ་དག་ཀྱང་( ་ཞེས་ པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་ གསུམ་ གྱིས་ཁམས་ པ་གསུམ་ན་ ་མི་ གནས་ ་པའི་ དམ་བཅའ་བསྟུན་ ་ནོ། །ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡང་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ནི། སེམས 
ིཿ ་པ་ནས་མི་ གནས་སོ ཞས བའི་བུནནོ། །གཏན་ཚིག་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ ་ན། ནམ་ ་མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་ཏོ་ཞེས་པས་ ་མཚམས་སྦྱར་ནས། དྲི་བ་དངོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ 
ནས། གང་ནས་བྱུང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་གང་ལ་གནས་པ་ 
ལགས། གང་ནས་བྱུང་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ལན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་གང་ན་གནས་ཞེས་པའི་ཞུས་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་འོད་གསལ་ལོ་ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ཤེ་ ་ན། གང་ལ་ཡ ང་མི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས། རྒྱུ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ རྒྱུ་ལས། འབྱུང་ ་བས་འབྲས་བུ་ལ་རྨད་དུ་གྱུར་ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཉིད་དེ། སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་གནས་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི 'ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པར་] གྱུར་ 
ཏོ། །ལེའུའི་མཚན་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཆང་གི་ སྟིང་པོ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས། རྡོ་རྗེ སྟེ 'རྒྱུན་ ་མི་ 
འཆད་པ་འབྱུང་བ་སྟོཿ ན་པའི་ལེ འུསྙྟེ 'བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤ ད་དོ། །། ། རྒྱུད་འདིར་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་དབང་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 171 


བུན ་ལ་རག་ ལས་པསྲ། དབང་ དབསྐུར་ བའི་དོན་ དུ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ སྒྲབ་། པའི་ཐབས་ སྟོན་པ ་པའི་ ཕྱིར། ལེའུ འུ་བཅུ་དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས་ ་ཏེ། བསྡུས་པའི་ དོན་ ་ནི། ལེའུའི སྟོད་ ནས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། བར་ནས་དངོས་གྲུབ་ སྦྲབ་ པའི་ཆོ་ག་དང་། སྨད་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
ྱི་སྤྱོད་ པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་ག་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་། གྱི་ཆོ་ག 'དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ "ཀྱི ་ཆོ་ག་ཏ ་དང་། ནྣལ་( 'འབྱོར་ ར་གྱི་སྱད་ ་པའི་༔ ཆོ་གའོ། དང པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་གྱིས་ ་གསོལ་ བཏབ པ་ 
དང་། སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ ྱི་ཆོག་ ་བཤད་ཿ པའོ། །དང་ ་པོ་ནི། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། མི བསྐྱོད པ་ལ་ སོགས་པའི་དེ་ ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ཏེ། དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་བསྟོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞེ་བ་ཞེས་ 

སོགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉན་པའི་བསམ་པས་མཆོད་པ་བྱའོ། །མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་སྟེ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཆོ་ 
ག་དང་། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒུའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་ཆོ་ག་ །དང་། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཿ ་དཀྱིལ་ །འབོར་རོ། །དང་པོ་ལྭ། སྡུད་པ་ ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་ སྦུན་ཐཿ ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ །བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། 


= དཾ ༨ 


0 ་ པའི་རྗེས་དེ་: ནས། . དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ས་ྡོརྡེ་འཆང་ཆེན་ ་པོས།  རྡོརྡེ་ཐམས་ཅེད་ ཏེ་དེ་ ་བཞིན་ གྭཧཱསྙཾབྷ་ཊཾས་ 


ད་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཉོན་མོངས་པའི་རི་དྭགས་འཇོམས་པས་སེང་གེའེ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱལ་པོའི་བཀོད་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་སྟོམས་ 
ངརཞགསནསངར །གང་ན། ྡརྡེའིསྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་ 


པ་ སྦྲབ་ པའི་དོན་དུའོ། །གང་ལྭས་ན། ཉིད་ཀྱི་ ཞེས་སོགས་སོ སོ། གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་ བོར་བཤད་ པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བྲི་ ཞིང་ 
ལྷ་དགོད་པའི་ཚུལ་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཉན་པ་པོའི་ 
སྤྲོ་བར་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ན། སྐུ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ད ཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་འདྲ་བའོ། །གང་གིས་འདྲ་ཞེ་ན། ཟུར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སོ། །མཆོག་བསྣོལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མཆོག་གོ། 
དེ་གང་ཞེ་ན། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལེགས་པ་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚད་ནི། ངོས་རེ་ལ་ཁྲུ་བཞི་བཞི་ 
ཡོད་པས་ན་འུ་ ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་གི་ཊ ་ཚད་དུ་བྱའོ། །དབྱིབས་ནི། གྲུ་བཞི་ལྕ ་ལྷམ་པ་ཅེས་པའོ། །རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་' པའི་ཚོན་ གྱིས་བྲིས་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་། གྱིས་བསྔགས་ང བསྐན་ ་སངས་རྒྱས་] ཀུན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྐའ་ྡོརྗེ ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེའི བདག པོ་ཉིད་ 
དུ་གནས་ པས་རབ་ 'ཏུ་གནས་པའོ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ པ་དེའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ ས་ཟླ ཟླམ་པོ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ༼ཆོ་ 

ག་གང་གིས་བྲི་ ེ་ ་ན། དེ་ ་ཉིད་ ་བསྡུས་པ་ལས་ ས་བཤད པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཐིག་ ་གདབ་ པའི་ ་ཆོ་ག །དེ་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་༈ ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ངེས་ པས་སོ། །དེ་ 'ལྟར་བྲིས་ 
ནས་ལྷ་འགོད་པ་ནི། སྔགས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་གསང་བ་མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་] རྱར་རྗེའི་གནས་ཏེ ་ཏེ་ 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བྱའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་མེད་པ་རེ་རེ་བྲི་ བར་བྱའོ། །གྲྭ་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྟེ 'སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་འགོད་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ནི་སྒོ་བཞི་བྲི་བར་བྱའོ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་མཚམས་བཞིར་བྲི་བའོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་། 
བྱམས་པ་སོགས་ནི་སྣམ་བུའི་གྲྭ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་འགོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ ཞིང་ལྷ ་བཀོད་ནས་འོག་ནས་ འབྱུང་བའི ་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱས་ན། གསང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སྔགས་ཤེས་ པའི་ སློབ་ དཔོན་ དེ་ཡིས་ རང་གི་རྡོ་རྗེ་ ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བ་སྟེ་པདྨ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་གསང་མཆོད་འདི་ནི། སྔགས་རྣམས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་དམ་ཚིག་ཤི ན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟེ་སྐུའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་འདིར། བཤང་ 
གཅི་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྷ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །བཤང་བ་སོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བ་འདི་ནི། 
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སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ པ་ཚིག་གོ། ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགྱེས་པའི་། སའི་དཀྱིལ ཞཐོནོརོ། །གཉིས་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། སྡུད་པ་པོའི འིཚིག་གི ་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ ་ག་ བཱ ་པའོ། །དང་པོ་ ནི། སྐུའེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ དེ་ ཉས དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ སྟེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། གསུང་རྡོ་རྗེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་དམ་ཚིག་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ པ་ནམས་ སྤྲིན ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ 'སྙོམས་ ་པར་ཞུགས་ ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ཞིག་ ་ན། གསུང་རྡོརྗེ ་འོད་ ་དཔག་ མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཐོར་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི ཏ་ཞེས་སོཿ སྐོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
གསུང་གི་ད ཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྙོལ་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལེགས མཆྟཏཾ སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དུའོ། །ད ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུགས་མི་ བསྐྱོད་ པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་འདྲ་བ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚད་ནི་ངོས་ 
རེ་ལ་ཁྲ་ལྔ་ལྔ་སྟེ ཁྲུ་ཉི་ཤུའི ཚད་དུ་བྱའོ། །དབྱིབས་ནི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཿ བཞིན། དུ་གྲུ་བཞི ་ལྷམ་པ་དང་། གྲུ་བཞི་ ་པ་དང་ ་བཞི་དང་ལྡན་པར་ 
ཐིག་གདབ་བོ། །གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྲད་བུས་སོ། །དབུས་སུགོ་བོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྡར་ ་བཤད་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གནས་ ་སུ། . རྒྱལ་པོ་ཆེནུབོྡོ་རྡེ་ཚོས་ཏུ་ ་འོད་ ་ མེད་དོ། རྲིག ་པའི་ ཞི་དབང་པོ་སྟེ 'ལྷའི་ གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་དེའི་དབུས་སུ། འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ཟླམ་པོར་བྱས་པ་ནི་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །སུ་ཞིག་ ་གིས་ན། ཆོ་ག་ལ་ ༣་བཅོན་བྷ་སྟེ་ཚོག་ལ་མཁས་བྲས་ ་སོ། །ཇི་ ལྟར་བྲི ཞེཿ ་ན། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་] རྒྱ་ཆེན བོ་ཚ ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ལྡན་པ་དེའི་དབུས་སུ་འགོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ གནས་ཏེ ཏེ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བའི་ ་གནས་ ་ཉིད་དུ། དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་ 
པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་གོས་དཀར་མོ་དབུས་སུ་འགྲོ་ལ། 
ནུབ་ཀྱི་ལི ང་ཆེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་བཞག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤ ད་པའི་ཆོ་ག་ཡི ས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ལ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་གསང་བའི་མཆོད་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ ་ནི། བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་དམ་ཆིག་སྟེ 'བདུད་རྩི་ལྔས་བདག་དང་སློབ་མ་ལ་མཆོད་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ནི་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་གསུངས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ ཀྱི ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་རོ། །གསུམ་ ་པ་ལྷ་ 'ལྷག་ ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུད་པ་ ་པོའི་ ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
ལྟ་བྲི་ཞིང་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་ ་བཞིན་ གཤྲེགས་པ་ ་ཕྱག་ རྡོ་རྗེ སྟེ་རྡོ་རྡེ་ ་འཆང་ཆེན་པོས་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
ཕྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཏེ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྤྲིན་ལྟར་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྤྲིན་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སོ་སྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །གང་ཕྱུང་ན། རབ་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་ 
ཆེན་ཏེ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བར་བློ་ལ་བཞག་པ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་གང་ཡིན་པའི་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྲིས་ཤིང་བཞག་པ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལྟའི་ཁྱད་པར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་རྣམས་ སྤྱར བསྡུས་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་ ་ལས་ བྱང་བ་ སྟེ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་; ་ཅན་ དུ་ 
འདུས་ཏེ། རིན་ བོ་ཆེའི་རིགསྭ་ནི ་ནི་ སྤ་རོ རྡེའི་ནང་དུ་འདུས་ལ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ནེ་། གསུང་རྡོ རྡེའ་ནང་དུ་འདུས་ པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བསྟན་པ་འདི་ནི་ 
བསྡུ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ནི་ ནི་སྐུ་ལ་ 
མུགས་པའི་ཏྱལ་ ་འཁོར་ ཡེ །དེ་ ལ་ཤེས པ་ནི་ ་ཐིག་། ་གདབ་པ་ལ་སོགས་། པའི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་ཤེས་ ་པའོ། །དེའི་གསང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་བདག་ 


÷ ༼ ་་ 


ཉིད་དོ། །རབ་ཏུ་གསང་བ་ནི་མན་ངག་གི་མཆོག་གོ། གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
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ལྷ་འགོད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་བའི་ 
ཆོ་ག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། བགེགས་བསལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། བུམ་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཐི ག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། མི་བ སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཏད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ སྙོམས་པར་( ཞུགས་ ་ནས་༔ སཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ ཞེས་ ་སོགས་སོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ ཟོ །གཉིས་ པ་ ཐིག་ 
གདབ་ པའི་ཆོ་ག་ དངོས་ནི། སྐུརྡོ རྗེ་ལ་ སོགས པའི་གསང་ཐ་ ་དེ་ལ། ཞོགནཾསཾ་འྱབུང་ཐ་ ་འདི་ ་ནི། ྡོརྗེ་སྟ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྟི སྙིང་པོ་ བིག ཐོ པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་ ་གིའི་གནས་རམས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ་ཨཱཿཧཱུངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ཝཱའི་ཁ་དོག་བཅོས་ 
པའི་ཐིག་། སྐུདནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་སྟེ། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་སྣ་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་འགྱེད་པ་དག་གི་ཚེ་ཨཱ༔ ཧཧཾ་གི་ སྔགས་ཀྱིས་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་འདུ་བྱ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྟེ་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
གཞོལ་བས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་བཤ ད་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱའི་ཟླ་མེད་པར་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ ར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གྲོགས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་ཞེ་ན། གྲོགས་མེད་པར་བྱ་མི་རུང་བ་དེ་བས་ན། བསྐྱེད་པ་དང་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བྱེད་ན། འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་པས། དམ་ཚིག་སྟེ་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྔགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཞག་ནས་སུ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་ལྷག་པའི་ལྷ་རིགས་ལྔ་གང་རུང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས། དེའི་གནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་བསྒོམས་ལ། སྐུ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ཁྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འདོད་པའི་སྔགས་པས། སྐུའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཐིག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐུ་ནི་ ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དོ། །དའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ར་གྱི་གནས་ནི། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཡིད་དུ་འོང་བརྡ་རྡེའིསྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བོ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འདོད་ན། སྦྲབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ྒྱལཔོ་ེསྟེའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒོམས་ཏེ། _ ངང་གི་ཆོས་མ་གོས་དཀར་མོ་བསྒོམས་ལ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་འཇུག་པར་ 


བྱའོ།  །རིམ་པ་འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་ཆེན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས། རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། ཡི ད་ལ་འོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་གི་ 
དྲུང་དུ་གཤེགས་ཤིང་བྱོན་པར་མཛད་ནས། རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་རང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བྱིས་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རང་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ནེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་གས་སྔགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པར་བྱས་པའི་སྔགས་པ་ཡིས། རྡོརྗེ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ 
བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ན། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམས་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སོ། །ེལ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་: ་གསང་གསུམ་ གྱིས་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་ནི། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ། དམ་ཚིག་སྟེ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་མཆོད་པ་དུས་གསུམ་པ་སྟེ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་། ་གཉིས་འཐོབ་ ་པར་ བྱེད ་དོ། །ནང་གི 'མཆོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ ༣དུས་སུ་འདུས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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དོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གང་ཞེ་ན། བཤང་གཅི་སོགས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །ཡུལ་ལྔ་མ་འབྱོར་ན། གང་ 
གིས་མཆོད་ཅེ་ན། ཁུ་བས་ཏེ་ཆང་དག་གིས་སྔགས་རྣམས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཀུན་ཚིམ་པར་འགྱུར་བར་ཀུན་ཏུ་བཤད་དོ། །འདི་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ 
ན་དམ་ཚིག གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སེམས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚིམ་པར་བྱེད་ལ། 
འདུ་བ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་འདི། ཤེས་རབ་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་སྦྱོད་པ་གང་གི་ཚེ། སྐའི 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་སྒོམ་མོ། །ཡང་ན་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
པོ་ཆེ་སྟེརྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ངེས་པར་བསྟེན་པ་སྟེ་བསྔགས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་ལ། སློབ་མ་ 
རྣམ་སྣང་ངམ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་རོ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐིག་སྐུད་སོགས་ 
འདུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ལྔ་པོ་རྣམས། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་སྐུད་ཁ་དོག་ནག་པོ་སོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་སྐུད་རྣམས་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཀུག་ལ། ལག་པའི་ཐིག་སྐུད་ལ་གཤེགས་ཤིང་། ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དགོད་པའི་ཐིག་གི་ 
ཆོ་ག་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་རྩི་དག་ཀྱང་གཞན་ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བཞག་པ། གཙོ་བོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་པར་བསྒོམས་ནས་ཚོན་དགྱེ་བའོ། །ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྣང་བར་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་བགེགས་བསལ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྔགས་རྣམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ཉིད་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེར་འཚེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་སྟེ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྣམ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་མཛད་དེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་འཕྲུལ་ 
གསུམ་ནི་གཡས་བཀརྐྱང་བ་སོགས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ། སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ། བགེགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
དམིགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །གང་གི་ཆེ་སྒོམ་ཞེ་ན། གནས་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁའི་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
བྱུང་བའི་དུས་དག་ཏུ་སྟེ་དེའི་ཚེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནུས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དོ། །སུ་ 
ཞིག་ལ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ཅིང་། བགེགས་ 
རྣམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཉེ་བར་འཚེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་ནི་འགྱུར་འཁྲུགས་སོ། །བཞི་པ་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ནི། བརྟག་ 
པར་བྱ་སྟེ་གནས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །གང་ན། རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་སྟེ་ལས་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་རྣམས་འགོད་པར་ 
བྱའོ། །ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་] ད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བདག་པོས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལྟའི་ 
གནས་དང་། བཅུད་ཀྱི་སྨན་དང་། ལྷའི་ས་བོན་དང་། མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པས་ཆས་སུ་བཅུག་པའི་བུམ་པའོ། །སུ་ཞིག་གིས་བརྟག་ 
ཅིང་འགོད་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་བརྟན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ལྔ་པ་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཆོ་གྭ་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྔགས་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོ་གས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 

བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་བཤང་བ་ཟན་དང་། གཅི་བ་ཚོད་མ་དང་། འབྲུ་མར་ཆང་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བའི་བསྲེག་རྫས་དག་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་བསྟབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་མི་ཕྱེད་པར་སྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཟོས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་མེ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་དགང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་དགང་བླགས་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འབུལ་ཞེ་ན། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཕྱེ་བའི་རང་གི་ 
ལྷའི་གཟུགས་བསམས་ཏེ། དེའི་ཞལ་དུ་དབབ་པར་བྱའོ། །ཚོགས་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་ནས། ཡང་དབང་པོ་གཉིས་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྟའི་ཞལ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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འབུལ་བར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐ ག་པ་འདི་ནི ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་དམ་ཚིག་ཤི ན་ཏུ་འདའ་ 
དཀའ་བའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ ་ལ་ '་བཞི་ ་སྟེ། སློབ་མ་ ་གཞུག་ པའི་ ་ཆོ་ག་ །དང་། དབང་ བསྐུར་བ ་བའི་ ཆོ་ག །དང་། རྡེས་ སུ་ 


གནང་བ་སྟྱི། སྦྲིན་པ་དང་། གཿ པ་འཛིན་ བའི་དངོས་གུབ སྒྲབ་ པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ བའི་ཚོ་ག་ ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བསྲེ་ 
བ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི་ སློབ་ ་མ་ལ་ ཡི་ཤེས་འབེབས་ ་པའི་ དྲུས་ ་སུ། སློབ་མ་དེ་ཉིདརྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ 'སྟེ་ལལ་ ་སོགས་ ་པའི་ཡི་ མིགི ་གསུམ་ ལས་བྱུང བའི་རྣམ་ 


པར་ སྣང་མཛད་ ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་དེ། དེའིསྦར་བཱ་ཡ ཡིས་ཏེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར པ་ལས་ ཞེསྡངརྡོཌ རྗེར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཏེ་ཡན་ ལག ཀུན་༩ ་ལ་བསྒོམས་ནས། དབབ་ པའི་ འ་ཆོ་་ ་བྱས་ན། དབབ་ པའིརྡོརྗེ་ ་འཛིན་པས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ ་དོ། །རྗེས་སུ་འཛིན་ ་པར་བྱེད་པ་དེ་ ་ཉིད་། ་གང་ཞེ་ ་ན། རྒྱལ་: ་ཆེན་འོད་། ་དཔག་ ་མེད་། ་དང་། རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ་མི མི་བསྐྱོད་ ་པ་; དྲུང 
གྲགས་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་རབ་ཏུ་སྩོལ་ལོ། །དབབ་པ་བྱས་པ་ པོ ་ལ་འོག་ །ནས་འབྱུང་བ་ འདི་ནི ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཆེན་ 'པོར་གཞུག་ པར་བྱ་ཿ བའི་རྡོ་རྗེའི་ ་དམ་ ཚིག་གོ། དེ་ 
གང་ཞེ་ན། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་འདི་ ནི་ ་དམ་ཚིག་སྟེ་ སྟེ དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ དང་ངག་ དྲུང སེམས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་སྟོན་ པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ ་དཀྱིལ་ 'འབོར་གཉིས་བསྲེ་ བའི་ཆོ་ག། ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་ ་པོ་དམ་ ་ཚིག་ ་པ་ །དྲངྲ་ཕེ་ཤྲེསཔ་ ་བསྲེ་བ་༔ ་ནི' ་ཆོ་ག་ དེ་ ་ལ་ འོག་ 
ནས་ འབྱུང་བ ་འདི་ ་ནི། ྡརྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་དབང་ བསྒུར་° ་བར་འོས་པའི་ སློབ་ ་མ་ལ། ཐབྷ ་བར་བྱེད་པའི་ཿ ་གསང་ ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ སྦ་བར་བྱས་པས་ན་ 
གསང་ཆེན་ ་ནོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཐི ཇི་ལྟར་བྱ་ ཞེ་ན། དཀྱིལ་ 'འཁོར་དུ་གནོད་ མཛེས་ཀྱིས་བཀུག་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱིཡེཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ གང་བར་བསྒོམས ལ། དེ་ དེ་ནས་དོ་ རྡེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་བློ་ཡིས་སིལ་སྟན་ཏེ། དྲི་ལ ་སོགས་ པའི་འདོད་པའི་ཡོན་། ཏན་ ལྡས 
མཆོད་ནས། དམ་ཚིག་གི་སྤྲིན་ཚོགས་ཏེ་] རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་] བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ རྡུལ་ཚོན་དང་ ་འབྱིན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བ་ནི་བརྡེག་པ་སྟེ་བསྐུལ་བ ར་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན། སློབ་མ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ འི་ཕྱིར་དུའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། སྔགས་ཀྱིས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉུངས་དཀར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་ 
འབྱུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ་སྤྲོས་ནས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བསྐུལ་བ་ 
དེས་ཅི་ ་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དུས་དེའི་ཚེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་བསྐུལ་བས་རང་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བྱོན་ནས། སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྩོལ་བར་ འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་དབང་བསྐུར' ་བའི་ ཆོ་ག །དངོས་ལ། ཆོ་ག 'དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ་ཐུམ་ པས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ ་ཉིད་ ་བསྟན་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་དང་། སྔགས་དང་རྣལ་ འབྱོར་སྦྱིན་ པ་དང་། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་གསང་ ་བའི་ ་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ ་ནི། སློབ་ དཾ ་རང་ ཉད་རྡོརྗེ ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བུམ་ནང་ ་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་] ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། ལྟ་དེ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བུམ་པར་ཆུད་པ་ནི། དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། དེ་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་བློ་བརྟན་པ་སྟེ ་སེམས་རྩེ་གཅི ག་པའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསམས་ལ། དེ་ནས་ལུས་དང་ངག་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་ཏེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཤེས་པས། ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ས་བོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འགོད་པར་བྱས་པ་དེ་ལ། དབང་ བསྒུར་བའི་ཚིགས་སུ ་སུ་བཅད་ པ་འོག་ན ་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི། ཐུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཿ གསུང་ ་ཆེན་ ་ཏེ། སློབ་; ་མའི་དོན་ དུ་སློབ་ ་དཔོན་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱས་རྡོ་རྗེའི༽ ཚིག ག་ཏུ་ 
སྨྲ ་བར་བྱའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དབང་བསྐུར་ཞེསཿ སྐོགས་ ་ཏེ། འདི་ དི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ པས་དབང་ བསྙུར་ ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཆན་པོ་རྡ་ེནི་ཐོབ་བྱའི ་བྱའི་འབྲས་ བ་རྡོ རྗེ་ འཆང་ངོ་། །དབང་བསྒུར་ཐ་ཉེ ་ནི་དེར་བཞག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །འབྱུང་བ་ནི་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྤྱན་ ་སྔར། ངས་ 
དེང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་མ་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །གསོལ་བ་གདབ ་པ་ནི། དེ་སྐད་གསུང་པའི་བླ་ 
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མ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གནས་པའི་སློབ ་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱསརྡོརྗ ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ལ། གསོལ ་བ་གདབ་ པའི་ ་ཆོ་ག་ 
གསང་ཆེན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ ་ན། བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེས་ ཞསུཧགས་ཏེ ་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་ དུརྡོ་རྗེ་ སློབ་ ་དཔོན་ ལཿ ཚིག 'འདི་ ་ཉིད་] ཀྱིས་གསོལ་ བོ 
གདབ་ཅེས་ བོ །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ རོར ་འཆང་ཆེན་པོས་མི་ཿ ་བསྐྱོད་ང པ་ལ་ སོགས་ པའི་སངས་ 'རྒྱུས་རྣམས་ ་ལ། མཆོད་ཆེན་ཏེ་ དབང་བསྒུར་ཆོ་གཞི་ 
རྣམ་ པར་གུང་གིས་ ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ བཞིན་ དུ། བདག་ཀྱུ ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་བསྒྲལ་ ་བའི་ཕྱིར། ནམ ་མཁའི་རྡོ་རྗེ སེརྡོརྗེ འཆུད་ཆེན་ ་པོ་ ་དང་ 
མཉམ་པ་ དེང་བདག ལཿ སྩོལ། ་ཞེས་ཞུ་བའོ། །དེ་ ལྟར་གསོལ། 'བ་བཏབ་པ་དེའི་ཚེ། སློབ་མ་དེ་ལ དབང་བླསུར་བ ་བ་རབ 'ཏུདགའ་བའི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། གཉ ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་ །བསྟན་ ་པ་ ་ནི། དེ་ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། ལྟའི་གཟུགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་ 
རཿ །ེའི་སྦྱོར་བ། ཡིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་རེ སློབ་ ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ་འགོད་ པར་བྱའོ། །རྒྱུ་དེས་ན་ སྟིང་ཁར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ པའི་རྡོ་ རྡེ་སློབ་མ་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ སོབ་ ་མ་ལ་དམ་ ཚིག་ ་བསྒྲག་པ་ནི ། སངསྱ་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འདའ་བར་མི་བ་བའི་དམ་ཆིག ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ གསང་བ་བླསག་བར་ ་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ཞེས་སོགས་དམ་ཚིག་བཞི་པོ་འདི་ནི་ 
ལེའུལྔ་པར་གསུངས་པར་ལྟར། དྲང་དོན་ངེས་ ་དོན་གཉེས་ ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལེའུ་དགུ་པར་བཤད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་ནོར་པའོ། །དེ་ལ་དྲང་ 
དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་གསད་པ་ནི། མ་དད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པའོ། །ངེས་དོན་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པའོ། ། རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི། དྲང་དོན་དུ་གཞན་མི་དགེ ་བ་ལས་བ ཟློག་ནས། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བའོ། །ངེས་དོན་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བ རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྟོན་པའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། དྲང་དོན་དུ་སེར་སྣ 'ཅན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པའོ། །ངེས་དོན་དུ་སྒུ་ལུས་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པའོ། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ནི། དྲང་དོན་དུ་འདོད་པར་སྤྱད་པས་ 
འདུལ་བའི་བུད་མེད་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་པའོ། །ངེས་དོན་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་ནི་བུམ་དབང་གི་ 
དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་གྱི་བཞི་ནི་གསང་དབང་གི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མེ་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་དག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་དེ་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་ 
དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྡོམ་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཅེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་འདེ་དང་འདི་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ སྦྱིན་ པར་བྱའོ། །ཇི་ ྟར་ན། སྔགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ 'དོན་ དུ་བ ་མས་ བསྐུལ་ ་བ་དེ་ལ་ སྔགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ 'བསྐུལ་བ་སྨྲས་པ་ ་ཡིས། །སློབ་མའི་བསམ་པ་ཤེས་བྱ་ 
ལ། །གང་འདོད་ པ་སྒྲབ་ པའི་སྔགས་ཀྱང་སྦྱིན་ ་པར་ བྱའོ། །དེ་ དེ་གང་ཞེ་ན། སྔགྲས་ ཀྱི་ རྒྱལ བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ་ཏེ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །ལྔ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་གསང་དབང་ནི། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གསང་བའི་ འི་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཡངཱ་དྲག་ཏ པར་བརྩམ་ པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཁུ་བའམ་ འཇུན བཤང་བཞང་ཆུང་། ཡང་ན་ཞེས་ པའི་སྒྲས་ ་བསྡུས་པ་ བདུད་ རྩི (་ལྷག་ ཀ་མ་གསུམ་ སྟེ 
ལྔ་པོ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ གྱིས་ མངྩོན། པར་ བསྔགས ་ནས། ཟས་ ཀྱི་ཆོ་ ་ག་ བཞེ དུ་སྦྱང་བ་ངྕ ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེའི བ་སེ ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ སློབ་ མ་བཟའ་ 
རུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལས་ཅིར་ 'འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱས་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ ་དངོས་གྲུབ་རྙེད་: པར་མི་ 
དཀའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ། 
གང་གི་ ུ ་ན། རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཏེ ་ཐེག་པར་གསར་པ་ལ་( 'ཞུགས་ པའི་ སྔགས་པ། 'ཀུན་ གྱིས་གཞན་ ་ལ་མི་ ་བསྟན་ པའི་གསང་བའོ། །གསང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ ཞྭཏྲ ་དེ་ ་བཞིན་ ཉྭགཤགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་། སྤྱན་ལ ལཿ སྟོགས པའི་བུད་མེད་ ཀྱི་གཟུགས་གཟུང་ནས་ ་གནས་སོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ སྤྱན་ལ་ ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་གཟུང་བ་ ཡིན་པས་དེ་དག་ལོངས་སྦྱོད་ ཅིག་ཅེ ཅེས་པའོ། །བདུད་རྩི་' ་ལྔ་ལ སྤྱད་ པའི་། རྡེས་གནང་ནི། དེ་ལ ་དུམ་ ་ཚིག་ 
སྦྱིན་ པའི་ ་དུས་སུ། ག་ ་ནས་ འབྱུང་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་གསང་ 


དར་ལག 


བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གླང་པོའི་ཤ་དང་། རྟའི་ཤ་དང་། ཤ་ཆེན་དག་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞེང་། སྔགས་ཏེ་ལྔ་རྣམས་ 
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ཀུན ལཿ སྦྱིན་སྲེག ་དང་ ་གཏོར་ མའི་ཚུལ་ གྱིས་འབུལ་བར་] ་བྱའོ། །དེ་ 'ལྟར་བྱས་ན་ མགོན་ 'པོ་མཉེས་པས་ ་འདོད་ པའི་འབྲས་ ་བུ་སྙོལ་བར་ ་འགྱུར་ 
རོ། །ཚོགས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོའི་བྱ་བའི་] རྡེས་གནང་ནི་ དབང་བསུར་ཐོབཿ པའིརྡ་རྗེ ་སློབ་ ་མ་ལ། རྡོ་རྗེ] སློབ་ ་དཔོན་མཁས་ པས་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཉིན་རེའམ་ པྭ་ཟཱ་ ་བ་རེའམ། ཐ་མ་ལ་ལོ་རེ་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་ལུང་ འཐགས པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། བཤང་གཅི་ 
ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། བཏུང་བར་བྱ་བ་གྲགས་པ་དག་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གསང་] ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཏེ། དབད་པྲཾ་གཉིས་ཟ ་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ་དང་། གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་ 'འདི་ ་དག་ གི ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྷན་ ་གཅིག་ །ཏུ་ 
འདུས་ནས་ལོངས་། སྤྱོད པ་འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ། སྔགས: རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོ་ཡི་གེ་གྱིས་ 
སྦྱང་བ་དང་། ཨཱ༔ ཡཡིསྟ་ཏོགས་པར་བྱས་པ་སོགས་བསྒོམས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་ 
ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་རི་ལུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ 
དབང་བསྐུར་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རང་ཉིད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དག་ཀྱང་། དཐུང་བསྒུར་ཐཞི་ཐཐཾསྲ་ ཀྱིས་བསྒྲབ་པ པར་བྱ་ཡི། །གཞན་། གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་' ་གསལ་བར་བྱེད་' ད་པ་ནི། མི་ སྣང་བ་དང་། 
སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྡོ་རྗེ སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ སྐོགས་ པ་ བསྒྲབ ་བྱ་དཀར་བ་ བ་དགུག་ པ་ 'དག་ ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ཀྱི། ཀྱིས་ ས་སྒྲབ་ དགོས་ 
ན། རྡོ ྡོརྡེའ་སྐའི་ སྟེརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞེན་ ན་དུ་དཀིལ་ ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ བའི་སྒྲབ་བ་ པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་གཞན་ཊ གྱིས་ 
མ་ ཡིན ་ནོ། །གཉིས་ པ་; རྒྱས་པར་བཤད པ་ལ། བཅུ་ཡོད་པའི་རི་ལུའི་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཾ ཡང་སྤྱོད་ པའི་དམ་ པཆིག་ཏུ་བསྟན་ ་ཏེ། བཤང ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་ཕཤ་ལྔ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་སུ་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ། ནག་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་ལ། རི་ལུ་བྱས་པ་ 
གྲིབ་མ་ལ་སྐམས་ན། ཁམ་ཕོར་ཏེ་པདྨའི་སྣོད་ཁ་སྦྱར་མ་བྱས་པར་ལ་བཞག་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་རེ་རེ་བཟའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མངག་གཞུག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ། བསྡུས པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་ །དོན་ནོ། །དང་ པོ་ལགཉིས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་པའི་ ་མངག་ །་གཞུག་ 'སྒྲབ་པ་དང་། འཇིག་ཊེ ་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ ་མངག་གཞུག་ སྦྲབ་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་ ་མཁའི་དབུས་ སུུ་ཧ་ ཐ་དམར་པོ་འོད་ ་ཟེར་འཕྲོ་བ་ བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་གང་བར་བསྒོམ་ཞེང་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཨ་ཌ” ཧཱཿ གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ ཧྲི་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
གནད་སྦྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་གང་བ་བཟང་པོ་སོགས་བསྒོམས་ནས། གནས་གསུམ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས་ལས་ལ་སྨྱན་ རོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཧྲི་ལ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་བསྟེམ་པ་ཡན་ཆད་དེ་བཞིན་བྱས་ལ། ཧིའི་འོད་ཟེར་གྱིས' ས་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ སྤྲུ 'དྭངས་ཏེ་ཧྲི་ལ ་བསྟིམ་ པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པའི་ད ཿལས་ 
གནོད་མཛེས་སུ་བསྒོམས་ལ། ཧིའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གསུང་གི་ལྷ་ [ཚོགས་སྨྱ སྤྱན །དྭངས། ཏེ་བསྟིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཨ་ལས་རྟ་མགྲིན དུ་བསྒྲོམས་ ་ལ། 
ཧྲིའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐུའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན 'དངས་ཏེ་བསྟིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་བཀའ་བསྒོའོ། །ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མི་བ སྐྱོད་པ་ལ་གནས། མངག་གཞུག་པ་གནོད་མཛེས་སུ་བསམ་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
གནས་པས་རྟ་མགྲིན་དང་། རྣམ་སྣང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས་མངག་གཞུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསམ་མོ། །ཁྱད་པར་གྱི་གདན་ཉི་མ་དང་པདྨའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངག་གཞུག་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མངག་གཞུག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་ ་བ་དང་། བསྐུལ་ཐནཏ། གནས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀི་རྡོ་རྗེནི་གནོད་: ་མཛེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་བཀའ་ནོད་པས་ན་མངག་གཞུག་པའོ། །དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཚིག་ ་ནི་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག་། གོ། དེ་ ཡང་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
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ལྔ་ཀུན་ནས' ་འཁྲེགས་ པ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ནམ་མཁའི་དབུས་ ་སུ་གནས་པ་བསམ་ ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ ་སེམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
མི་ བསྐྱོད་ ་པ་ལ་ ཿསགས་ པ་ནས་། ཁྲོ་ོའི་མཐར་ཐུག་ ཀུན་ཊ གྱིས་ ནམ་ཿ ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་ མུ་གུངཱ་ཐརྡ་རྣཾཱ པར་བསྒོམ། སངས་] རྒྱས་སོགས་ དེའིསྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ཏེ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ས་བོན་ཨ་ཌཾ་ ཧིཿ སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཏྲེ༔ དེར་ནི ཏྭ ཅིང་བསྟིམ། པར་བྱའོ། །མངག་ ་གཞུག་ པ་ བསྐྱེད 
པ་དེ་ལ་ །ཞོག་ ་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི་སྒུ་གསུང་ ་ཐུགས་ཀྱི་ ཀི་སྔགསརྡོརྗེའི་ གསུང ་བར་། གྱུར་པ པར་ བྱིན་ གྱིས རློབ་ བའི་གནས ་ཏེ་ས་བོན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། 
གསུང་གི་ ་ས་བོན་ཨཱཿ ཿསྒའི་ས་བོན་ཁཾ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན དྷཱིའོ། །དེ་ལ་གསུང་རྡོ་ རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྲི་ལ་བསྟེམ་ པུས ཨར་གྱུར་པ་ལས་རྟ་ 
མགྲིན། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྲི་ལ་བསྟེམ་པས་ཁ་ཏུ་གྱུར་པ' ལས་གཤིན། རྗེ་ ་གཤེད། ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཧྲི་ལ་ བསྟིམ་ པས ྷིར་གྱུར་ པ་ 
ལས་གནོད་མཛེས་བསྐྱེད་ནས། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་ལ་ སྦྱར་རོ། །འོ་ན། ཟློས་པ་པོ་ ་གང་གིས་མངག་གཞུག་པ་གང་སྒྲབ་ཅེ་ན། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྣམ་འབྱོར་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ 
ཕྱག་ན་པདྨོ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྟ་མགྲིན་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ནི་ 
རྣམ་སྣང་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དག་ བསྒོམས་ནས ་གསང་ ་བའི་གནས་ ་ཏེ་འཆད་། བཞིན་ པའི་ཆོ་གྲས་ བཀྲེཞཱ བསྒོ་ བོ 
ལ་ བཞག་ །གོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ ་འཆད་ བཞིན་ པ་འདི་ ་ནི། རྡ ྡོརྡེ་གསང་བ་སྟེཁྲ་བོ་གསུམ་པོ་ པོ རྣམས་ཀྱི་གནས་ ཏེ་ བཀའ། འ་བསྒོ་ ་བ་ལ་ སྦྱར་ 
བཞོ དདེ་གང་ཞེ་ ་ན། མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་ བསྐྱོད་པ པ་སྟེ། དེའི་སྦྲལ་ པ་ཡིན་པས་འདིར་གནོད་མཛེས་ལ་མི ་བསྐྱོད་ པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ །འཁོར། གྱི་དབུས་སུ་གནས་པ ་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ གསང་བའི་གནས་ ་བཀའ་བསྒོཿ ་བ་ལ་སྦྱར་བ ་རབ་ཏུ་བརྟག་ ་གོ། ཚེ་དཔག་མེད་ ད་འི་རྡ་རྗ ་ཆེ་ 
ནི་རྟ་མགྲིན་ཏེ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་ལ་ 'སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད ་ནི་མངག་གཞུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དེ་སྔ་མ་དེ་བཞེན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་ལ་སྦྱར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་པར་ཆག་འགྱུར་ལས། གསུང་དང་ཐུགས་ 
པ་བསྐུལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོས་བསྐུལ་བ་དང་། འཁོར་གྱིས་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེས་དྲོང་ངོ་། །གང་ལ་ན། འོད་ 
ཆེན་ཏེ་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མངག་གཞུག་པ་རྣམས་ལའོ། །གང་གིས་ན། འགྲོ་བར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་དང་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་ ་པོས་ ཏེ། མི 'བསྐྱོད་པ་ལ་ ་སོགས་པའི་ ་རེགས་གསུམ་པོས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། སྟིང་པོས་སོ། །དགོས་ པ་ནི། དངོས་ གྲུབ 'སྩོལ་བར་བྱ་ 
 : །བསྐུལ་ང ་བར་བྱེད་: པའི་སྙིང་པོ་གང་ཞེ་ ་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 'འདི་ ནི་རྡོརྗེ་ སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ པའི་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ 
ད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་ཐུགས་སོ། །དེ་བསྐུལ་བ་ནི། མངག་ ་གཞུག་ པའི་ཁྲོ་བོ་གསུམ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནི་ བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་བསྒོ་ 
ཟའ འི་ཚིག་ གོ། འདིར རྒྱ་དཔེ་ ་ལས་ཨཾ ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ ་པ་ནི་ ་ནི་གཙོ་བོས་ ་མངག་གཞུག་པ་ལ་བསྐུལ་ནས་ ་འཁོར་། ོ་ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཀྱང་བསྐུལ་ 
བ་ནི། མདུང་རྩེ་ཆེ ་ཆེས་ནི་རྩེ་གསུམ་ འཛིན་ པས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ 
རྣམས་དང་། མཆོག་རྣམས་ཏེ་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་དང་མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུ་བཤད་ 
པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་པས་སོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་འདོད་པའི་དོན་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ 
བོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་ནི ། ཉམས་དགའ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མངག་གཞུག་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནི 'འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ ཇི་སྟེད་ཡོཿ ད་ 
པའི་མངག་གཞུག་པ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་གནས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ནོ །ཕན་ཡོན་གཞན་ 'ཡང་བསྟན་པ་ ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས། རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ (ཞེང་གདྷཱའི་ཀླང་གི བྱེ་མ་སྟེད་ དྭགོབན། 'འགྱུར་ 


ཞབ སངས་རྒྱས་ནམས་ལསརོ་རྡེ་འཆང་འཐོབ། པའི་རྒྱུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྫོགས་ པའི་རིམ་ ་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ཡང་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེ་བཞད་པ་ཆེན་པོ་ི་རྡོརྡེ་འཆང་སྟེ། དེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་བསྒོ་ ་བའི་དམ་ ཚིག་བཞི བཞ་། དང་། ཕན་། ་ཡོན་ གསལ་ བར་བསྟན་ པའོ། །དངཿ ཁོ ་ནི། དེ་ ༥ལ་‹ ་འོག་ ནསྦང་ཤུདཱཿ པ་ 'འདི་ ་ནི། འཇིག་ 


རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངག་གཞུག་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་སྦ་བར་བྱ་བས་ན་གསང་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ་ཉེ་བར་ བསྟན་བྱར་གྱུར་ 
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པས་རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་ བསྐྱོད་ པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཟ ཆེ་ནི ཐུགས་ཏེ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ པ་ཡི་གེ ཧཱ 
ངོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗ་ནི་འོད་ ་དཔག་ མེད་དོ། །འཛིན་ ན་པནི་དེ་བསྐྱད་ པར་བྱེད་' པ་ཡི ་གེ་ཨཱཿའོ། སྐ་རྡ་རྗེ་ནི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དོ། དོ། །འགོད་པ་ཆེ་ 


ནི་ དེ་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་ ཐའི་ི་ཞེ་ ་མོ། །ཡི་ ་གེ་གསུམ་ ་པོ་ དེ་ དག་ གིས་མངག་གཞུག་ པ་རྣམས་བསྐྱེད་ པ་ནས་བརྩམས་། ་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྟེ དུས་ ཐམས་ཅད་ 


དུ་བསྐུལ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱའོ། །མངག་གཞུག་པ་སྦྲབ་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཡེཤེསརྡོ་རྗེ་ྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ངའུ། །འཁོར་ལོ་ནེ་དེའི་ དེའི་ཚོགས་ཏེ། དྷེ་ནྣམས་ ཀྱིས་བྱས་ པའི་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་གི གི ཀི་གནས་སྐབས་རྣམ་ པ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་ནི་] རྡོ་ རྡེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་ བཀྐའཱ། །བསྐུལ་བ་ནི་ཨཱཿཧཾ་བཟླས་ཤིང་། འདི གྱིས་ཤིག །ཅེས་གོ་བར་ བྱེད་ པའོ། །དམ་ཚིག་ གཏོང་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ ་བཀས། ཞྭཿ ་བ་ལ་ 


སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཤརྟེ་ཀུ་རུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཏོང་ ཞེང་སྦྱོར་] ་བའོ། །དམ་ཚིག་བོད་པ་ཞེས་པ་ལ། དམ་ཆིག་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །བོད་པ་ནི་དེའི་ཆེད་དུའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལྷའི་མིང་དང་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦེ ལ་ཚིག་སྦྱར་ནས་ 
བཀའ་བསྒོ་བའོ། །དམ་ཚིག་འཆིང་བ་ཞེས་པ་ལ། དམ་ཚིག་ནི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ ་པའི་བྱ་བའོ། །འཆེང་བ་ནི ་བྱ་བ་དེ་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་སྦྱར་ 
བའོ། །འདི་ལ་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། ཆག་གིས་འཆད་པ་ཉིད་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངག་གཞུག་པ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ 
དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་དག་པ་ཡང་། 
སྒྲབ་པ་པོས་བསྐུལ་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཤི ང་། རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་ཞིང་རྨད་དུ་བྱང་བའི་གཟུགས་ཅན་དུ་མངག་གཞུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་གསུངས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བུ་ 
གཅིག་པ་ལྟར་ཉེ་བར་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་པོ་སོགས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དག་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ལྷག་པའི་ལྟ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་ནས། དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ ། ཡང་ 
འོད་གསལ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལངས་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་གནས་ལྔར་བསྣུན་པར་བྱས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་པ་དྲེགས་བྱེད་ཀྱི་མདའ་ཧ་སྤྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
དྲེགས་པ་འཇོམས། གསང་གནས་སུ་རློངས་བྱེད་ཀྱི་མདའ་ཨ་སྤྲོས་པས་རྨོངས་སུ་འཇུག ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ཀྱི་མདའ་སྭ་སྤྲོས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པར་བྱས། སྤྱི 'བོར་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་མདའ་སྤྲོས་པས་བ རྒྱལ་དུ་གཞུག སྟིང་ཁར་སེམས་གསོད་པར་བྱེད་པའི་མདའ་༡དུ་སྤྲོས་པས་ 
སྔགས་ཤིང་སྐྱབས་མེད་པ། བརྒྱལ་ཞིང་རྨོངས་པར་བསྒོམས་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ ་སྐགས། བྲས་འཐགབ་པར་འབྱུར། རོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པའི་པདྨ་ཕི་ཏ་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ ་སེམས་ ་དཔའ་ སྟེ་བློ བློ་ ་བརྟན་ པའི རྒྱལ་ ་པོ་ལ་ ་སོགས་ པའང་ རུང་ ། གལ་ ་ཏེ་ ་དབང་དུ་བྱ་བར་ 
འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག །འཛིན་ པཿ སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། འཇམ་དཔལ་ཆེན་ པའི་སྐུ་སྦ ་བར་བྱ་ ་བས་ན། གསང་ 
བ་ཆེན་པོ་སྟེ་འོཿ ་འོག་ ་ནས་འབྱུང་བ་འདི་བསམ་ ཞིང་བསྙོམ' ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན། ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ སུ་གནས་ པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ ་གིས་འོད་། གསལུ་ 
ལྭ ་བའི་འཇམ་ པའིརྡོརྗེ་ ་སྟོབས་ཆེ ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་ང པ་བསམས་ལ། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ལས་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ ལྔའི 


ས་བོན་ཏཧཱུ་དང་། ་ལས་བྱུང་བའི་མདའ་རབ་ཏུ་འཕེན་ པའི་སྦྱོར་བ། ་ཡིས། དབུ་རྒྱན་རྩེ་མོ་སྟེ་ བསྒྲབ་ ་བྱ་མཆོག་ལའང་དག་པར་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱའི་སྟེང་ཁ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བ་དང་། རྐང་པ་སྟེ་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་དབབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སུ་ 
ཞེག་གིས་ན། སྔགས་ཏེ་ས་བོན་ལྔ་ཤེས་པའི་སྔགས་པས་སོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་ལྔའི་མདའ་ལྔ་འཕངས་པས། བསྒྲབ་ བྱ་སྔངས་ཤིང་ཿ བརྒལ་བར བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སུ་ཞེག་གིས་ན། བྱིས་པ་ནི་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ བློ་དང་ལྡན་པ་ དེ་ནི་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་གྲགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དུས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་ཅེ་ན། དབང་དུ་བྱ་། ་བའི་བསམ་ ་གཏན་ ་འདི་ ་ནི་ ་གསང་བའི་ ་བསྐུལ་བ་ སྟེ། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་དག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
བསྒོམས པས་ཞྭགུབ་ བོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ ནི སྔགས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་སྟེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་གསང་] བར་གསུངས་ 
སོ། །སུ་ཞིག་ གིས་ ་རྡོརའ་དོན་ཀྱི་བློ་སྟེར་རྗ་འཆང་ཆེ ཆེན་ པོ་ཡིས་སོ། །བཞི་པ་། ་གདུལ་བྱ་འདུན་ པའི་སྦྱོར་བ་ནི། རང་ཟུང་འཇུག་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
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རྗེའམ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་། ་གཉིས་ལ་ གནས་ན་ ལས་རྒྱལ་: ་མཆོག་ ལ། རང་དང་བསྒྲ་བ་། ་བྱའི་མདུན་དུ་ནམ་ མཁའ་རྡ་རྗའ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 180 


དབུས་སུ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒོམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྐྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
པར་ བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཏེ་ཡི་གེ་ གེ་དང་ཧཱཾ་ལ་ སྐོགས པའི་ས་བོན་ལྔ་གནས་ལྔར་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ བྱ་རྣམསརྡོ་རྡེ་ གསུམ་ལ 'སོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ ་གཤེགས་། བརརབཱཏཱ བསྒོམ་] མོ། །དེ་ དེ་དག་ གི་ མིག་ ། གི་གནས་སུ་ཡི་གེ་འོད ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ ་བ་བསམས་ནས། ནམ་མཁའི་ཁོངས་ན་བཞུགས་པའི་ 
དེ བཞིན་གཤེགས་པ་༩ ་འདི་དག་ མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་གས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་ 
སྟེ། དེ་བཞེན་། ་གཤེགས། ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་] ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོའི གཟུགས་སྐུ་གསུམ་ ི་རྡོརེ་ཅན་ན ཞམ་མཁར་བཞུགས་པྷ་ནམས་ མཐོང་ནས་གདུལ་ ་བྱར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བཀྲེས་པ་སོགས་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པས་ཆེས་གདུངས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་སྦྱོར་བ་འདི་ 
རྣམས་བསམས་ན། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐ མས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱོར་པ་མངའ་བར་ 
བསམས་ལ། ཡི་གེ་བཾ ཡ་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་སྡུ་རོ་གས་པའི་རྣམ་པ། བདུད་རྩིའི་ཐྲི གས་པ་འབབ་པ། །ཁར་གནས་ 
པ་སྟེ་རྐན་གྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཡི་གེ་དཀར་པོ་ལྕེ་ལ་འདུག་པ། ཡི་གེ་བཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འཛག་པའི་ནང་དུ་ 
འཇུག་པར་བསམ། བསམ་གཏན་དེ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཁ་ཟས་འཕྲོད་མི་འཕྲོད་ཀུན་ཟོས་ཀྱང་ནད་མེད་པའི་གནས་ཏེ་གཞིའོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུརྣམ་བརྒྱན་པ། །ཞེས་པ་ནི། ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ ཟགས་སྟེར་ཐཾས་ཡིད་ ་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང། དུག་དང་འབྱུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ཡིཤེས་རྡ་རེསྟེརྡོརྗེ་འཆང་ངོ་། །རཐ་ 
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ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྟེ་དཀོན་ མཆོག་ ་དཔལ་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་ 'སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །ལྔ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ལས་ཐམས་ཅད་ ད་སྒྲབ་ པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ གཤིགས པ་དཔའ་བོ་ ཆེན 


པོ། ྡརྗེ་སྟ་དེ་བཞིན་ གཤེགས རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པའི་ ཚིག་གི་མཆོག་ སྟེ། དེ་བསྐྱེད་ པའི་ས་བོན་གྱི་ཁྱད་: པར་རྡོ་ རྗེའི་ 
གསུང་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ས་བོན་ ་ནི་བཱིཿའཾ། །དཔའ་བོ་ རྡོ་རྗེ ་ནི་ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ས་བོན་དང་སྐུ་ 
རྫོགས་པ་སྟེ། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བྱིཿསེར་པོ་ལས་དང་ཁ་དོག་མཐུན་ 
པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལས་རྣམ་ ་བཞི་ ་རྩམ་ཞེས་ པའི་དོན་ ན་ཏེ། དེ་ དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ལས་བྱང་ ཆུབ ་པ་ ་ནི། ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ཀྱི་ '”ཀྱི་དབུས་ ་གནས་ 
པད །ཞེས་སཱ ་སོ། །ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བྲིའོ། །སུ་ཡོངས། ་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། མི་ བསྐྱོད་ པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་ ་སུ་བསྐོར་བ་འོད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ ཡིས་བསྒྱུད་ དེ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ནི་ སྐྱས་བུ་ཆེན་ ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་ (པའོ། །སར་པོརྡོརྗེ་ནིརིན་ཆེ ་ཆེན་ འབུང་ ་ལྡན་ནོ། །རྣམ་ པར་འགྱིང་བ་ནི་རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གནས་པའོ། །ཞེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་ཞི་བ་དང་། ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཞིང་མི་ བསྐྱོད་ པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་བསམ་པར་བྱའོ། །དཔའ་བོ་ རྡོ་རྗེ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་ 
བྱའོ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི་དེ་འཕྲོ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། དྲག་པ་སྐུལ་ 
བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུལ་བྱེད་མ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚིག་ཏེ་ས་ ་བོན་འདིའོ། །ཤངཿ ་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ ཞེས་སོ ་སོགས་སོ། །ས་བོན་ནི ཅཱཾ་ཞེས་པའོ། །བསྡུས' པའི་དོན། རང་མི་ བསྐྱོད བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ སྐུལ་བྱེད་མ་ དཀུར་མོ། ཞུལ ་གསུམ མ་ཕྱག་ དྲུག མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལྟ་ ་བུའི་ཕྱག་མཚན་ཅན་ བསྒོམ་ཞེས་ པའི་ 
དོན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་ འཐན དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཏེ། དེའི་ སྟེང་དུ་ས་བོན་ ་བསམས་ལ་རང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ སྐུལ་བྱེད་མ་ ་རང་གི་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ ་དེ་ལ་ 'བསྟིམ' ་མོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུལ་བྱེད་མར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་ལས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་དག་གིས་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམ་མོ། །སུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྐུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མ་ལའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྟུང་ 
བ་སྟེ་གདུག་པ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་འཇོམས་པའོ། །སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཁ་དོག་ 
དཀར་མོ་ཕྱག་དྲུག་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་དེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་ཏེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞིན་འགོད་དོ། །འདིར་གནས་ས་བོན་ལ་འཆད་པ་ 
ནི་ནོར་རོ། རྡོརྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དམ་ཆིག་ནི་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྐུལ་བྱེད་མའི་གཟུགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཞོད་ཟེར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བདུན་པ་ཛཾ་བྷ་ལས་ནོར་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། ནོར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཟད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཛཾ་བྷ་ལ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །ཚུལ་ནི་དེའི་ས་བོན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །ས་བོན་ནེ་ཛཾ་མོ། །འདི་ནི་ཛཾ་བྷ་ལ་ 
ཞེས་པའི་མིང་ཡིག་དང་པོའོ། །བསྡུས་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་བསམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ལ། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཛཾ་སེར་པོ་བསམས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྤྲོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་བྱས་ནས་ས་བོན་ཛཾ་ལ་བསྟེམ་ 
མོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ཇཾ་བྷ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བསྒོམ་ཞེང་། དེ་དག་གི་གནས་ལྔར་ས་བོན་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ནས་སྙིང་ཁར་རང་འདྲའི་ཛཾ་བྷ་ལ་ཕྱུང་ལ་གནས་ལྔར་ས་བོན་བཀོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་ལ། ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དབུར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དབུལ་ལོ། །ཚིག་དོན་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་གནས་པར་ 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཛཾ་བྷ་ལའི་ས་བོན་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཅན་ཀུན་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་ 
ཡིས། རྡོ་རེ་སྒོམ་པས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཕོས་དབབ་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཛྲ་བྷ་ལ་ནོར་སྒྲབ་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་བི་ཛ་པུ་ར་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མདའ་ 
ཐོགས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནེའུ་ལེ་དང་གཞུ་བསྣམས་ཤིང་། ཞི་བ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པ། ཐོར་གཙུག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུ་རྒྱན་པ་བསྒོམ་མོ། །ཛཾ་བྷ་ལའི་མགོ་བོ། ལྐོག་མ། སྟིང་ཁ། ལྟེ་བ། 
བྱིན་པ་སྟེ་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་འགོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཛཾ་བྷ་ལ་ཕྱུང་ན། གནས་ལྔར་ས་བོན་དགོད་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས། དེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། དེའི་མགོར་ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འབུལ་ལོ། །སུ་ཞེག་གིས་ན། བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ལ་འདུག་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་སོ། །གང་གིས་ན། ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཞེས་འདོན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་གནོད་གནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མཉེས་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་བསམ་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཛཾ་བྷ་ལ་ཞེས་པ་ལ། ཛཾ་བྷའི་དོན་རྨུགས་པའོ། །ལ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་རྨུགས་འཛིན་ཞེས་པར་བསྒུར་རོ། །ཡང་ན་ཛཾ་ 
བས་ན་དམ་ཚིག་གོ། དེས་རྫས་བསྐྱེད་པས་ན་རྫས་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བ་དང་། རྫས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པའི་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པས་ཏོག་གི་དཔལ་ཏེ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། 
གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་གཟུགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྟེ་ས་བོན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། །གང་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ས་བོན་ནི་ཡཀྟེ་ཅེས་པའི་མིང་ཡིག་ཐ་མ་ས་བོན་ནོ། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཀྙི་གནས་པར་བསམས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་ 
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གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་ ་མཆོག་འ ་ལ། རྔང་གི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ་བཀུག་ང ་པའི་གནོད་། སྦྱིན་ ་མོ་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱིས་ནམ ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ སྐ་གང་བར་སོམས་ལ། རྡོ་རྗེ གསུམ་ གྱི་སྦྱོར་བས་ཏེ། སེམས་ '་དཔའ་གསུམ་ གྱི་འོད་ཟེར་གྱི གྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བས་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཤབ ་བོ། །ཡང་ན་རང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག ཉིད་ འནམ་དལ། དུ་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྱོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ནང་ དུ་དབབ། བོ། །གནོད་ ་སྦིན་ ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་གཟུགས་གཅིག་ །ཏུ་བསྡུས་ནས་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ལུས་ལ་ སོགས་པའི་རྡོརྗེ། ་གསུམ་ཡོ ་ཡོད་ 
པ་ལས། རྟགསུ་ ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་བོན་གསུམ་ 'བཀོད་ ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཡང་གནོད་སྦྱིན་; མོ་དེའི་གཟུགས་ ལཿ རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ བཀདཿ པའི་བསམ་ །གཏན་བསམ་བན། བྱའོ། །སུ་ཞིག་ ་གིས་ན། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་སོ། །དབུ་ རྒྱན་ལ་ནི་ཁྲོབོ 
གཤིན་ རྡེ་གཤེད་བསྒོམ་ མོ། སྙིང་ཁ '།ཁར་སྔགས་ཀྱི་ ་སྲ་བོན་ ཀྟི་ ཀི་བསྒོམས་ ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གནོད་ སྦྱིན་ 
མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཉིད་དེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཉིད་གནས་པ་སྟེ་དེ་བསྒོམ་པ ཞེས་བྱ་བའི་ ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །དགུ་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། 
རྡོ་རྗེའི ་སྔགས་དེ་བཞེན་། ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་པ་སྟོ སྙོམས་པར་འཇུག་ པའི་བྱབརྡོ་རྗེཞེས་བྱ་ ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ ད་ཞུགས་ནས་ཕྱ ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། ཕྲ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ དོུས་གུབ་ སྒྲབ་] ་པའི་ཐབས་འདིའོ། །གང་ 
ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ སྐོགས་ ་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་ང ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཇི་ལྟར་] སྨྲ པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གྲུབ་པས། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལེན་པས་སྐུ་དང་། སྒྲ་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་གྲུབ་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པས་ ཐུགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པའོ། །སྒྲབ ་པ་པོཡང་སངས་རྒྱས་ཏེརྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་འཛིན་པར། 'འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་སྣང་བས་འོད་བཟང་པོ་དང་། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་འོད་དང་འདྲ་བའོ། །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྙུར་བ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དག་ལ་ 
གནས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ནི། མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སོ། །ཀུན་གྲུབ་ནི་དེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་མོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སོ། །གྲུབ་པ་ནི། དེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། 
སྒྲབ་པ་ 'པོ་རིག་པ 'འཛིན་པ པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་འཇིག་ རྟེན་པ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ གྲུབ་ པའི་འབྲས་བུའོ། །ཇི་ལྟར་ སྦྲབ་ པའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ 
ལ་འོག་ནས་ ་འབྱུང་བ་ ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་] ཀྱི་གཟུགས་ ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། བ་དང་། གསང་ཐཱ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་༔ 'རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། བཀླགས་པ་ལས་འགྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་སྙིང་པོའོ། །གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་རྣམས་འོད་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་གསལ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཚིམ་ཞེང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་སྔ གས་དང་། ལྟ་གང་ཡ ང་རུང་བའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས། ལྷ་མོ་ཐ མས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་བདག་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འདི་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་གོ། ། དེར་མ་ཟད་ཐབས་འདི་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐ ད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། །བཅུ་པ་སྤྱོད་པ་བསྟན་ པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྲོས་མེད ཀི་སྤྱད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་; ཀྱིསྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་བསླྲབས་ པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
ཕུག་རྒྱ་ཕན '་ཡོན་དང་བཅས་ བཞོ །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐརྡོརྗ ་ལ ་སྐུགས་ པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྦྱོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རྣམ་སྣ ང་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོས། རང་གི་ 
ལུས་ངག་དང་སེམས་དམིགས་པ་ནི། རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་ལྟ་དེ་དང་དེའི་རང་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་བྱས་ཏེ། སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ད བྱེ་བས་ 
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སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། བསྲུང་བའི་ ིདྲམ་ ཚིག་ ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི ། དེ་ལ་ ལ་ཁོག། ནས་བཤད་ པ་ 'འདི་ ནི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཟིག ་པའི་༔ ་བརྟུལ་ ཞུགས་ སོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་ 
གསུམ་ ་སྟེ། སྤུ་རྡོརྗའི་རྣལ 'འབྱོར་པས་ སྤྱོད པ་བྱ་ཿ ་བའི་ཚུལ 'དང་། ཐུགས རྡོ་རྗེ རྡེའི་རྣལ 'འབྱོར་པས་ ས་སྤྱོད་ པ་བྱ་ཿ ་བའི་ཚུལ 'དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་། པས་སྤྱོད་ ་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ ་ནི། སྔགས་ནི་ ནིསྐུ་ྡོ་རྗེའོ། །དེའི་རྣལ་° ་འབྱོར་ ཿཔུས་འོག ་ནས་ ས་བཤད་ པའི་སྡོམ་ ་པས་ ཀུན ་ཏུ་བསྔམས་པ་ 
ཡིས། ཐོར་གཙུག་རྣམ་སྣང་གི་གཟུགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་འཆང་ཞེང་། ཆེན་པོ་ནི་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བའོ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་འདྲ་བ། 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འདྲ་འབག་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
རྙེད་ནས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་བསྒུར་བ་ནི ། རྣལ་འབྱོར་པས་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤྱན་གྱི་གོ་འཕང་སྟེ་དེའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་མཚན་མ་སྟེ་ཞལ་དང་སྐུ་ 
མདོག་གི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་བསྒུར་བའི་སྒོ་ནས། རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གང་དང་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་མྭཱ་མ་ཀིའི་གཟུགས་འཛིན་པ། སྔགས་དང་རྒྱུད་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད པག་མེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི ་དེའི་བཙུན་མོ། [ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ ཏཱ 
གོས་དཀར་མོའི་ཆ་ལུགས་ལ་གནས་པར་བསྒུར་ནས་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ རིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ 'ཕྱག་ རྒྱ་དེ་ དག ་དང་ལྷན ་ཅིག་ ་ཏུ་ཐུན ཧཤེར་གྭསྲའ ་བའི་མཆོད་པར་རབ་ བཏུ་བརྩམ་ ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་། ཁཱ ་ཟས་ཀྱི་ 

ཁུད་པར་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། རྩ་བ་ཞེས་ སོགས་ཆིག 'རྐང་པ་གཉིས་ ཀྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །ཕན་ ར་ ་ནི ནི་འདིའི་ཞེས་སོགསཤོ་ལོ་ ལ་ ཀ་གཅིག་ སྟེ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པའོ། །གསུམ་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ནི། རྟུག་ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལེའུ་ 
དགུ་པར་དགོངས་པས་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟོན་པ་ནི། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། མཆོག་རྣམ་སྣང་དང་། ཐུགས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཱ་མ་ཀིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ནི། རྣམ་པ་ཀུན ཏུ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེ ན་པར་རིགས་སོ། །མཱ་མ་ཀི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། འདོད་ཆགས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་རྣམ་སྣང་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྟེན་ 
པར་འོས་པའོ། །གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོཿ ས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི། ཡི ་གེ་གསུམ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁམ། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཀྱིས་བ སམས་ནས་སྦྱི་ ན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡང་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
སྒྲབ་པ་པོ་བློ་བརྟན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། ནགས་ཚལ་ཏེ་དགོན་པ་དག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་འཚོལ་ཞེང་རྒྱུ་བའི་ཆེ། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་མི་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷའི་ཁ་ཟས་བཤམས་པ་དག་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་གང་གི་ན། མ་བྱིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པས་གནོད་པ་ 
བྱས་ཀྱི་དོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཐ་མལ་པའི་ལུས་འཇིག་ཅིང་འདས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་ཅིང་། ཡི་གེ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྒྲ་ཨཀྟ་ར་སྟེ་མི་འཇིག་པ་ལ་འཇུག་གོ། བཞེ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། ལྷ་མོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ རྐང་གཉིས་ནི་གོ་སླའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ ་དང་ལྡན་པའི་] ེ་སྦབ་ པ་པོས། ཡོངས་སུ་བསྟེན་པའི་ ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་ ཀྱི སྤོད་ང པ་འདི་ནི་ འགས 


འམ>.5 


གསུམ་ གྱི་སྔགས་རྣམས་ སྒྲབ་པ་། ་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གསང་བའི་དེ་ །ཁ་ན་ ཉིད་དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་ བའི་ཚུལ་ཏེ་ ་ཐབས་སོ། །དོན་ཆེན་པོ་གང་ཞེན། 
ྐུརྡོརྗེ་ལ་ ་སོགས་པ་ ་གསུམ་ ྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ བུང་ཆུབ་ ་འོད་ གསལ བྭཉཾ་ཌ། པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ 


ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སོ་ སོའི་ཆོ་ག་ རྒྱས་ཿ པར་ བསྟན་ཟིན་ ་ཏོ། །གཉིས་ པ་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་ ་པའི་བར་རོ། །ལེའུའི་མཚན་དོན་ ་ནི། དངོས་གྲུབ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ ཚོགས་ ་སོ། རྡོ་རྗེ སྟེ་ སྒྲབ་པ 'པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ པའི་ཐབས་སྟོན་ པའི་ལེའུསྟེ 'བཅུ་དྲུག་ཿ པའི་རྣམ་ བཤད་། ་དོ། །། །ལེའུ་བཅུ་བདུན་ ་པ་ལ་༔ ་གཉིས་ 
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ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུའི་བསྟོཿ ད་ནས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ། བར་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
དང་། ཆྒུད་ལ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན། སྨད་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྡུ་བ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ ་པ། སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བསྟན་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ 
གིས་མཚམས་སྦྱར་བ། བསྟོད་པ་ཕན་ཡོཿ ན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། བསྟོད་པས་ཆོས་འཆད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ 
གསུང་ ང་ཐགས་རྡོ་རྡེའི་དེ་བཞེ བཞིན་གཤེགས་པ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ ཧོ པ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ ་པ་ '༣གཉིས་ཏེ། བསྟོད་ པ་དངོས་དང་། 
ཕན་ཡོན་ ནོ། །དང་ ་པོ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ལ་ ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི སྒོ་ནས བསྟོད་ཿ པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ཞེས་སྦུརེ་ནོ། གང་ལ 'ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་ ་བསྐྱོད་པ་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །གང་གི་ སྒོ་ནས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ ཀྱིས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་ཤིག ཅེས་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་འཛིན་པས་ན་དབྱིངས་སོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པས་ན་མཁས་པ་ཆེའོ། །སྐུརྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར། པས་ ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ 'མཆོག་གོ། དོན་དམ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒུའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དང་། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་དཀྱིལ 'འཁོར་གསུམ་ མོ། །རྣམ་སྣང་ལ 'མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་བསྟོད་ཿ ་པ་ཿ པ་ནི། ཕྱག་འཚལ 'ལོ' ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ 
ན། འོད་གསུལ་། རྟོགས་པའི་: ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་མེ་འབར་བས་ན་རྣམ་པར་: སྣང་མཛད་ ་ཏེ་ ྤ་རྡོརེ ་ལའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འོདསྭཝ། གྱིས་དྲི་མ་སྦྱངས་ 
པས་ན་ ཡེ་འ པ་ཆེའོ། རྡོ་རྗེ ་ནི་དེ་བཞིན་། གཤགས་པ ལྔའོ། །དེ་དག་ཐིམ་ པའི་གཞིར་གྱུར་ཕ པ་དྲུག་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཞི་བའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བའི་བདག་ །ཉིད་ཅན་། ཉྨ་ པས་ན་དགའ་བ་ཆེའོ། །རྡངྲ་བཞིན། ཏེངོབོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་དག་པའི་ ་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ བརྨ་མཛོད་ཅེསཾབྷསལ་ 'བའི་སྒོ་ ་ནས། ཇི་ 
སྐད་བསྟན་ པའི་མཚན་ཉིད་ ཅུ ིརྡརྡེ ཁྱོད ལ་ཞེས་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ མཉམ ་ཉེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི 'སྒོ་ནས་ བསྟོད་པ་ ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་གསལ་བར་མཛད་པས་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ སྟེ། དེ་ལའོ། །གང་གི་ སྒོ་ནས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་མ་གོས་པས་ན། གོས་པ་མེད་པའི་གསང་བ་གསུངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རབ་ཏུ་ཟབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ 
མཁའོ། །གདོད་ ་མ་ནས་དག་ བསྐ་ནཱ་ རྡང ་བཞིན་ ་དག་ པའོ། །ཞོུད་ དྭག༔ མེད་ལ སོ་སོར་རྟོག་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ ་བསྟོད་ པ་ཾ ་ནི། ཕྱག་ 'འཚལ་ལོ་ 
ཞེསྙ་དྲང་ཇོ། །གང་ལ ་ན། པདྨའི་ རིགས་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི ་བདག་ པོར་གྱུར་] པས་ན། རྡོ་རྗེ ་འོད་ དཔུག ་མེད་ རྒྱལ་ང ་པོ་ཆེ་ སེ འོད་༔ དཔག་ ་མེད་ 
ལའོ། །གང་གི་ སྒོ་ནས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ ཀྱིསརྡོརྡེ སྟེ་འདོད་ ཆུགས་ལ་ས སོགས་པའི་མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱིས་མི ཕྱེད་ པའི་འོད་ གལ 
གསུངས་ཤིག་ །ཅེས་ ས་བསྒུལ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མི་རྟོག་ 
པའོ། །དེ་ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། མི རྟོག་ན ་ནམ་ མཁའ་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཅན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ནི་མངོན་ བརྡ་ཞཱན་ ་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན ་ནོ། །ཕ་རོལ་ནེ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
འདས་པའི་མཐའ་སྟེ། དེར་ཕྱིན་པའི་བློ་ བློ་བརྙེས་ པའོ། །དོན་ 'ཡོད་ གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བ་གྲུབ་ ཕ༣། འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ པ་ནི། ཕྱག ་འཚལ་ལོ་ ཞུས 
དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུན་ ་མི་འཆད་ པའི་ཡེ་ཤེས། རྩོལ་བས་ན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་འདུད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའོ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
འདོད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན། བསམ་པ་ཐ མས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ ། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་། ནཿ ཡོན་ནི། དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་༔ གྱིས་ ས་བསྐུལ་ང ་བ་ སྟེ་ ་གསུངས་པའི་བསྟོད་ཆིག་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཞི་བའི་དོན་སྟོན་པ་ 
བཤད་མ་ཐག་པ 'འདི་ 'རྣམས་ ཀྱིསརྡོ་རྗེ ་ལོངས་༔ སྤྱོད་ རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ པ་བསྟོད་ ་ན་ ་ནི། བརྗོད་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པས་ཆོས་འཆད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ ་ནི། དེ་ དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་དེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། སྟོན་ 
བརྡོརྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སངས་ཌ རྒྱས་] ཀུན་། ཏེཕུང་པོ་ལྔའི་ ་རང་ བཞིན་ ཅན་གྱི་སེམས་ 'ཧུ རྣམས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་མཛད་པས་སོ། །གང་ཞིག་ན། རྡོ་ 


རྗེ་གསང་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་ ་བཞིའོ། །དེ་ དག ་གི་གནས་ ་ཏེ་ ་གཞི་ ་ཡོངས་༔ སུ་དག་ པའི་། ་དོན་ སྟོན་ པ་རྡ་] རྡེའི་གསུང་འོག ནས་ འབྱུང་བ་ འད་ནའ། །ཨེ་; མ་ 
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་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ཞིག་ན། མི་བསྐྱད་ ་པ་ལ་ ལྭ་སོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆེ: ཆེན་པོ་སྟེ ཆོས་ 
་རྒྱུན་ནོ། }དེ་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ བཞིན་ གྱིས་འོད་གསལ་ཞེང་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དག་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ པཿ ་ནོ། །གཉིས་ པ་ སྐབས་ 
'བརྗོད་བྱའི་དོན་ བསྟན་པ་ལ་ལྔ ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་ཿ ་ག ཙོ་བོ་སོ་སོར་ ཕྱེ་སྟེ 'བསྟན་པ། རྗོད་ བྱེད་གསང་བ་ བ་འྭུས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཆེ་ ་བ། ཐོས་བསམ་ གྱི་ 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ། བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ལམ་གྱི་སྲོག་འཛིན་དམ་ཚིག་བཤད་པ། ལས་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་བཀུར་བའི་ཚུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དམ་ཆིག་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་དམ་ཚིག་གཙོ་བོཿ ར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག ཤན་ཐོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
བསྲུང་བར་གདམས་པ་དང་། བ སྲུངས་བའི་ཕན་ཡོཿ ན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ཞ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། སངས་ 
རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བ སྲུང་བ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི། ཡེ་ཤེས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ན་ཕེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་འོད་ཏེ། དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བ སྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བཞི་ལེ འུ་ལྔ་པ ར་དགོངས་ཏེ་བ ཤ ད་པ་བཞིན་ནོ། ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། ཤ་ཆེན་གྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །བ སྲུང་བ་དང་བཟའ་བ འི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཤཱ ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ གསུང་རྡོརྗེའི་ བསྲུང་བ་དུང་བཟའ་ ་བའི་དམ་ ཚིག །འོག་ ནྭས་ 
འབྱུང་བ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ ་སོ། །གསུང་གི་རྡོརྡེ ་ནི་འོད་ ད་དྲག །མེད་ དོ། ཡི གེ་ཆེ་ ཞྲེས་པ པ་ནི། དེའི་ རྕིགས་ཅན། གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཏེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉི ་ཉིད་ རྟོགས་ པས་སོ། །དེས་ ་བསྲུང་བར་བྱ་ ་བའི་ ་དམ་ ་ཚིག་ ་བཞི་ ་ནི་སྔ་མ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །བཟའ་ ་བའི་ དམ་ ཚིག་ 
ནི། བཤ ང་གཅི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེས་ཞེས་པ་ནི། དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་བཞི་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག ་ནི ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་གཙོ་བོ་བྱས་ པའི་ བདུད་ རྩི་ལྔ བོདྷཱག་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་རྟག་ཏུ་བཟའ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི། སྐུ་གསུང ཐུགས་ ཀྱི་རྡ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས་རྟག་པ་སྟེ་དུས་ 


@3? (32 ཧི 


ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡ ང་དག་པར་བ སྲུང་ཞིང་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་འདེ་ནི་རིགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་སུ་མ་ཟད། རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན་ ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 'གང་ཞིག་ གིས་ ཀྱང་བཤད་ ་མ་ཐག་ ་པའི་དམ་ །ཚིག་ 'འདི་ བསྲུང་ཞིང་བསྙུང་བར་ 


བྱའོ། །གསུམ་པ་ བསྲུངས ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྡོ རྗེ རྡེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རྡོ་རྗ ་འཆང་ངོ་། །འོད་ཆེན་པོ་སྟེ ་མཐུ་ཆེ་བ་དེའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ སུ་གཏོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེ་ རྣམསནི་རྡོརྗའི་སྐུལ 'ཆོས་ སྟོན་ པ་རབ་ཏུ་གནས་ ་ཏེ། སྒྲ་ལ་མ་ ་ལྟོས་པར་ལུས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ངག་གི་ ་འཇུག་པ་ ་མེད་ པརརྡརྗེའ་སྐལ་ ་རབ་ཏུ་གནས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། 
འདི་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤན་ཐོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། 
དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ ལྭ་བླུམབ་ པའི་དམ་ ཚིག་འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ ་འདི་ཉན་ཐོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་] ཕྱར་ཕྱུངངོ། །འདིར་སློབ་ ་དཔོན་ ཟླ་ང ་བས་ 


ཞིང་ཀིཞེ 


ནི་ ཉན་རང་ལ་ ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་བདག་ ་མེད་ ་མ་། རྟོགས་ པར་༔ བཤད་ ་དོ། །གང་ ལས་ན། ཉད་ཀྱ་ ཞེས་སོགས ་སོ། །བསླབ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། མི་ གནས་ པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཐོབ་འདོད་སྤངས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མྱང་འདས་ལ་ 
གཞོལ་བ། དམན་པར་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ ་བསྟན་པ་དང་། གནོད་ སྦྱིན་ ་མ་ སོགས་ལྔའི་དམ་ ཚིག་ ་བསྟན་པ་དང་། 
དམ་ཚིག་ལ་སྤྱད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཆིག་གསུམ 'པོ་སོ་སོར་༔ ་བཤད་པ་ དྲ། དེ (་རིགས་གསུམ་ཊཱ གྱི་དམ་ ཚིག་དུ་བསྡུ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཚངས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ནས་ཚངས་པའི་ས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ། ཚངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ཚངས་པའི་དམ་ཚིག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚངས་པར་གྱུར་པས་གྲོལ་བར་ 
སེམས་པ་ནི་ཐར་པ་མིན་པ་ལ་ཐར་པར་སེམས་པས་གཏི་མུག་སྟེ། དེའི་ལམ་གྱི་ལས་བསྙུང་བར་གནས་པ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་འཇིགས་ 
ཤིང་མི་སྡུག་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཚངས་པའི་གནས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཚངས་ 
པའི་གནས་ཏེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བཅུག་པས། མཐར་སཱའེ་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དབང་ཕྱུག་གི་དམ་ཚིག་ནི ་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། དྲག་པོའི་དམ་ཚིག་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་འདི་ ཕྱུང་ངོ་ །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཁམས་གསུམ་སྟེ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་པོར་གནས་པའི་བུད་མེད་། ད་ས ཚོགས་ 
པ་། དག ་ལྷ་མོ་དབུ་མའི་ འི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྡེ སྟེ་ཤིན ཏུ་དགུག་ པར་དཀའ་བ་ལས་བྱུང་བ་ ཀུན་ དགའ་བ་དང་མགུ་བ་སོགས་ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ 

པའི་དངོས་པོས་ སྤྱོད་པ་ ་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས། རིམ་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པས། མཐར་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁབ་འཇུག་གི་དམ་ ཚིག་ནི། དེ་ ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ 
མོས་པ་རྣམས་ལ། ཁྱབ་འཇུག་གི་དམ་ཆིག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྣོད་] བཅུད་ ་ཀུན་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་གསད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྟེད་པ་ཐ མས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ སྟེ་ ་ལུས་ངག་ 'ཡིད་ ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་རྡོ་རྗེས་གསད་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཅུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ། མཐར་བཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ ཚིག་ དུ་བསྡུ་ བའི་ཚུལ་ ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ སོགས ཕྱི་རོལ་ང པའི་དམ་ཚིག་སྟོན་ཞེ་ན། ཚངས་པ་སོགས་ཀྱང་སྣུ་རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་ 
འདུས་པྲས། དེ་དག་གི་དམ་ཆིག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ སོ ་སོགས་འཐོབ་བྱེད་ཡིན་ ཁཱ _ མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ པར་མི་ མ་བལྟའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྡསརྡོ་རྗ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆིག་གི་རྡོ་རྗེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཚངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ སྤྱོད་པ་ ་རྣམས་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དམ་ ཚིག ་ལ་སྤྱོད་པ་ 'རྣམས་ནི་གསུང་གི་རྡོརྗེ་འོད 
དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཁྱབ 'འཇུག་ 'ནི་འཇུག་པ ་དགུ་ནོན་པ ་པར་༔ གྲགས་ པས། རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་དེའི་དམ་ཚིག་ལ་ སྤྱོད' པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ རྡོ 
རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཿ རིགས་སོ། །གཉིས་ པ་གནོད་ སྦྱིན་ ་མ་ ཐག་བ ལྔའི ་དམ་ །ཚིག་བསྟན་པ་ནི། གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ནས་སྤྱོད་པར་ 
འདོད་ན། དེ་དག་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེས་གནོད་སྦྱིན་ 
མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཤ་ཟ་བ་དང་། ཁྲག་དང་ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་བུད་མེད་མཆོག་ལ་འདོད་པས་གཞོལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ། ཤ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སྦྱིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་དཀའ་བས་བསྒྲབ་བྱ་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཀླུའི་བུ་མོའི་དམ་ཆིག་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ ཀླུའི ་དབང་པོ་ནི་ནོར་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱལ་མོ་ནི་ཆུང་མ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི 'ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ཀླའི་བ་མོ རྣམས་གཞན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཕྲ་མའི་ ་ཚིག་ ་དང་། འོ་མ་འཐུང་བ་དང་། ལྕེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཏྲི་དང་; མེ་ཏྲོག། སློགས རྟག་ །ཏུ་འབད་པ་ སྟེ་ ཏུགཊཐ་ ་ཡིན་པས་དམ་ ཚིག་འདི་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་ན། ངེས་པར་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་། བ་སྟེ་ ་དབང་དུ་མི་ ་འགྱུར་རོ། །ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོའི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 187 


ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ཕྱོགས་གཅིག་པའོ། །གདུལ་བར་དཀའ་བ་སྟེ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་རྒྱས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་སོ། །དུ་སྟོན་གྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ལོག་པར་བཤད་དོ། །སྲིན་མོའི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ་རྟོགས་པར་སླའོ། །དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཐོད་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
དང་། ཤ་བསྲེགས་པའི་བདུག་པ་དང་། འབྲུ་མ ར་ཏེ་མིའི་རྐང་མར་དང་། གླང་པོ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཤའི་ཞག་གིས་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་བ རཾ 
འགྱུར་ཐས། དེའི་དམ་ཚིག་ནེ་དེ་དག་གོ། ཤ་ཟ་ལ་ སུགསུཿ ་པ་ པ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ གྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་འདི་ ཉིད་དོ། །དག བྱེད་ ་ནི་ བགེགས་ཚོགས་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་ྡ་ྗེ་སྟེསྦྲབ་ ་པ་པོ་ རྣམས་ཀྱིས་སྲིན་ ་མོ་ སྐོགས། ས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། བགེགས་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དཀར་ཤམ་ ་མ་ལ་ སྐོགས པའི་རྡོ་རྗེ ་མཁའ་ འགྲོ་ ་མ་ ་ཐམས་ཅད་ ་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ནི་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
བཟའ་ཞིང་། སྦྱར་བའི་ཆང་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་བཏུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་བསྐེད་པའི་སྦྱོར་བས་གནས་ 
ཏེ། གསད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ གྱི་མཚན་ ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གདུག་པ་ཅན་གསད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། ཁྲག་དྲང་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ །འདི་ ནིརོ་ྗ ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་ཚིག་གོ། གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱད་པར་གདམས་པ་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཚར་གཅོད་ཅིང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པར་རྣམ་པར་སྦྱོད་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དག འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
འགྲོ་ལྡཾ ང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་གང་ཡ ང་རུང་། །རྟགས་ཀྱི་ད བྱེ་བས་གནས་པ་རྣམས། །གཞན་འདིར་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡི ན། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་དམ་ཚིག་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ ། ལས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལས་ལམ་ 
རྣམ་ བར་དྲག། པའི་རིམ་པ་ལ་ པ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བཤད པ་དང་། „ གཞུང་ཉེ་ ་བརྡ་བྡུ་བཱོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་: ན་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་སོོགས་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ ི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ བྷུ་སསཾས། །དེ་ལས་མི་འདའ་བར་སྤྱད་། པ་ནི ནི་དམ་ཆིག་རྡོརྗ་སྟེའདི་ཕྱུང་ངོ །གར་ལཱསྔ་ནཱ། ཉིད་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་ ་སོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་ གནས་པའི་ནོལ། 'འབྱོར་པས་རྲོ སྲོག་ཿ གཅོད་པ ་པ་ སོགས ་ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། རྡོ་རྗེ་འོད་ གྲུསལ་ 
ཡང་དག་སྟེ་འོད་གསལ་བར་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་། བླང་དོར་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་ནས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ སྤྱོད་ང པར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་ ར་འགྱུར་ཞེ་ ན། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པ་ ཀུན་༈ ཏུ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ ་མི་ འདྲིགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱིརོྗེའིསྤབ བྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་གི་ལས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། དེ་ནས་ ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ངག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ ནི། ཁམས་གསུམ་དྲི་མེད་ ནི་རྡོ་རྗེ་འ ་འཆང་ཆེན་ ཕོའོ །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་' གནས་ཏེ་ ་འོད་ གསུལ་ ་ལོ། །དེར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་ངག་གི་ 
ལས་ལམ་བཞི་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་ནས་ངག་གི་ལས་ལམ་ སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངག་གི་གྲུབ་པའི་གནས་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཡིད་འཕྲོག་པས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ངག་གི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ 
ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་] ཀྱི་ཞེས་ ་སོགས་སོ། །བརྣབ་ སེམསུ་དང་། གནོད་སེམས་ 'དང་། ལྡོག པར་ལྟ་བའི་མཚན་ཉེད་ །ཅན་། གྱི་ཡིད་ ཀིར 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཀུན། བརྟན་ པའི་རྡོ་རྗེ་ སྟེ 'འོད་གསལ་ལ་བློ་གཞོལ་། ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རང་ ་བཞིན་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ་དུ་བརྟག་ བཞིན་ པས་ བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ པ་ གཞུང་ཉེ་ ་བར་ བསྡུ་བ་ ་ནི། རྡོ་རྗེ ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལྡན་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ ཡིན གྱི་གཞན ་ནི་ མིན། ་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་། ཀ་བཟྲང་ཾ པོ་ཞེས་སོགས་ སྦྱན ་རོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་ 
ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
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རྗེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་སོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གཞན་མ་དད་པ་སོགས་ 
སྦང་བའི་དོན་དུ། ལུས་སམ་ངག་གང་ རུང་གི ས་ཕྱག་བྱེད་པ་ ལ་ཉེ ས་པ་མེ ད་ཀྱི། ། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ ས་ཏེ་གསུམ་ཀ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི ས་ 
ཕྱག་འཚལ་ན་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ཉམས་ནས་དམན་པའི་འདུ་ཤེ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ གཿ ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ནི་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ཏེ་ སྒོ་གསུམ་གྱི་ཚོགས། དང་པོའི ་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་། སྒོམ་ ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དམ་ ཚིག་འདི་ཕྱུང་ 
ངོ་། །གང་ ་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ སོགས་སོ། ་སོ། །དམ་ མ་ཚིག་དེ་ ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། སྔགས་ 
བཟློས་པ་སྟེ་ རྡོ རྡེ་བཟླས་པ་ལ་ ་དགའ་བའི་ ་ནང་ལ་མཆོག་ །ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་ཏུ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡི ས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བུར་ 

སྦྱོར་བ་སྟེ་དམིགས་པ་ཡིས་སོ། །རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །མཆོག་གི་མཆོག་སྟེ །ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་ལ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ 
འཚལ་ན། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ཞིང་བ སླབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །དོན་ནི། རྫོགས་རིམ་པས་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་ ་ བེད་ ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒུ་མ་ལྟ་ 
འཆང་འབྱུང་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ནི ་གཉིས་ ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུས་རྟས་པའི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་ལ་ཞུགས་པའི་སྡོམ་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །བསྙེན་སྒྲབ་བཞེའི་དོན་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གང་ལས་། ཉིད་། ཀྱི་ཞེས་སོགས་ ་སོ། །རྡོརྗ ་བཤང་ ་གཅི་ སྟེ་ ་ཡུལ་དབང་ ་གཉིས་ཀྱིས་; ་ནམ་ མཁའི་དིངས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམསན། 
དེ དེ་ནས་དུས་གསུམ་རྡོརྗེ སྟེ སྒུ་གསུམ་དག་པ་ སེ ་ཐིམ་པར་བྱས་ནས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ' མོ། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། རྡོ རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བུན་མོང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒུ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མི་སྣང་བ་ནི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ 
པ་ སྟེ་གཉིས་པོ་འདིའོ། །འགའ་ ཞིག་གིས ་དོན་འདི་ མ་རྟོགས་ པར་། ལང །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ ད་ཀྱི་ཞེས་ སྒོགས་ ་སོ། །ཐུན་ བཞི་པོ་ནི་སྟོང་པ་ 
བཞིའོ། །བཞི་པོའི་ནང་ནས་ ས་འགུའ་ ཞིག་ཿ ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལོ། སྭ ་ཉིན་རེ་བཞིན་ དུ་སྤྱད་། ་ཅིང་། བསྒོམས་ པས། རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་ཐབས་སྣང་བ་དང་། མོ་ནི་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །སླར་ཡང་རྫས་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 
ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུའོ། །དབྲོག་པ་ནི ་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་ཅིང་ལྡང་བའི་རིམ་པས་བ སླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
རྫས་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྟེ དབྲོག་པ་ནི་ལེན་པ ར་ཏེ་སླ ར་ཡང་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའོ། རྡོརྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའོ། །རྫོགས་བྱེད་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ ། དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་གོ། གཉིས་པ་ལུས་བརྟས་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ 
ལུས་རྟས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ལུས་རྟས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྡེས་སོ། །གང་ན། ནམ་མཁའི་རིག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་འཇིན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དམ་ཆིག་ནི་ཡུས་རྟས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་ 
འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ ་ཞེས་ གགས་སོ ་སོ། །སྒྲབ་པ་པོ་ པོ་བདུག་ ་ིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་ 
རྒྱན་ལ་ནི ་བསམ་གཏན་བསམ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབུ་རྒྱན་ ་ནི་ སྤྱི ་བོའོ། །དེའི་ འི་བསམ་གཏན་ནི་ཀླད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མང་དུ་ཕབ་པས་ལུས་རྟས་པའི་སྟྱོར་ 
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བ་བསྒོམ་པའོ། །རྒྱས་པར་ལེ འུ་བཅུ་གཉིས་པར་བཤ ད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡེ ད་གསུམ་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་སོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ཀུན་ཞེས་པ་ནི། ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནོ། །ཞྲོས་པ་ནི་དེ་ 
རྣམས་འཁྲུགས་པའོ། །དེ་དག་འཁྲུགས་པའི་ན ད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ སྟེ རྫི་བར་མི་ནུས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ། གང་ཞིག་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱུན། །སྤྱི་བོར་རྟག་ཏུ་ངེས་འབབ་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་དེ་འཐུངས་ན། །རྒ་དང་འཆི་བ་རྣམ་པར་འཇིག ཇི་ལྟར་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་ 
ལས། །མི་ཡིས་ཆུ་ནི་འདྲེན་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཉེ་བར་འབུངས་པ་ཡི ས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི སྟོཿ བས་ཆེན་འཚོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པར་ཡ ང་། ལྕེ་ ་ནི་རྐན་ལ་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །སྣའི་རྩེ་མོར་བ སམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བདེ་རེག་པས། །སེམས་ནི་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། སྔགས་འཆང་ 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཟློས་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདེའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། །ཟས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པར་༔ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །མདོ་ནི་ ན་གསུང་ར ་རབ་བོ། །འདོན་པ་ནི་ ཀློག་པའོ། །ཆོ་གའི་བྱ་ ་བ་ནི། ལྷ་ས སྤྱན (འདྲེན་པ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་ ་བ་དང་། 
ཆོས་འདོན་པ་དང་། དབྱངས་ལེན་པ་སོགས་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་སྟེ་འོད་ དྭ མེད་། དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མདོ་འདོན་པའི་བར་ གྱི་སྦྱར་ ་བ་ 
འདི་ དི་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་དག་པ་ཡང་ཡིན་ ་ལ། ྷ་སྟོནཅིངརྡོརྗེ་འཆང་གི་ ་བདག་ ་ཉིད་ ་ཡིན་ ཐའ བཅོམ་ཚན་ །དས་ངོ་བོ་ཉིད་དུག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེས་དེ་སྐད་ཅེས་ །བཀའ་ བཅུལ་ ཏོ་ཞེས་ སྤྱར་ ་རོ། །གཉིས་ ་པ་ལས་ ཚོགས་རམ་ པར་། པ་ པའི་ འཕོ་བ ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ 'དང་། དེ་ དེ་རྟོགས་ པའི་ཐབས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་ ་པོ་ལ་ལྔ་ སྟེ། དྲི་བའི་སྐབས་དབྱེ་ བའི་ཕྱིར་སྟོན་ ་པ། ཞོད་ ་གསལ་ལ་ 
བཞུགས་ པ། དྲིས་ལན་གྱིས་འོད་གསལ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་རང་ ང་གིས་གསུངས་ པ། སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་ པའི་ ི་ར་ཞུས་ ་ལན་ 
གྱིས་ ་བསྟན་ ་པ། ངོ་མཚར་ བའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་དེ་། །བོ་ན་། ་ཉིད་ རྟོགས་པའི་དོཿ དོན་ གསུལ ་བར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། དེ་ ཞུས ཞེསཿ སྟོགས་། ཏེ། རྡོ རྗེ་ རྡེ་འཛིན་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་མ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སོ། །སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་རོ་གཅིག་པར་དགོངས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། མི་གསུང་བར་བཞུགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་ 
སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ [ཞདས་ ་ཞེས་པ་ནས། ཞྭུགཱས་ཐ ་ལགས་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ནི་ཅང་མི་ གསུང་ ་བའི་ རྒྱཞུའོ། །ལན་ནི། དེ་ ་ནས་ 
ཞེས་པ་ ནས། བཞུགས་སོ ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་ གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐ ཐུགས་རྡོ་ རྡེའི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་འོད་ གསལ་བ ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ཞིང་། མི་འཇིག་པས་མི་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ངོ་བོ་ དམིགས་སུ་མེད་ པས་ངོ་བོ་ཉིད། ་མེད་པ་ དང་། སྔར་ཇི་ལྟར་བ་ 
བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་གནས་པས་མི་འགྱུར་བ་དང་། བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཅང་མི་གསུང་བར་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་ནས། གནས་ལུགས་མ་སེམས་པན་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐུ་ཉིད་སྐུའི་ཡི་གེ་ 
སྟེ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། ཁམས་གསུམ་པའི་གསུང་དང་ ཐུགས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ནམ་ མཁའི་རྡ་ རྗེའི་རྟོག་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དོ། །ཁམས་གསུམ་པ རྣསསདེའི་ངོ་བརུ། བྱུང་བས་ན་ ཞུཏོད་གསལ་ གྱིང་བ་ཉིད་དོ། དོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོཿ སྟོང་པ 'འོད་གསལ་ ་ཡིན་ན། 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ལོག་པ་ནི་སྒུ་མ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྟེ། སྒུ་མའི་དོན་ 
རང་ བཤན ་མེད་། བཤ ན་དུ་སྣང་ ་བའི་མཚན་ཉིད་ ་གཟུང་ ་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་། །ཁམས་གསུམ་ ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྒུཿ ་མ་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེས་ ན་ ་ལྷའི་ ་འཁོར་ལོ་ ་ཡང་ཐ 'སྙད་། དུ་སྒྱུ་མ་ ་ཅམ་ །དུ་གནས་པས་ འབྱུང་བ་: མི འགལ ་ལོ། །གཉིས་པ་ དཿ རྗའ་ ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ 
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ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ སྐུལ་བའི་ཚིག་གི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཚིག་གི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
འཇམ་ད པལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཤ ད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པ། རང་གིས་མི་ཤེ ས་པ་ 
གཞན་ལ་འདྲི་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པ་དག་ལ་འདི་ སྐད 'ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་བོས་ན། ལོག་པར་བཟུང་བ་བཟུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ འི་གསུངརྡོ་རྡེའི་ ཚིག ་ལ་ལོག་པ་སྟེ། རྫུན་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ 
ཡོད་དོ་སྙམ་པས། སྐྱོན་མི་བརྟག་པའི་དོན་དུ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་དུ་གསོལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལོག་པར་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། འོད་' གསལ་ ་མ་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ། ཞཾས་བའི་དེ་ ་བཞིན་ གཤྭགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཏེ། མྱ་ངན་ ་ལས་འདས་ཿ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ །འོད་གསལ་། ལ། ལུགས་ འབྱུང་གི་ སྣང་གསུམ་ གྱིས་རིམ་ 
གྱིས་གཤེགས་པ་དང་། ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྤྱད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་ལ་ལོག་པར་མི་བརྟག་ཏུ་གསོལ་ལོ། །འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་ནས་ཟུང་འཇུག་ལས་བཞེངས་པ་དེ་དགོས་པ་ཏིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཚངས་པ་ 
དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ སྟེ ཆང་གི །རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ མངོན་ པར་ཞེན་ ན་པ་ཤེས་ བྱའི་སྒྲི སྒིབ་པ་ ་ཆེན་པོ་སེམས་པ་སྟེ་རྒྱུད་ལ་ 

ལྡན་པའི་མངོན་པར་། ཞེན་ པ་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་འདི་སྟམ་ དུ་རྟོག པར་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་འདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་: ་མཐར་ཐུག་ བའི་ངོོ་ཉིད ་མངོན་ པར་མ་མཁྱེན ན་ནས། གསང་བའི་ཡི་གེ་འོད་' ་གསལ་ དང་སྒུ་ 
ལུས་འཆད་ ་དམ། ཡང་ན་ཤེས་ནས། ་འཆད་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མཆེས་པ་ བཟློག་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །ྒྱུ་གང་གིས་རྟོག་ པར་བྱེད་ཅེ་ ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་ སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྗོ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འོད་གསལ་དོན་དམ་ བའྲི་ནམ་ དབྱེ་ མི་ཤེས་པས ་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་མི བསྐྱད 
པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་། ༈་དག་ ་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རེ་ 
ཞིག ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཟུང་ འཇུག་ གི་ ཡེཤེས་མི་རྟ རྟོགས་ང པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲས་ཚངས་པ་སོགས་འཛིན་གྱི་འཇམ་དཔལ་སོགས་མི་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གོང་གི་འཕྲོས་ཀྱང་མ་བརྟགས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཛིན། གལ་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་ཟུང་ 
འཇུག་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་ བཤད པ་ཅི་ཡིན་བརྗོད་ ཅིག ངེད་དེ་༔ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཇི་སྟེད་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ བྱང་ཆུབ་ དོན་ ་དམ་པར་ཐོབ་ བྱར་མི་ཤེསཤིང་མ་ རྟོགས་ སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། རྡོ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་ འགྱུར་བའི་འོད་ཐ གསུའ་ རྟོགས་པ་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་སོ། །འདིས་དོན་དམ་དུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ནས། ཐ་སྙད་ 
དུརྟེད པར་སླྲ་བར་བསྟན་པ ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའུ་རྣམསུ་ལ་ ་བོས་ནས། སྣོ་ད་ལས་ སྐྱེས་པ་ལ་ སྐོགས པའི་སེམས་ཅན་ གྱི་ 
ཁོངས་ སུ་གཏོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ ༈་དག་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་། དཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ལཿ ་གནས་ པ་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 

གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོང་ཡེ་སྟེ་ངེས་པར་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་ནི། སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་འདི་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བཞིན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་རང་གིས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་ བར་ནི་སྒྲ སྒྲ་ཇི] བཞུན། ་པའོ། །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ ་ཀྱི འཇིག་ རྟེན ་རྣམས་རང་བཞིན་དག་ཅིང་བདག་མེད་པའི་ 
ཇོ་བོ་ཡི ན་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཅི ང་། བྱེ་ བྲག་ཏུ་ ་ཆོས་ཀྱི་ད བྱིངས་ཏེརྡོརྗ སེམས་དབའནི། ཡང་དག་པ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཐིམ་ 
པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་། ངེ་གནས་ཀྱུ ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་། གཟུགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་སྒུས' ་གཞན་དོན་; མཛད པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ །ཏུ་འཇུའ་ཚོན 'ལྟར་སྣང་བས་སྨྲ་ ་བྱའོ། །དོན་དམ་ བརྡུ་སྨ་ 


ཨ 
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སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་ལན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཏེ་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་པོར་གང་ནས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་། བར་དུ་གང་དུ་གནས། མཐར་གང་དུ་ 
ཐིམ་ཞིང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལན་བཀའ་བསྩལ་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་སྒྲབ་ 
པ་ཕོ་རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གནས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་གནས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་རབ་ 
ཊུགནས་ ་སོ། །འཇིག་ རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ 
སྟོབས་ བྱཅ་ལ། ་སོགས་པ་བྲལ་ བཞི་ཡོན། 'ཏན་ ་བམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དག་ཀྱང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེང་གནས་སོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་ཞུ་བ་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་སོགས་ནས། གང་ན་གནས་ཞེས་པའི་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ལན་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་སོ། །ཡང་དྲི་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་སྟེ་འོད་ 
གསལ་གང་ལ་གནས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི། གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལྔ་པ་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་ 
གསུབ ་བ་ ཐངོ་མཚནདུ་གུནཾ། ལྡང་བ་ལ་རྨད་དུ་བྱང་བར་གྱུར་ནས་དབྱངས་ ་འདི་ ་དག་ ་བརྗོད་ ་དོ། །ཨེམ་ཧོརྡོརྗེ། ཞེས་ ཆཿཧཱཏཱཐཾས་ 'ལན་ 
གཉིས། ་བླཟས་ པའོ། །ཨེ་ ེ་མཧོ་སྟ་ངོམཚར་རོ། །གང་ལ་ན། རྡོ་རྗེ སྟེ་ ིཀུན་ ་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ པའི་བདེན་ ་པ་; བསྟན ཅིང་བཤད། པ་ ལྭ །རྒྱུ་གང་ 
གིས་ངོ་མཚར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ དུ། ལུས་ ༈དང་ ངག་སེམས་མེད་པ་དེ་རུ་སྟེ་དེ་ལ། རྣམ་ པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྷ སྐུརྣམ་ 
བར་བསྒོམ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་རྒྱུའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་རྒྱུས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། སྟོན་ བའི་གསུང་གིས་ ་མི་ '་བསྐྱད་ པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གསུངས༔ ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །གང་གིས་ན། ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དག་གིས་སོ། །ཁུད་པར་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པའི་ཁུད་པར་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ ་མཆོག་ཊི ནིཿ རོ རྗེ་ འཆང་ངོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་བརྒྱད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་ 
དབང་ཕྱུག དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་སྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ཐོག་མར་འོད་གསལ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྒོམས་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམས་ཤིང་། དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཅན། འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
བསམས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ཏེ། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམས་པས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་འཐོབ་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ 
གནས་པ་སྟེ། འོད་གསལ་དུ་ཆུད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཏད་སྡུའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་ 
རབ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ཏེ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཞལ་གསུམ་པ་ཡང་དག་བྱུང་བ་སྟེ་བསྐྱེད་ནས། འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སོ། །དེའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ལྟའི་ཚོགས་སྤྲོ་བ་རྣམ་པར་བསམས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། རང་རང་གི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྟའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་གསང་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ། གཞན་དུ་སྟེ། རྣམ་པར་གཞན་དུ་བསྒོམ་པས་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་དངོས་ 
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གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ྱི་རལ་གྱི་ལྷ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསལ་བར་བསྟན་པ། 
རང་ཉིད་; ལྟར་བསྐྱདཅིང་ཕྱི་ ་རོལ་ དུ་ཞེན་ང པ་སྤང་བའོ། །ཧུཧཱ པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེསཀྱི་ཕྱ ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྟོམས་ འར་འཇུག། ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་] ཀྱི་ཕྱག རྒྱ 
དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག 'ཉིད་ ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་ ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་ ་ཞིག་ བུ་ཞེ ་ན། མཉེས་པར་བྱེད་ པ་སྟེ་ དགའ་བཞི ་བདེ་ 
བ་ བསྐྱེད་པ པར་བྱེད་པར་རྣམ་པར་བསམ། སུ་ཞིག་མཉེས་པར་བྱེད་ན། ཁམས་གསུམ་ ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཆང་གི ལུས་སོ། །བྱང་; ཆུབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ 
གནས་འ འི་རྒྱལ་མོ་ཆེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་; ་མའོ། །ཐབས་ །གད་གིས༔ ་ན། རྡོ་རྗེ ྗེསུ་སྟ སྐྱུག་པ ་དང་བུད་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ །དབང་ ་པོ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་མཚན་ 
པའི་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་པ་བར་མ་གསུམ་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་ནི། ཁྱུ་མཆོག་སྟེ་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཕན་ཡོན་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བ་གང་ལ་ལ་ཞིག་སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱི་རིམ་པས་འོད་གསལ་འདི་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སེམས་པའི་གྲགས་ཆེན་རྣམས། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ 
འོད་ཆེན་ བོས་མེ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་ པས་ནི། ཞག་ ་བདུན་གྱི་ཡུན་] གྱི་ཚད་ཀྱིས་ ས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ 
རྗེ །གཉིས་ པ་ པ་ནི། དེ་ནས་ ་བདག་ པོ་རྡོ་རྗེ་ འཆུང་ཆེན་ བོས་རྱུཏ་ངོ། །གང་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ་ ཛཾ ་འདོད་ ་ཆགས་ཀྱི་ ་མེས་ བཤུབ 'རྣམས། ཐིག་ 
ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་དུ་གནས་པའི་གསང་བ་ཆོས་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ ་བའི་ཆོ་ག་གསང་ཆེན་འདིའོ། །གང་ལས་ན། 
ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
གནས་པ། ལས་ 'ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ ་བདེའི་དོན 'རྟོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཕྱག་ རྒྱ་དང་འདུ་བྱ་ བའི་ཆོ་ག་ ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ བཤིན་ 
སྣང་གསུམ་ ྱིཡེ་ཤེས་ གསུམ་ ྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི ྒྱུར་བསྒོམས་ན། ཉཐ གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ ཞས ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་ ་འགྱུར་] ་རོ། །གཉིས་ པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་ལ ་ཞེན་པ་དགག་པ་ ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་ གཤྲེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཀྱི ཿ་བདག་ ་ལོས་ཡང་ 
ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གསང་ཆེན། 
རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་འདིའོ། །གང་ལས་་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་དོན དུ་ལྟ་ སྒོམ་ ་ན། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཏེ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྒྱུད་ལ་མི་བཅིངས་ཏེ། ཇི་སྐ ད་དུ། རང་ 
ཉིད རྡོ་རྗེས ་སེམས་དཔའ་ནི། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་གཞན་ཅི་འཚོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་གསང་བའི་སྔགས་ 
རྫོགས་ ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ ་གནས་ བའི་འདུས་པའི་ནྣལ་འ 'འབྱོར་པ་ཀུན་] གྱི་དམ་། ཚིག ལག་ པའི་ཕྱག་] རྒྱ་མི་ འཆིང་ཞེས པ་ 'འདི་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འདའ་བར་མེ་བྱ་བའོ། །གསུམ་ ་པ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ་བསྟན་པ་ ཡལ རྡོའི རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་དམ ཚིག་ནི ་ནི། དེ་ དེ་ནས་ ་ཡང་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ 

ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ི་ྐྡོརྗའི ་དམ་ཚིག་འདིའོ། །གང་ལས་ ་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ སྟོགས་ སོ། །སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ ཀྱིས་ཉམས་ སུ་བླང་བར་བྱ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། བཤང་གཅི་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁུ་བ་དང་། ཁྲག་ རྣམས་ནི། སྔགས་པས་སྨད་པ་ཉིད་: དུ་ཡོངས་ ་མི་བྱ། དེ་ 
བས་ན་བཟའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོག་ཡིས་རྟག་ཏུ་བཟའ་འོ། ། །གསང་བའི་ ་དམ་ ་ཚིག་ ིརྡོ་རྗེ གསུམ འབྱུང་སྟེ ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་བཅུད་ལེན་ཡིན་ནོ། །གསུང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་མཆོག་ 
དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་བུད་མེད་ཇི་ ་སྟེད་ཡོ༔ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། བགྲོད་པར་བྱ་བའི་པདྨ་ནི། ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ཉམས་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ 
དག གི་རྩ་ ་གསུམ། ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲབས་ ལས་བྱུང་བའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱད་པའི་ཐབས་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རོ་འཛིན་གྱིས། 
རྩོལ་བས་: སྤྱད་ཅིང་མི་ སྨད་པར་ ༢ ་བར་ྱའོ། །ཐུགསརྡོརྗེའི་ ་རིགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ནི། དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་ 
དོ། རྡོ་རྗེ སྤུ་གསུམ་ལ་གནས་པ པི རྣམ་ བརྙཾསང་མཛཿ ་ལ་ ལོགས བའོ །དེའི་། ཧཱ ཚིག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན་ནི་ པདྨུ་ཅན་ལ་ ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ 
རྣམས་སོ། རྡ རྗེ ་གསུམ་ གྱི་དམ་ ་ཚིག་། གིས་ཏེ། སྒྲབ་ པ་ པོའི་ལུས་ ་ངག་ཡིད་། གསུམ་གྱི གྱི་བྱ་བ་ དྭ ་གེས་དེ་ རྣམས་མགུ་ཞིང་དག་ པར་བྱ་བའོ། །ཐུགས་ 
'རེ་མི སྨད་ཅེས' པའི་དོན་ནི། པླད་ཅན་། རགས ་དག་གི་སེམས་སུན་ དབྱུང་ ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ལུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
'རྩ་བ་; 


༢ + ` -་ ` 


་ཡན་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དྭ་ རྔ་གསུམ་ གྱི་དམ༔ ཚིག་ནི་ ན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ ཀྱི ་དམ་ ཚིག་གོ། ག། ཐུན་ ་མོང་མ་ཡིན་ པས་ན་; ་ཆེན་། པའ། །ད་སྟན་ པར་མཛད་ 
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པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་རང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ནས་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞཇུང་ཆེན ་པོས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། དེ་ བཤན་གཤིགས ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྟན' ་པ། ཤན ཐོས་སོགས་ལ་སྦ་བར་བྱ་བས་ན། གསུང་བའི་དོ་རྗེ་ 
འདིའོ། །གང་ལས་ ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ སོགས་སོ །རིགས་ བརྒྱ་མདོར་བསྡུས་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་ ལཱ རྣམས ལ་རྣམ་ རང་ལ སོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལྔར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཀྱི། དེ་ ་ལས་གཞན་ དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །མིག་ལ་ ་སོགས་ པའི་རོྗའིསྐེ ་མཆེད་ནི། སའི་སྟིང་པོ་ལ་ སྟོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །སྤྱན་མ་སོགས་ ཀྱང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ འ་བ་་- པ་ནི། དེ་ནས་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། ཁམས་གསུམ་སྟེ་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ། གསུམ་ གྱ་སྣད་ དུ་གྲགས་ པ། .འོད། ་གསུལ་ ་ལ་ 'འཇུག་ ཡོ 

གནས་པའི་རྡོརྡེ ་འདིའོ། །གང་ལོས་ ་ན། ཉིད་ཀྱི་ "ཀྱི་ །ཞེས་སོགས་སོ། ཁུ 'ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ནེ་སྨ ནི་སྤྱན་ ་མ་ མ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ཡིན། ཆུའི་། ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀི་ 
ནུང གྲོས་དཀར་མོ་མེ། ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་] ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲག ས་ཀྱི། རང་གི་ཁམས་བཞི་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁའ་དབྱིངས་འོད་གསལ་ལ་ 
འཆད་པ་ནི་ཁམས་ལྔ་འཆད་༔ པའི་སྐབས་ཡིན་ པས་ནོར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོབོ་ཉིད་རྣམ་ ་སྣང་ལ་སོགས་ པའི་དེ་༔ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ ཏེ། ས་ལ་ སྐོགས་པ་། །ཁམས་ཝཱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྤྲུན་ ་མ་ལ་ སྐོགས པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀི་དབང་ཕྱུགརྡོ་རྡེ་ སྐེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས་དེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་བཅུལ་ 
ཏོ། །བཞི་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུ་བའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་ 
གྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ ནས་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཉིད་ ཀྱིས་རྣམ་ 'སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་ 
དང་། ཕའི་སྟིང་པོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དང་། སྤྱན ་མ་སོགས་དེ་བཞེན་ ་གཤེགས། ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཏེ།  ུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ ་དང་། འབྱུང་བ། ་བཞི་གོ་རིམ་བཞེ རྔ 'དུ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་དང་། སྨྱན་ ་མ་ སོགས་གཉིས་སུ་མེད་ པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་ཡུང་སྟོ སྟོན་པའི་ འ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་ པའི་ངོབོ་ཉིད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་ལ་གཟིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། དང་པོ་ལ། བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་གསང་བ་འདུས་པ་དེར། དབང་བསྐུར་ 
བའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། ཞེས་ 
ཞུས་པའོ། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནང་ཞིང་བདག་པོ ་པོར་མཛད་༔ བའོ །སློབ་ ་དཔོན་ནི་ ་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའོ། །འན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམསརྡོ་རྡེ་ ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འཐད་པ་བཞི་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏན་ཆིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་རྡོརྗེ་འཆང་དང་། 
སློབ་དཔོན་འདི་དག་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། མི་བསྐྱོད་པ་རྡོརྡེ་འཆང་གི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པས། རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་དང་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་བཞིན་ དུ། འདི་ ཡང་རྡོ་ རྗེ་ ་འཆང་གི་ སྤྲལ་ པ་ཡིན་པས་སོ། །འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཐོབ་བྱེད་དུ་ཞུགས་པས། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཆད་པ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བལྟ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱམས་པ་ལ་བོས་ནས། བླ་ 
མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གང་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ 
ཆོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟོན་པས་འཚོ་བ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་; མཛད མ་ང 'དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དུས་གསུམ་སྟེ་ཐུན་ 
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ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་སྐ ད་དུ་ཡང་འབྱིན་ནོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་ 
གཤྲེགས། པ་ཐམས་ཅད་ ད་བསྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཡིན་པས་ན་ལའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ རང་བཞིན་ ་ཡིན་པས་ན་མའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་ཀྱི་ལམ་༔ སྟོན་ 
པས་ན་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་འབྱིན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ ྱིཞིང་གི་ སྒོ་ནས་ བསྟོད་ པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ ཞེས་པ ནས། 
ཁྱད་ པར་དུ་འཕུགས་ས ་སོ་ ཞེས་པའི་ ་བར་ཏེ། རྡོརྗེ་༔ ་སློབ་དཔོན་ གི་བ་ སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ མཆོད་ པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ ན། རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་ སླབ་ ་དཔོན་དེ་ ནི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ། སུངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཏེ་རྒྱུའི་གནས་ཏེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ནས་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་མ་བཤད་པ་རྣམས་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་གནས་ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པའི་སོམ་ཉི་སྐྱེས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་འཇིགས་ཤིང་ 

སྐྲག་ནས་ཅང་མི་སྒྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རག་ལུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བྱམས་པ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ལན་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཡང་དོན་དུ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། བྱམས་པ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ་ ཞེས་སྦྱར་ ་རོ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་གང་ ་ལ་ན། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལ་ ་དམིགས་ པ་རྡོརྗེ ཞེས་བྱ་ ་བའི་ ཏིང་ངེ། ་ངེ་འཛིན་ 
ལའོ། །བཀའ་བསྩལ་ ་བའི་ཚུལ་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག་ཞེས་སོགས་ནས། བདག་ ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་ཞེས་ པའི་བར་། ་ཏེ། 
དུས་གསུམ་ གྱི་རྡ་རྡེ་ ལ་ཤེས ནི་དེ དེ་བཞིན་ ཤགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀི་གསུང་བ་། ་གསུམ་ ་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ ལྭས་བུད་བ། ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ནས་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡིན ་ལ། དེ་འཛིན་པས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན། ཡེཤེས་ཀྱི་ ་བདག་པོ་ ཞེས་སྙ སྙིམ་པའི་ མེ་ཏོག་ ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །སྒྲོན་གསལ་ལས་ནེ་འདེ་གོ་སླའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ནས། འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ནེ་གོ་སླའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
བོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྟེ། དེ་། ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ "ཀྱི་ བདག །ཉིད་ ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ་གང་ལ་གནས། ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི། རྡོ་རྗེ སློབ །དཔོན་ ་ཏེ་ ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ལུས དང་ངྲག་ ་དང་ སེམས་ད རྗེ་ལ་། གནས་ས །གསོལ་པ། 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་གང་ལ་གནས་ཞེས་དྲི ་དྲིས་སོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། གང་ལ་ཡང་ ་མི་གནས་ ་སོ། །མི་ ་གནས་ པའི་ཚུལ་ ་ནི་ ་ནི་བླ་མའེ་མན་ 
ངག་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐེ་ 'ཚོམ་དང་བྲལ་ནས། སྟོན་པ་ཕོ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་ཀྱུར། དེའི་རྒྱུ་ལ་རྨད་དུ་ 
གྱུར་ནས་ཅང་ཅི་སྨྲ་བ ར་གནས་པ ར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ག ཞུང་འདི་དག་གིས་བླ་མ་ལ་གུས་པ རྭ་བྱ་བར་བ སྙན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་ 
གིས་སྒྲབ་པ་ནི། དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ དང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་ཆེན་ལས། སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ ཤུད ་ཏེ་མི་མཐོང་ན་ཡང་། རྡོ་རྗེ སྙོབ་ དཔོནརྡོརྗེ་བླ་མ་དེ་འདིར་ སྟོན་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་ པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དང་། ལས་ཚོགས་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སྟོན་། ་པས་མཉན་པར་ ་གདམས། པ་དང་། འཁོར་ གྱིས་གསོལ་ ་བ་ བཏབ པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྲལ་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མི་ 
བསྐྱོད་ པས་གསང་ བའིརྡོརྗ ་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་རྣམས་གང་: དུ་ཐིམཿ ་ཞིང་ ་གནས་པ་ ་འོད་གསལ་ གྱི་ཏིང་ངེ་( ་འཛིན་ ༥ལས་བཞེངས་ནས། ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཁྱེད་ཅེས་པ་ནས། ཉོན་ཅིག་ཅེས་ 
བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་ཞིང་བསྐྱེད་ 
པའི་གནས་རྣམ་པར་མི་འཇིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ ་དང་། དོན་ཉེ་ ར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྡུས་ པའི་དོན་ནི། འདིརརྡོརྗེ་ ་འཆང་གིས། ་ཞེ་ སྡང་ 
ྡོརྡེའ་སྒུའི་དཀྱིལ །འཁོར་གསུངས་ པ་ཡིན ལྭ དེ་ལ་ ཐོག མར་སྒྱུ་ལུས་ ་འོད་ གསལ དུ་བཅུག་ ་པ་ །ལས་བཞེངུས། ་ནས། འབྱུང་བའི་ ་བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་ 
བཞི་ ཞི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ སྤུར་བསྒོམ་ ་ཞིང་། ཁམས་ལྔའི་བདག་ ་ཉིད་ཅན་། གྱ་སྦྱང་གཞིའི་ལུས་འ ་འདི་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་ནས། ཐུགས་ 
ཁ་ནས་མི་ བསྐྱོད་པ་ 'ཕྱུང་ཞིང་བཅུག་ པས་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ ་འགོད་ཚུལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བཞེན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ་སྟེ། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
ཊུ་བཞེངས་ནས། གྲུ་བཞི་ལྷམ་ པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ རར སུ་དག་ ྷཔའི་སྐུའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་རོ། །དེ་ ཡང་བསྐྱེད་ ་རིམ་གྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་གྱི་རབ་ ཊུ རྡ་ས 
པ་སྟ་ེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་ ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ ཡུང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ངོ་བོ་ བོ་ཉད་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ལྔའོ། སྦྱོར་ཐ་ནི་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིས། རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་པར་བྱ་བས་ན་བསམ་གཏན་ཏེ་ 
མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བྱར་གྱུར་པསན་རྡོ་རྗེའོ། །རབ་བསྐུལ་བྱ་ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བསྒོམས་ནས་ཐུགས་ཁ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ཞིང་གཞུག་པས། ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བཞེངས་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགོད་པ་ནི། རྡ རྡེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མི་སྐྱོད་པའི་སྤྲལ་པའི་ སྒུའི་དཀྱིལ་° ་འཁོར་། ར་གྱི་རིམ་པས་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ཏེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱིས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་ཏེ། ལྟའི ཚགས ཤུན་ གདན་དུ་བུ་བ་སྟེཞེ་སྡངརྡོ་རྗེའི ་ལུས་ལ རིས པའོ། །སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམས་ནས་ཅི་ ་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག པའི་ཆོ་ག་དེ་ ་ཉེད་ཀྱིས། བློ་སྟེ་རིག་མ་དང་ལྡན་པས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ པས་སྟོམས་འཇུག་ གི ་མཆོད་པ་ 
རྟག་ཏུ་ྱ་བ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླ བླང་བར་ བུའོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཧྲུ ་ལྟར་བྱས་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ ་བསྡུས་དོན་ཟ ་ནི། སྙང །ཁར་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་ཆོས་ འབྱུངདུ་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་' ་འཁོར་བསྐོམ། ་ཞེང་། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཡི་ གེ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ སྲོག་ 
རྩོལ་ལ་ པ་གནས་ པ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཁུ་བར་གྱུར་ པ་སློབ ཐམའི་སྦྱི་བྲོར་དབུབ་ཅེ ཅེས་པའོ། །ཚིག་དོན་ནི། སློབ་ དཔོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ ་འཆང་ཆེན་པོ་ སྙིང་ཁའི་ པདྨ་ 
དཀར་པོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས། སློབ་མ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ 'ཡང་དག་པར་སྤྱད་པར་བཤད་དོ། །མཁའ་། ་དབྱིངས་ཏེ་ཆོས་ 
འབྱུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 

ནས་དབང་ ང་བསྐུར་ ་རོ། །དངོས་ །པོ་གང་ ་གིས་ ་དབང་བསྐུར་ན། རང་གི་ ་ལུས་ཀྱི་ སྒའི་དཀྱིལ་ འཁོར ་སངས་ རྒྱུས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ ་འཇུག་ པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་བཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐིག་ ་ལེས་ དབུང་བསྲུར་ ་རོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན། དབང་ བླར ་བའི་ ་གནས་གསུམ་༔ གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ ྱིངོ་བོ་རླུང་འ འཇུག་ ་གནས་ལྡང་ ་གསུམ་གྱིས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་སློབ་མའི་ མགོ་ ་ལ་དབབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཞེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
མཐོང་བ འི་ཆོས་ལ་སྟོཿ བས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སའི་སྟི ང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དབ ང་བསླུར་བའི་དོན་དུ་བ སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ནི། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ཚོགས་བཤ ད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གདུག་པ་ཚར་བཅད་པའི་ 
སྦྱོར་བ། ཟས་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུས་བརྟས་པའི་ཆོ་ག དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྲག་ 
དྲང་བ འི་སྦྱོར་བ་དང་། མཚོན་ཆ་གདབས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས། འཆི་བ །འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། འྷུག་པཞི་སེམས་ ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚར་ 
གཅོད་པའི་ འི་ཐབས་རྡོརྡེའི་ སྦྱོར་བ་ཞེ ་ཞེས་ བུ་བ་ དེ་ ནི སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་སྟེ། སྐུ་ལ་ ་སོགས་ ་གསུམ 'བསྐྱེད་ པའི་ ཡི་གེ། ་གསུམ་པོ་ ཤོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །གང་ཞེ་ན། ཧཱུཧཱིཐཾ་ཞེས་པའོ། །གཞན་གྱི་ཁྲག་དྲང་བར་འདོད་ན། སྒྲབ་པ་པོ་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕོར་ཤ་རུས་སོགས་སུ་བལྟ་ནས། དེ་ན ས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་ཆུད་པར་ 
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བསམས་ཏེ། དེ་ དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་: དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི སྙིང་ཕོ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་བསམ་པ་ནི། གསུང་ཡིག་ འབྲུ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཡོངས་ ས་སུ་གྱུར་པ པ་ལས་རྩེ་གསུམ་ནི་ ཐུགས་ ཕྱག་མཚན་ནོ། །དེ་ སྐནོ་ཆཱེ་ ་སེམས་ དཔའ་སྟེ་རྡོརྗེ་ཿ ་མཁའ་འགྲོ་སྟོབས་ སཆེ་ཞིང་ 
ཕ་རོལ་གནོན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲག་པོ་སྟེ་གཞན་གྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་བརྩོན་པ། མི་སྡུག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ 
ཁ་དོག་དང་འདྲ་བ། ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་དང་པོ་ན་རྩེ་གསུམ། གཉིས་པན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་] བསྒོམས པས་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ ན། རངགི་ལྕེ་ྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་ ་པ། རླུང་ལ་སོགས་པ་། །ཁམས་ལྔའི་ 
ས་བོན་ཝཾ་ར་ལ་ཝཱ་ཧཱའི་མི་གེ་ལྟ་ནག་པོ པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབར་བར་ གྱུན བའི་བདྲག་ ་ཉིད་ དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་། གྱིས་སྒོམ། 
བཤད་མ་ཐག་ པའི་རིམ་པ་ པ་བསྒོམས་ པའི་ལྕེ་ནི་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེའོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་ལྕེ་ལ་བཀོད་པའི་ས་བོན་ལྔའི་འོད་ཟེར་རྣམས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
སྙིང་ལ་བཅུག་པ་ཡིས། སྲིན་བུ་པད་པས་ཁྲག་འདྲེན་པ་ལྟར། ཡན་ལག་མ་ལུས་པ་ནས་ཁྲག་དྲངས་པས། སྒྲབ་བྱ་རུས་པ་དང་ལྤགས་པ་ཙམ་ལས་ 
མ་ལུས་པར་བསམས་ལ། སྒྲབ་བྱ་ལ་བཅུག་པའི་འོད་ཟེར་བསྡུས་ཏེ་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་བདག་ཉིད་ལ་བླུགས་པར་བསམ་པ་ནི་ཁྲག་དྲང་བའི་ཆོ་ག་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚོན་ཆ་གདབ་པ་ནི་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་བསམས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་ མུང་རྩེ་ ་གསུམ་པ་དང་། ཕུར་བུ་དྲག་ པོ་མཆོག་ཊ སྟེ། དྲག་པོའི་ཕུར་ བུརྩེ་གཅིག་ པ་དག་གིས་ 
བཏབ་པས། དེས་སངས་རྐྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དག་ ཀྱང་གཟིར་ ་བར་བྱེད་ན། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ཕུས ཇུ 
པོ་ཟས་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་། ་བདག་ ་པོས་ ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། སླར་ཡང་སྔར་བཤད་ པའི་རྡོ་རྗེ་ །ཁ་ཟས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ 
འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཏེ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བའམ་བཏུང་བ་གང་ 
ཅུང་ ་ཟད་ ་གཅིག་ འབྱོར་བ། གང་བཟའ་བའམ་བཏུང་བ་ན། བཤང་གཅི་ཐ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཆོ་ག་ 
བཞིན། དུ་སྟེ་ཡི་ ི་ོ ་གསུམ་ གྱིས་ ་ཟས་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབ་པ་དང་། སྟིང་ཁ་དང་ལྐོག་མ་སྦྱངས་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བཞི་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྦྱོད་པ། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་བྱ་བ། མཆོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 

སོ། །བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔའི་མཆོད་པའི་ནང་ནས་མཆོད་ 
པའི་མཆོག་སྟེ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་གིས་རང་གཞན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱ་བ་དག་གིས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ 
ནི་རྡོརྗེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཤི ན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་བ་སྟེ། འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བདག་པོ་རྡོ་ེ་འཚུང་ཆེན་བོས་ཕྱུང་ངོ་ ། །གང་ན། དེ་ 'བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་ ་མཆོད་པ་། གསུང་ཐ་ ཆེན ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ སོགས་སོ །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་གཟུད་པས་གཟུང་བ་སྟོན་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་པོ་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིས། རང་གི་ཁུ་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་བསྒྲབས་པའི་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟེ་གསོ་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
མཆོད་པ་སྟེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། སྔར་སྟོང་པ་ལས་འོངས་པ་ལྟར་ ཕྱིས་ཀྱང་དེ་] ་བཞིན་ ་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ '་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་སྡུད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། འདི་ ་ཉེད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྣལ་ ་འབྱོར་ 


ཧྤ=:3- 


པས་མ་སྟེ་སྤྱན་ གྱིངོབོར་གྱུར་པ་ས་གཞི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ པ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 


སྤྱད་པ་སྟེ་ལན་གདགས་པར་བྱའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྡེ་སྟེ ལུས་ཇག་ཡིད་ ་གསུམ་བྱ་བ་ པ་ ་བས་སོ། །སེམས་ཅན་ཇི་ ་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་འཛིན་པ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་ 'འཛིན་ པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྡོམ་པ་འདི་ནི། གསང་བ་ 
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འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཆེ་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ན། ཡང་བཤད་མཱ་ཐྲག་བའི་མཆོད་པ་ཐ མས་ཅད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི རྒྱུ་ཚོགས་སུ་སྒྲབ ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
དེའི་ སྙང་པོ་ནི་རྡོརྗེསྟེ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ ཀྱ་ཞེས་ ་སོགས་སོ། །མཆོད་པའི་ཆོ་ གྲ་ནམས་ ་ལ་ 'ལུས་དང་ དུ་བ ་སེམས་བྱ་བ་ རྗོགས་ཞེས་ པ་ནི། 
ལུས་དང་ངག །དང་སེམས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཏེ་བྱ་བ་རྫོགས་པ་སྟེ་མ་ལུས་པ་དག གསང་བ་གསུམ་ གྱི་གནས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཏེ་དེ་* ་ལས་སྐྱེས་པར་མོས་ 
པར་བྱའོ། །བཾ ཟང་པོ་སྟེ་ྡ་རྗེ་འཛིན་ པས། ཚུལ་འདིས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་མོས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་ མིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མར་ 
དམིགས། པ་དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་། བསྐྱེད་རི རིམ་པའི་ལུས་ རྟུས་ པའི་ཆོ་ གོ ་ནི། དེ་ ནས་ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྡེས་ཕྱུང་ངོ་ །གང་ན། མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་རྒྱས་ ་པའི་ཐབས་རྡོ་ རྡེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྦྲབ་པ་ 
པོ་རང་གི་མགོ་བོར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པར། །ཡི་གེ་ཐཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་ཅིང་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཡིག་གནས་པར་། ་བསམས་ནས། དེ་ལས་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ །ལཱི་རུང་ ་བཞིན་ ན་བདུད་རྩིལྔཔོསྤྱི་བོ 
ནས་ རྐང་པའི་མཐའ་ཐུག་གི་བར་དུ་དབབ་པར་བྱའོ། རྡོརྗེ་ སྦྱོར་བ་སྟེ ་སྟེ་བཤད་མ་] ཐག པའི་དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་པ ལེའི་རང ་བཞིན་ ་བདུད་ ་རྩི་ལུས་ལ་ 
འབབ་པར་ ་དམིགས་ ་པ་འདི་ཡིས་ནི སྐད་ཅིག གིས་ ཏེ་རང་བོར་མི། ཐྭགས་བརྲ་འྷཱཿ ཐུ ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ ་ཞེང་། ལུས་དང་ངག་ 
སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་ སྤྱོད་ པའི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ པའི་གསང་ཆེན་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཏེ་འདུས་པའོ། །དེ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པོའི་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ས་དང་བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ 
པ་དག་གི་ལས་མི་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་མཆོད་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གླེགས་བམ་བཀླག་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་གནས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ངག་གི་ 
ལས་ལ་འཇུག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པས། 
ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཀྱིལ' འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་ལུས་ལ་ (སོགས པའི་ འདུད་ པ་དང་བཅས་པས་༔ ས་ཕྱག་ཿ ་མི་ ྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་པ་དང་ 
འགལ 'བའི་ ཕྱིར། གཞུན ་ངོར་ ཞེན ་མེད་ དུ བྱེད་ ་པ་ལ་ ཿཞགུལ་ ་བ་; མེད་། ་དོ། །ལྔ་པ་ ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། དུག་བསལ་བའི་ཆོ་ག 
ལུས་སྲུང་བའི་ཆོ་ག མིག་ སྨན་གྱི་ཆོ་ ་གའོ། དད པོ་ནི། དེ་ དེ་ནས་ཡངྡ་བདྲག་ པོརྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆིན་ ་པོས། ཟིན་པ་དང་། མ་ ་ཟིན་ པའི་ དུག་ ་བམས་ 
ཅད་བསལ་བ་དང་། གནོན་པ་དང་། འདྲེན་པའི་གསང་བ་འདི་ 'ཕྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་བཞག་ནས། 
སྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་དུག་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལྡན་པ་འཁྲེགས་པ་སྟེ། ཁྱབ་པ་ལ་ བསྒྲུབ་ ཿབའིསྤྱི་བོར་། ་དཀར་ ་པོ་ལས་ བྱུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ ་པོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པས་མགོ་ནས་མནན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་། ་དཀར་ ་པོའི་ ཚོགས་ཀྱི: ཀྱིས་། དེའི་ ་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་དུག་ །བ་ཿ ་དོག་ ་སེར་ ་པོའི་ཚུལ་ དུ་རིམ་ གྱིས་ 
ཐུར་དུ་ཕུལ་བས་དུག་མེད་པར་བྱས་ནས་ཟླ ་བ་ལྟར་གསལ་བ་ནི་དུག་བསལ་བའི་ཆོ་གའོ། །དུག་གནོན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། ཡི་གེ་དང་། དུག་ 
གསུམ་པོ་སེར་པོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་དུག་འཕུལ་བ་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དུག་འདྲེན་པ་ལ་ནི། གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བའི་མདོག་དུ་ 
བུསསས་ལ། དུག་འཕུལ་ བསྐོགསྣ་སྡུ་རྨ་ཉྟར བྱའོ། ྡོརྡེ་གསུམ་འོད་ནི་དཀར་པོ་དང་། སེར་བོ་དྭང་། དུད་ཀའི་འོད་ཟེར་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་ ་དག་ 
གི་ ་དམ་ ཚིག་གི སྦྱར་བ་ ཡིས་གོ་རིམ་བཞི ་བཞིན་ དུ་དུག་ ་བསལ་བ་དང་། གནོན་པ་དང་། འདྲེན་། པའི་ཆོ་ག་ ་བཤད་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ས་ བོན་གྱི་ཡི་གེ་འདི་ ་ནི། 
གསང་གསུམ་ སྟེ་ དུག་ ་བསལ་བ་དང་། གནོན་པ་དང་། འདྲེན་ པའི་ཆོ་གའི་དེ་། །བོ་ན་ཉིད་ དོ། །ལུས་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་ ་ནི། ལུས་དང་ངག་ དང་སྡེ་ྲས་ 


སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྡོརྡེ་འཆང་གིས་སོ། །གང་ན། ཡུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྲུང་ཐའི་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྔགས་ནི། ་ཧུ་ལུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ་ཡོད་ཅིང་སཱཧཱ་ 
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མེད་། བྲས་མཐོཌ་མེད ་དོ། །དེའི་ཆོ་ག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། ལམ ་མཆོག་ལ་སྔགས་འདི་ གྲོ་གཞམ་ 'རས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ་ལས་ ཀར་རྗེསྟ་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗའི་ལྟ ་བ་ལ་གནས་པ་ བྲིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། འཁོར་ལོའི་དབུས་ སུ་ཡི་གེ་ གེ་ཧཾ་ བཞག ་ནས་སུ། 
བསྲུང་བྱའི་མིང་སྤེལ་ ཚིག་ ་དང་བཅས་པ་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་ ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཡི་༔ གེ་ ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ ་བཞེན དུ་ཨང་ 
དག་པར་བརྒྱན་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་མེ་ཏོག་ ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི: ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བརྒྱན་ཞེ་ན། རྩིབས་དང་པོ་ལ་། གཉིས་པ་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། གསུམ་པ་ལ་ཏིངྱ་ཏིངྷ། བཞི་པ་ལ་བྷནྣ་བྷནྡྷ། ལྔ་པ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན། 
དྲུག་པ་ལ་ད་ཧ་ད་ཧ། བདུན་པ་ལ་ཨ མླཏེ། བ རྒྱད་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེ་ ས་པ་བྲིའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ ་གེ་འགོད་པ་འདི་ནི། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏེ་ 
སྒྲབ་པ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། །གནས་ཏེ་བསྲུང་བ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ན། བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོ། །གང་ན། རྡོ་རྗེ་ཨརྡཱན་སྟེ་མིག་སྨན་ནོ། །གནས་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །བསྒྲབ་པའི་གནས་ནི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ། ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་ངམ། མ་མོའི་གནས་སམ། ཞེ་བའི་གནས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་མ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །ཆོ་ག་ནི། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། 
གནས་དེ་ར་རྡོ་རྗེ་ཨརྡྷན་སྟེ་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པར་འོག་ནས་བཤད་པའི་རྫས་ཀྱི་དུ་བ་རྟག་ཏུ་ 
དབབཐ་སྟེ་དུ་ཐཆགས་པར་ བུའོ །བུཿ ་བའི་ཚུལ་དེ་ ཉདྲ་གསལ། ་བར་ སྟོན་ པ་ནི། ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་ སྒྱད ་བུའི་ སྟེང་ དུ་མར་ཁུ་ཆེན པ་རང ་མར་དང་ 
ཁྲག་ ་དང་བཤང་བ་ ་ལ་སོགས་ པའི་བདུད་ ་རྩི་ ལྔས་ ་བཀང་བའི་ཐོད་ པ་ ་བཞག་འ ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་ནས་ པདྨའི་སྐུད་ པ་ ་དང་། ཨརྐ་སྟེ་ཤིང་ཤུན་ གྱ་སྐུད 
པས་མར་མེའི་སྟིང་པོ་བྱས་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བཞག་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་ཐོད་པའི་སྟན་ལ་གནས་པས་བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོབསྒོམ་ཞིང་། འཁོར་ལོའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། མར་ངོའི་བྱཅུ་བཞིའི་ནམ་ཕྱེད་ན་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པའི་ 
ཞབས་ལ་དུད་པ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུ་བ་བླངས་ལ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ལེགས་པར་བཞག་སྟེ། སྔགས་དེ་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བ་ལ་བཏབ་ནས། 
མིག་ལ་བསྐུས་ན། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲི ང་ནམ་པ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་སྣང་བ་ནི་མཆོག་གོ། ། ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་ནི་འབྲི ང་ 
ངོ་། །དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐ་མའོ། །འདི་ནི་ ་གྲུབ་ཆེན་བ རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་མིག་སྨན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་གསང་བ 'འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་ཆེ་བ་དང་། རྙེད་པར་ 
དཀའ་བས་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མྱུར་བས་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པས་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་འདི་ལ་ཞུགས་པས་འབྲས་བུ་ཉིང་དགོས་ཅི་ཞེག་ 
མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདི་ལ་དད་ཅིང་འཇུག་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་ནས། དད་ཅིང་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། ཉིང་དགོས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ག སུམ་མཐོང་ནས་དད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དད་ཅིང་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ་གསོལ། ་པ། གསུམ་ ་པོ་ གང་ཞིག ལྷགས ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་གསང་བའི་ཡི་ ་གེ་ ་གསུམ་ རྟོགས་ ་པ་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ལ་དད་ཅིང་བསྒོམ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བའོ། །ལན་ནི། གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཞེས་པ་ནས། 
གསུམ་པོ་འདི་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིས་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དགོས་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་སྒྲ་བར་ཀྱུར་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ཿབདག་ཊ །'པོས་ ཞྲེས ་པ་ནས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་ (སྲུངས་: ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་ 


རྒྱས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ཊ ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྐལ་ ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི ་བར་ནི་ 
གཏན་ ཆིགསྭ་མ། སོ། །དེའི་དོན་ཇི་སྐད་བརྗོད་ པའི་དུས་དེ་ནི སྲིད་ཀྱི་བར་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ལ་ ལསྨྱོད་ངུ པས་ ཆྭགས་ 


ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ལ་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་ཆོས།ཁོ་ནས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ནི། སྙིགས་མའི་ 


དུས་ཊ ་སུ་བྱོན ཞུན རྟགས བྲལ་ གྱི་ཚུལ་] གྱིས་མི་འདུལ་ ་བ་: ་མཁྱེན་: ནསདའ་དྷཱནཾ དུ་གསུངས་ ་སོ། །འགའ་ཞེག་ ་མར་མེ་མཛད་༔ ནས་ ་འོད་ ད་སྲུངས་ཀྱ་ ཀྱི་ བར་དུ་ 
མ་གསུངས་། པའི་དོན་ ་ནི། གསང་བ་འདུས པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ཡིན་ གྱི། གཞན་ ནི ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ་ ་ཞེས་ ་མཚན་ ་བརྗོད་ ལས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་ཡུལ་དབུས་སུ་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ལོངས་སྐུས་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ་ཞེས་འདོད་མོད། འདི་ལ་ལུང་རིགས་གང་ཡང་མེད་པས་མི་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་གསུངས་ཞེས་ 
པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཅི་འགལ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མྱུར་བས་ཆེ་བ་ནི། རྙེད་པར་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སྒུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བདག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རིམ་པ་ལས་ལངས་ནས་སྟོབས་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ནི། གང་ཞིག་གངྒའི་ཀླུང་གི་ཞེས་པ་ 
ནས། གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་། འདིར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ཟབ་པས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙནྡན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་དག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བརྡ་ཡི་གེའི་ཚིག་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཐོས་ཤིང་། 

གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐོས་ཀྱང་མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བས། སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རངས་པ་མ་ཐོབ་ 
ནས་རབ་ཏུ་ངུས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་བར་གཟིགས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རིམ་པ་གཉིས་བཤད་པས་ 
དབུགས་འབྱིན་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ 
ཙནྨན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཅེས་པ་ 
ནས། ཐ་ན་མིང་ཐོས་པའི་སྐལ་པ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ལ། གསང་བ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཏེ་ཡི་གེའི་དོན་ནོ། །་ལ་སོགས་གསུམ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ནི་སྦས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་ནི་ 
མཐའ་ཐུག་གོ། གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
སྐད་མ་ཟེར་ཅིག གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་མ་ཤེས་མ་མཐོང་བ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། 
དེའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སངས་མ་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཤེས་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ནི་འོད་གསལ་བསན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙནྡན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་སོམ་ཉིས་དང་བྲལ་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྟོན་པ་འོད་ 
གསལ་ལ་ཞུགས་པ། དེ་ལ་ལྷ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ། འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་བ་ཞུས་པ། འདོད་ཆགས་དག་པར་བསྟན་ཕས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོར་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་བཞིར་བསྟན་ 
པས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་ནས་བརུན་མོ་བཞི་པོ་བདག་པོ་དང་བྲལ་བས། གདུང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་བལྟར་བར་འདོད་པས་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ནི་སྦྱན་མས། བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བས་སྒེག་ཅིང་སྟན་པའི་སྒྲའི་ 
གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་སེམས་ཅན་ཁམས་སོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་བརྙེས་པས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། ཁྱོད་ནི་ཞེས་པ་ནི། མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་བལྟ་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སོ། །དགའ་བ་ནི་རོལ་པའོ། །ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །དོན་ཆེན་ཏེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་ 
འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་སྤྱན་མ་བདག་ལ་སྙུབས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ་རོལ་པར་མཛོད་གཅིག་ཅེས་པའོ། །མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། གལ་ཏེ་དེ་རིང་ 
སྤྱན་མ་བདག་གསོན་ཞིང་འཚོ་བར་མཆིས་པར་བཞེད་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡབ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་གྱི་མཆོག་ཆེན་པོས་བདག་ལ་རོལ་ཞིང་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཱ་མ་ཀིས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
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པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ "ཀྱི ཌ་ཐུགས་མི་ བསྐྱོད་པ་དེ་ ་ཉིད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཿ ་བཙུན་ མོ་མཱ་མ མ་ཀིས། བདག་ །པོརོརྡེ ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ པར་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ 'ལོ། །ཚིག་ 
གུང་གིས་ ་ན། རྡོ་རྗེ རྡེ་འདོད་པ་ དགའ་བ། ་མཆོད་ ་པའི་མཆོག་ནི ་ནི། ཐ་མལ་པ་མིན་པའི་ ་དགའ་བ། 'ཁུད་པར་ཅན་ལ་ ཞུགས་པ པས། དེ་ སྟོན་ པའི་ཡི་གེའི་ 
ཚིག་འདིས་ བསྟོད་དོ། །འཁོར་བ་ ི་སྲིད་པར་མི་འཇིག་ པའི་སྐུ་དང་ལྡན་ པས་ན་རྡོ་ རྡེའི་སྐུ་ཁྱད་ ་དོ། །སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ པའི་ཆོས་སྟོན་ པས་ 
ན། བཀའི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་མང་པོར་ཕན། ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ནི་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །མཆོག་གི་དོན་ནི་ཟུང་འཛུག་གོ། ། དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་པས་ཆོས་རྗེས་སུ་སྟོན་པའོ། །དོན་ནི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ ་བྱང་ཆུབ་འོད་གསལ་ དུ་རྟོགས་ ་པར་བྱས་ཿ ནུས། ཟུང་ ་འཇུག་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ 
རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་པའོ། །མགོན་ བོཊསཾ་ས རྩག ་ཚིག་ 'རྐང་ ་གཅིག་ ་ནི་སྔ་མ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །ཆགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པས་འདོད་ 
ཆགས་དམ་ཆིག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མཱ་མ་ཀི་བདག་ལ་ དགྱེས་ཤིང་ ་རོལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཞགས ་བརྩེ་བ་ཅན་ནོ། །ཚད་ ་མེད་ བཞེས་ ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་ ་འཇིག་ རྟེན་དག་གི་ དྭགོས་པའི་དྲོ སྒྲབ་པ་ལ་རྟག་ཏུ 
བརྩོན། ཞད །མགོན་ པོ་ཞེས་སོ། ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ནི་ ཛཱ ་མ་། བཞིན ་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ ་ཀུན་ 'ུ་གདུལ་ ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་སོགས་ 
རབ་ དགའི་ སྤྱོད་ པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་ ་ཀུན་ ཊུཐཟང་ཞིང་ ་དགེ་བ་ཐོབ་པར་མཛད་པས་ 'ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོ་སྟེ། དེས་ གོས་དཀར་མོ ་བདག་ 
ལ དགེས་ པར་མཛད་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་ དོ་ཞེསྲ་ད དུདོ། །གུང་ལ་ ་ན། བདག པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་འགགས་ནས། སྣང་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་གཤེགས་པ་སྟེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །འདིར་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ ་རྐྱ་དཔེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཡོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །གང་གིས་ན། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནི ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེའི་བཙུན་མོ་སྒྲོལ་མས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ལུས་བ དེ་བ་དང་ཡི ད་བདེ་བའི་དགའ་བ ་སྟོན་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའི་སྒོ་ནས་སོ། རྡོརྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་བས་ ན། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་འདོད་པའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་] ཿ་མཆོག །ཏུ་གྱུར་པས་ན་དམ་ ཚིག་ མཆོག། གོ། འདོད་ཆགས་ 
ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་། དག་ ་པའི་ཐབས་རྩོལ་བར་མཛད་པས་ན་ཕན་དོན་ཆེའོ། , །ཧཱཀྱའི་ རུགས ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོག་ ཏུ གྱུར་པའམ། 
བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྒོ་ནས' སྒེས་ཅནཱ་ གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་ ན་རོགས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་གདུང་ མཆོག་གོ། བདག་ ་གཞན་ ་མཉམ་པ་ཉིད་: དུ་རྟོགས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་མཉམ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཞེས་པའོ། །མགོན་ བོ་ཞེས་ པ་ནི་བསྟན་ཟིན་ ཡྨོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཡོན་ ་ཏན་དང་ལྡན་ བྲཾས་ཝཱོཏྣཱན་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ ་གཏེར་། དུ་གྱུར་ པས་ སྒྲོལ་ ་མ་བདག་ལ་ དགྱེས་ཤིང་རོལ' ་བར་ ་མཛོད་ཅེ ་ཅེས་པའོ། །ཡང་སྒྲོལ་མས་སྣང་ 
གསུམ་དང་འོད་གསལ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ངའོ་ཞེས་བདག་ ་ཉིད་ལའང་བསྟོད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་ 
འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ལྷ་མོ་བཞེས་བསྐུལ་བ་ལས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཛག་པ་ཆོས་འབྱུང་ 
དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ལས་ད ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱུང་ཞིང་སླར་ཡ ང་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདོད། པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་པས་དཔལ་ཏེ། དགའ་ ་བདེའི་ཿ ་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལཿ སྟོམས་ པར་ ཞུགས། ་ནས། དེ་ ་བཞིན་། ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཙུན་མོ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག ལ། དམ་ ཚིག་འཁོར་ལོ་ སྟེ 'རྣམ །སྣང་ལ་ ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་: འདོད་ པ་ སྤྱོད (ཅིང་འོད་ ་གསལ་ པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པས་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ ་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེ: གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་རྡོརྡེའིདམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལྷོ་ནམ་པར་ས ང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དག་གིས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏེ། བུམ་པ་རྡོ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 02-01 201 


རྗེའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ལྟར་གནས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི ་སྒུ་ལས་ ་མི་ཿ གཡོཿ ་བར་ ང་གནས་ པར་གྱུར་ཏོ། །བཞི་ ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནི། 
དེ དེ་ནས་རྡོརྗེ ་ནམ་ ་མཁའི་དབིངས་ ་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ གྱི་གནས་: ་འདི་ ་ན་སེམས་ཅན་ སྐུ་གསུམ་ སྟེརྡོརྡེ་ ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་དུ་ཡང་དག་ བརྩབུང་བུ་ དེ་ 
རྣམས་རྡོ' རྗེ་དཔལ་ གྱསཏེ་རྡོརྗེ ་འཆང་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ 'རྒྱུད་ལ་ ཡངདྟ། བནུ་རྡེག༔ ་པར་བྱས་པ་དེ་། ་དག་ བྲས་ཏད། རྡོ་ རྗེ ་གསུམ་ སྟེརོ་ྗེ ་འཆང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་བཅུ་ལ སོགས པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །འདིས་ ་ནི་ ནི་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་: མཐའ་ཐུག་ པ་བཅུ་པ་ལ་འདོད་པ་བཀག་ 
སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་ འཇཾགས་པཿ ལཿ སོགས པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ད་ནས་ྡ་རྡེའི་འོད་ཟ ་ཟེར་གྱིས་དབང་ དྲ་ླསར་བ སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་། དུདབནྲ་བནྡཱ་མཛད་ པ་དེ་ ནུས ་བརྩམས་ཏེ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་: ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས རྡེ རྗེས་ ས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི། ཨི་ཤེས་ཐཱ ་ཐོབ་ཅིང་ ་དབང་བ་ ་ཉིད་ དུ་མཛད་ པར་གྱུར་ ནས། ཀུན་ཏུ ཏུ་བཟང་ ལོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང ་པོ་ ་ཞེས་ སྔོན་ 
མ་བྱུང་བའི་ དོན་གྱི་མིང་ཅན་ དུ་གྱུར་ཏོ། །རྡོ་རྡེ་ ་འཆང་གི་ ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་དེ་ནས་མཉམ་པ་ ་ཉེད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་ ་བསྟན་པ་ ་ནི། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བོས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི ས་ཀྱ་སྤྱད་པ ་པ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེ་ནས་དེ་ བཞཱིན' ་གཤེགས་ ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ༣ཐདྲག་ པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསལ 
རེ །དེ་ བཞ གཤགས པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ེ་ཤྲེས་མཉམ་ པ་ཉིད་རྟོགས་ པ་དང་། ྡོརྗེཡེཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ཕྱག་] རྒྱ་དང་སྟོམས་ བར་འཛུག་ པའི་བདེ་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་ ་ཞུས་པའོ། །ལྔ་པ་འདོད་ཆགས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་བ་ ་ཞུས་པ་ ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལས་བྱུང་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་སྟོན་པའི་ཡི་གེའི་ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
ཤིང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ ནི་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས། ལོ །དྲུག་པ་ ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟན་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་བྲལ་བ་ ་ནི། མངོན་། བན་ཞེན་ པའི་འདོད་ ཆགས་ཀྱི ཀྱིས་ ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ ་མིན་ གྱི། འདོད་: ་ཆགས་ ་འོད་ གྲུསལ། དུ་རྟོགས་པས་རྡོ་རྡེ་ ཨི་ཤྲེས་འ ་འབྱུང་བ་ 
ངོ་མཚར་མི་ ཆེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་ ་རྡོ་རྗེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བོས་ནས། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་མ་གསུང་ཞེག དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟན་པ་ནི། 
དོན 'དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་གཟུགས་ཐེ སློགས ་ཕུང་པོ་མ ཡཉ་ པ་ དང་། ཁམས་མིན། སྐྱེ་མཆེད་མིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ སོགས་དུག་ ་གསུམ་ 
མིན་པ་། དང་། ཆོས་དྲགེ། ་བ་དང་། ཆོས་མིན་ མི་དགེ ་བ་མིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་ནོ། རྡོ རྡེ་འཆང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད། ་འོད་ ་གསལ་དུ་ 
བསྟན་ པའི་ རྡེས་ཐོགས་དེ་ ་ནས། དེ་ ་བཞིན་གཤེགས། པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ དངྲ་བལ། ་ནས་འོད་གསལ་ལ་ བཞུགས ཏྱེ་ཙཱཿ ་མི་གསུང་ ཐཌརྒྱུར་ 
ཏོ། །འདི་ ་དག་ ་གིས་སྔོན ་བྱུང་བསྟན་ ་ནས། རྗེས་ ་འཇུག་ གིཿ ་མངོན་རྟོགས་བསྟན ་ཚུལ་ ་ནི། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ དང་། དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྒྱལ ་མཆོག་ སྔོན་ 
དུ་སོང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཐུན་; ་མོང་ནི། དྲན་པ་གཅིག་པ་སྔོན་ ་དུ་བཏང་ནས། ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ 'ཡིན་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལྷ་མོའི་གླུས་བསྐུལ་བས་བཞེངས་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་བར་ 
བསྟན '་ནོ། །ལྔ་པ་ གསང་ཐ་ ་འདུས་ པའི་རྒྱུད ་ཡོངས་ ་སུ་གཏད་པ་ལ་ ་བཞི་ སྟེ། སངས་] ས་རྒྱས། དང་བྱང་ཆུབ་ '་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ སྤྱིར་ ་གཏད་ང ་པ། བྱེ་ 
བྲག་ ཏུར རྗེ་ཆོས་ལ་ཡོངས་ སུ་གཏད་ ་པའི་ཚུལ། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ སྦྲལ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ་ དུ་བསྡུ་བ། ཐམས་ཅད་༔ རྡ རྗེ ་གསུམ་ 
དུ་དབྱེར་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ ་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བཀའ་བསལ ་པ་ སཿ བའྲུ་བརནི རྡོ་རྗེ ་འཆང་གིས་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། བསྒོ་བར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་བར་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུད་འདེ་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་བསྒོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའོ། །དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ རྣམས་ ལ་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ཆེན་ པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ པར་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་ ཀི་རྣམ་ གྲངས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ 
སྐལ་ པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི དེ་ ནས་བཀའ་སྩལ་ ་བའི་སྒྲ 'ཇི་ ་ལྟ་བ་ ་བཞིན་ ་བཤད་ནས། རིགས་ཀྱི་ ཀྱི ིབུཞས་རྡོརྗེ་ཆོས་ལ་བོ ་བོས་ནས། ཟུ 
བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ལས་གཅིག་: ་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 'དེ་འོངས་པ། འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ 
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གསང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚུལ་ད་ལྟ་ངས་བ ཤད་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ ས་ཟུང་ཤིག གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ དུ་བསྟུན་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཚིག །དོན་ལ་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ རོ ོ་ 

ཕྱུགརྡོརྗེ་ ཞེས་བྱ་ ་བར་ རྐབངྲ་བླཱུ ་ཞིང་ རྡེས་ཊ སུ་གནང་ ་བའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། བསྟུན་ པ་འདི་ལ་ 'གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་ ་གཙོ་བོ བོ་ཡིན་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཞེས་པ་ནས། མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་གཏད་པ་བཞིན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
གཏད་པའི་༔ རྡེས་ ཐོགས་སུ། སྔར་ གླེང གཞིའི་སྐབས་ སུ་འདུས་ པའི་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ཞང་རྡལ་ ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་ ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་གཏད་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། གླེང་ གཞི ་འཁོར་། དུ་གཏོགས་པའི་དེ་ ་བཞིན་ ༈་གཤེགས་ ་པའི་། སྤྲལ་ ་པ་ སངས་རྒྱུས་ ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ བོ་ ང་ལ་སོགས པ་མཐའ་ཡས་པ་ པ་དྲེ་དགག་ ཐམས་ཅད་༔ རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ རྡོ་ རྡེ་འཆང་རང་གི་ ་གསང་བའི་ཡི་ ་གེ་ 

གསུམ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྡུ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་སྣང་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའོ། །འདེས་ནི་རྒྱུད་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་གླེང་གཞིའི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། དེ་ནས། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་སྒོང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི སྤརྡོ་རྗེ་རྣམ་ བར་སྣང་མཛུད་ ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་སོ། །འོ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དོན་ 
གཞན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྫོགས་ 
པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་རྟོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་ཀྱུར་ཏོ།  །ཁམས་གསུམ་གྱི་ངག་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་མིན་གྱི། ཁམས་ 
གསུམ་པའི་ངག་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་འོད་དཔག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་སོ། །ཡང་ཁམས་གསུམ་པའི་ཡིད་ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ལྔ་པ་གཏད་པའི་རྒྱུད་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བརྒྱན་བདུན་གྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཐོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མན་ 
ངག་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་བཤད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་ 
སྡུད་པ་ བོས་བསྟན་ ་ནོ། །གསུམ་ པ་ པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་ ་ནི། རྣམ་ སྣང་ལ ་སོགས་ པའི་དེ་། བཤིན གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ "ཀྱི་ཿ ་དམ་ ་ཚིག་ རིགས་ལྔ ་དང་། 
སྡོམ་ པ་ རྟགས 'ལྔ་ཿ དང་། དེ་ཉིད་༔ ་གཉིས་ ་སུ་མེད་ །ཅིང་འདའ་བར་བྱ་བ་ ་མ་ པ་ཡིན་ པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་པའྱ་རྒྱལ་པོནིརྡོརྡེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའོ། །དེའི་མཚན་ གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཤཿ པ་ཆེན་ པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ གྱི་བདག་ ་ཉིད་ཅན། དུས་གསུམ] གྱི་བདག་། ་ཉིད་ཅན། སྐུ་གསུམ གྱི་བདག་ ་ཉིད་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་བདག་ ་ཉིད་ཅན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ནི། སྔར་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་འཁོར་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པས་གོས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བྱཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤ ད་དོ། །། ། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ། ད། །ཚིག་དོན་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། རྒྱུད་འདི་འཛིན་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་འོངས་ 
པ་ན་སུ་ཞིག་འབྱུང་། ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ དུ་དམ་། པའི་ཆོས་གནན་ཊ པ་དེ་སྲིད་དུ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། རིམ་པ་ ་གཉིས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ 'དོན་ རྟོགས ཏེ་ཚེ་ ་འདི་ ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ 
བའི་མན་ངག སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཏེར་ གྱི་ཁ་བྱང་དང་འདྲ་: ་བར། སློབ 'དཔོན་ 'རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ པའི་རིམ་ 
གྱིས་ གུས་པ ཞདུསཔའི ་མན་ངག་གདུལ་ བྱའི] རྒྱུད་ལ་ ་རིམ་པ་ ་བཞིན་ དུ་འཇུག་གོ། སློབ་དཔོན་] ན་ཀླུསྒྲབ [རྒྱུད ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་། བར་ཅིས་ཤེསཤེཿ ་ན། 
དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། རྟོག་ 
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གེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །མགོན་པོ་སུ་ཞིག་འཛིན་འགྱུར་གསུངས། །བདེ་ ་གཤེྲ གས་ 
མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །གང་ཞིག་བསྟན་པ་འཛིན་འགྱུར་ཏེ། །བློ་ གོས་ ་ཆེན་ པོ་ཁོད་ཤེ ས་བྱོས། ལྟོ ཕྱོགས་ 
བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེའི་མིང་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ངའི་བསྟན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇིག་རྟེན་དུ་བསྟན་ནས། 
ལྟ་ ་དང་མིའི་བདེ་། ་བ་ཿ ཐ་ མུ་སྟེགས་ དང་། ཉན་ ་རང་གི་ ིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་། , སྟོམས་ པར་འཇུག་ ་པའི་བདེ་བ་ ་ལས་འདས་ནས། རྣམ་པ་ ཀུན་༔ གྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རབ་ཏུ་བརྙེས་ནས། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་ཁྱོན་ཡངས་ 
ཤིང་ ས་གསུམ་ཁྱོན་དུ་གྲགས་ པའི་འོད་ རིས་ཅན། །ཚོགས་ ་གཉིས་ ་རོལ་པའི་། ཙ་པད་ ་མཚོར་མཛེས་ཿ བའི་དཔལ། །ཟག་མེད་ དགུའུ། ་བདེའི་དཔལ་ 
ལ་རྣམ་རོལ ་བ། རྡཾཿ རྗེ་ ་འཆང་དབང་མཁྱེན་ པའི་ཁྱོན་ཡངས་སུ། བརྒྱུད 'ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་པོའི་སྤྲིན། །རྣམ་མང་རྒྱུད་ སྡེའི ཆུ་ཀླང་འདུས་ 
པའི་མཚོ། །རིམ་ ་གཉིས་ཟབ་ཅ མོའི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་ ་གཟུགས་ ་ལྡན། །སྲིད་ ཞིའི ་ཕ་མཐའ་རྣམ་པར་བགྲོད་པའི་ལམ། །ལྟ་གྲུས པར་: འདོམས པ་ལྟའི་རྔ་ 
བོ་ཆེ། །ཟླ་ཟེར་རོལ་པའི་མཚོ་ལས་བདུད་རྩི་བཞིན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྦ་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ། །ལེགས་བཤད་མཚོ་སྐྱེས་གསར་པའི་མདངས་ 
བཀྲ་ཞིང་ །འཕགས། པ་ ཀླུ་དབང་རྣམ་ པར་རོལ་པའི་གནས། །ངག་གི་ དབང་ཕྱུག་ ་གསུང་རབ་ཟླ འོད ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ ་ཀླུ་དབང་ལས་ རྟེད་ཟབ་ 
མོའི་དོན། །རྣམ་འགྲེལ་ངག་གི་ཡོན་ཏན་གཟི་འོད་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ བའི་གསུང་རབ། ་བདུད་ རྩིའི་གཏེར། །རྨད་བྱུང་དོན་ ི་སིངཔོའི་རོ་བརྒྱ་ 
ལྡན། །གསུང་རབ་ཟབ མོའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བྱེད་ པ། །རྣམ་དག་ཡུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། །སྡེབ སྦྱོར་འོད་ཀྱི་ ཀྱི་དྲྭ་བས་རྣམ་པར་ 
མཛེས། །གདུལ་ ྱའི་བློ་གྲོས་ ས་ཀུ་མུད་རྒྱས་ པའི་གཉེན། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་བཤད་འདི་ནི་སྔོན་མེད་ཉི་མ་ 
ཡིན། །ཚུལ་འདེ་མང་ཐོས་བློ་གྲོས་མིག་སྟོང་ལྡན། །སྒྲ་ཚད་ཟུང་གི་ངང་པའི་གཤོག་ཡངས་ཤིང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བགྲོད་གྱུར་ 
པའི། །མགྲིནཔའི་ཆུ་འཇིན་གསར་པའི་ཡུང་པོ་ལས། །རྣམ་བཤད་དུས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་མཐའ་ཡས་པ། །རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཟླའི་ 
འོད། ། སྲིད་པའི་གདུང་བ་མ་ལུས་འཕྲོ་ ག་བྱེད་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ཆུ་གཏེར་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །སྐུ་བཞིའི་པདྡོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་དཔལ་གསང་བ་ འདུས་བའི་རམ་ ་བཤད་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ་བདུད་ རྩི་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ གཏེན་ ་ཞེས་བྱ་བ་ ་འདི་ནི་དཔལ་ ལ་ལྡནརྡ་རྗ་ ་འཆང་གི རྒྱུད་སྡེ 

ཟབ ་ོའི་ལེགས་ ་བཤད་ཀྱི་ ཀྱི ་བདུད་ ་རྩིས་ བློ་གྲོས་ཀྱི་ ་དབང་ ་པོ་རབ་ ཏུ་རྒྱས་ བཱ། ཆག་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ ཤད ་མ་ལུས་ པའི་དོན་ །དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པའི་མན་ངག་གི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས། ལུང་ དང་རིགས་པའི་ང ་ངག་གིས་བཤད་པ་འདི་ནི། ལེགས བཤད་ཿ ་བཀའ་པོད་བཞི་དང་། གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ སྨྱ་ལ་ ་ཏེ་རའི་མཁན་པོ་ པོ་ནམ་ན ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར་ གྱིས་བསྐུལ '་བའི་ངོར། མཁན་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་ 
དྲུཔལ། ་བཟང་པོ་དང་། བླ་མ་ཉིམ་རྒྱལ་ ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ པའི་མན་ ངག་ལ་བརྟེན་ ་ནས། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


༢༣: 


སོན་ ་ཞེང་། རྒྱུད སྡེ་ བཞའདོན་ ་ལ་མི་ ་འཇིགས་པའི་སྤོབས་ ་པ་ཐོབ་ པར་རོང་སྟོན་: ་ཆེན་པོ་ སྨྲ་ བའི་སེང་གེ་ཤྭཱཀྱ རྐྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་ ་ནས་ ་བཟུང་སྟེ། བྱམས་ཆེན་ གླིང་ དུ་རྫོགས་ པར་སྦྱར་: ་བའོ། །། །ཤུབྷཾ། ༈གངས་ལྡོཿ ་ལྗོངས་ ་རིག་ རྒྱན་གསུང་རབ་པར་ཁང་ནས་བསྒྲན་པ་ 
དགེའོ། །ཞེས་པ་ལས་བཤུས་ཏེ་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླི ང་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའོ། །བཅུག་ཐེ ངས་དང་པོ། ཞུ་དག་རྫོ་གས་ 
སོ། ། 
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